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Om forfatteren

Bjorn Grinde har studert naturvitenskap, antropologi og
psykologi ved Universitetet i Oslo og er dr.scient og dr.philos i
biologi. For tiden jobber han som forskningssjef ved Divisjon
for psykisk helse, Folkehelseinstituttet. Han har tidligere hatt
professorater ved universitetene i Oslo og Bergen, samt vart
giesteforsker ved toppuniversiteter 1 USA og Japan. Hans
vitenskapelige produksjon er knyttet til genetikk, evolusjon og
atferdsbiologi. En vedvarende interesse har veert 4 forsta
hvordan evolusjonsprosessen har formet menneskets hjerne,
spesielt med ranke pa psykisk helse og livskvaliter. Ved siden
ay vitenskapelige artikler har interessen fort til en rekke
populervitenskapelige tekster, deriblant flere beker som gir
bakgrunn for det denne boken tar opp: Genene — din indre
gurn (Grondahl Drever, 1996), Darwinian Happiness (The
Darwin Press, 2002, revidert utgave 2012), Gud — en viten-
skapelig oppdatering (Flux forlag, 2008) og The Biology of
Happiness (Springer, 2012).



Nye alternativer vokser fram — som gresset | denne kilden
ved et nedlagt kloster.



Forord

Norge er et godt land a bo i, Vi har velferd nok til 4 dekke de
fleste behov, og vi topper internasjonale sammenligninger av
levevilkar. Likevel antyder helsestatistikken at ikke alt er slik
det burde vare — rundt halvparten av befolkningen far
psykiske problemer i lopet av livet. Noen sliter med angst
ogleller depresjon, andre mistrives pa grunn av kroniske smer-
ter, ensomhet, darlig sevn eller rusmisbruk. Hjernen er et
sarbart organ, og problemer knyttet til den gir lett ubehagelige
utslag. Det virker med andre ord som om livskvaliteten t1l den
giennomsnittlige nordmann ikke er sd god som den burde
Vaert.

Situasjonen er omtrent den samme i andre industrialiserte
land; velferdssamfunnet gir folk hva kroppen trenger, men
klarer ikke a tilfredsstille sinnets behov. Det er synd, for det er
torst og fremst sinnet som avgjer om du har det bra.

Hvis vi finner ut hva det er ved dagens livsstil som ferer til
at sa mange sliter med psyken, er det kanskje mulig a gjere
noe med situasjonen. Jeg tror det. Jeg jobber som forsknings-
sjef ved Divisjon for psykisk helse, Folkehelseinstituttet, sa a
forsta hva som skal til for 4 gjore folk lykkelige, er bade en del
av jobben min og noe jeg seker for meg selv. I hip om a finne
svar har jeg reist jorden rundt for a studere tolk som lever pa
andre mdter enn det vi er vant til her hjemme.

Det fins steder der folk har slitr seg sammen for a utforske
praktiske alternativer til dagens vestlige industrisamfunn, De
er pd jakt etter losninger der et menneskevennlig fellesskap
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med en meningsfull hverdag gir balsam til sinnet. Dessuten
onsker de d leve mer i pakt med naturen og vise solidaritet
med framtidens befolkning ved a ta vare pa jordkloden. Slike
initiativ gar gjerne under betegnelsen ekolandsbyer.

Det fins ogsa folkeslag som aldri har ratr del 1 den vestlige
verdens oppturer og nedturer — de kom ikke sa Jangt. Vi kaller
dem urfolk og sier at de er primitive. Enkelte av disse folke-
gruppene har skjont hva industrisamfunnet dreier seg om uten
i la seg imponere. De har valgt a holde den vestlige kulturen
pa armlengdes avstand til fordel for et levesett mer i pakt med
hvordan deres — og vare — forfedre levde for tusener av ar
siden.

Dessuten er der de som har funnet en dyp tro pa noe over-
jordisk, noen ganger sa dyp at de kan leve hvor som helst og
hvordan som helst og likevel vaere forneyde. Det er bade trost
og styrke i 4 ha en god Gud, kanskje er det ogsa lykke.

Jeg dro ut for 4 finne disse menneskene. Jeg fant noen som
hadde det godt og andre som slet, men forst og fremst fant jeg
at det er mye a lere av folk som har en annen livssituasjon og
tenker pa en annen mate enn det sporet man selv har kjort
sinnet fast i. Verden er heldigvis fortsart mangfoldig — og tull
av overraskelser.

Mialet var ikke bare & lare. I bakhodert 1a ogsa er hap om &
finne et sted der jeg selv passet inn, eller kanskje treffe noen a
sla meg sammen med for a skape noe helt nytt i trad med de
vyene jeg etter hvert bygde opp om hvordan ting ber vare.

«Kjenn deg selv» sto det hogget i stein over inngangen til
orakler i Delfi. Antakelig var inskripsjonen bare en reklame-
plakat beregnet pa a trekke kunder til stedet, men den star for
meg som essensen av hva et orakel bor levere.

Jeg har en svakhet for orakler. 1 Delfi satt et ruset
kvinnemenneske, en prestinne, plassert i et kammer der det
strommer ut en giftig gass fra jordens indre — trolig etylen.
Folk kom langveisfra for a fa hjelp fra denne kilden til gode
svar. Trygt utenfor gassens hallusinerende pavirkning satr
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FORORD

prestene og tolket hennes mumlende bemerkninger ut ifra
egen innsikt og intuisjon. Jeg er ingen orakelprest, men lar
meg ikke stoppe av der; jeg identifiserer meg med de larde
som satt der og prevde 4 si noe fornuftig. Na er det ikke lett 4
finne gode svar pa krevende spersmal, og mennesket er et
seerdeles komplisert vesen a forsta. Heldigvis har jeg fatt hjelp:
Jeg har oppdaget et nytt orakel med helt andre kvaliteter enn
deres rusete prestinne. | motsetning til prestene har jeg tilgang
til en kilde som bidrar med langt mer enn usammenhengende
mumling. Jeg har vitenskapen.

Psykologi, antropologi, sosiologi og ikke minst biologi gir
en viss klarhet og tyngde til de svar vi kan gi — om noen for
eksempel skulle sporre hvordan et samfunn ber se ut. Fagene
gir riktignok ingen fasit, noen ma tolke den informasjonen
som stremmer ut av menneskehetens vitenskapelige mum-
linger. Det er en slik jobb jeg ensker a prove meg pa. Reisene
mine inngikk i det i takle denne utfordringen.

I antropologien bruker man begrepet deltakende observa-
sjor. Skal du bli klok pa menneskesinnet, sa holder det ikke
bare 4 lese om, eller se pa, hva andre driver med; du ma selv
delta og engasjere deg i aktivitetene. Jeg har hatt mye glede av
det begrepet. Deltakelse er med pa a apne for innsikt; dessuten
gir den vage smaken av vitenskapelig engasjement en ypperlig
unnskyldning for a bli med pa omtrent hva som helst, selv nar
utbvttet egentlig ikke er sa mye mer enn gleden ved a delta.

Hensikten med reisene var 4 studere hvordan ulike mater a
innrette et samfunn pa pavirker innbyggerne, og spesielt hva
det har a si for livskvaliteten. Mine egne sporsmal til oraklet
var derfor av typen: Hvordan unngdr man opphopningen av
psykiske lidelser? Hvordan stimulerer man medfolelse for
dermed d redusere vold og kriminalitet? Og hva skal egentlig
til for a skape et fellesskap der folk blomstrer og er lykkelige?

Selv om jeg ogsd har studert samfunnsfag, er jeg forst og
fremst biolog og ser pd mennesket som en art former av evolu-

sjon. Mitt vitenskapelige orakel er derfor preget av biologi.
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Boken starter med a forklare dette perspektiver, detr vil si
utdype hvorfor en forstaclse av menneskets medfodte egen-
skaper er nyttig for a finne veien til det gode liv. Deretter
beskriver jeg opplevelsene fra de stedene jeg besokte -
reiseskildringer og tilherende kommentarer utgjor hoveddelen
av boken. Til slutt forseker jeg a samle tradene. Jeg bruker det
jeg har av erfaringer og kunnskaper som utgangspunkt for
orakelsvar og andre refleksjoner om hva som skal tl for a
skape lykkelige mennesker — og om det fins noe egnet
alternativ til mirr eget hjem.

I det ene hjernet av huset har jeg fort opp et tirn. Det er
der jeg na sitter og skriver. Fra tarnvarelset har jeg vid utsikt:
Langt der nede er Maridalsvannet, rundt vannet ligger
bondegarder, nordover strekker Maridalen seg, og bak det
hele kommer rader av skogkledde aser. I den ovre delen av
landskapet er traerne hvite av sne. Lenger nede er det bare
bakken som er hvit — sneen har falt av traerne og etterlatr dem
nakne. Rundt tirnet mitt er alt hvitt, men nar varen kommer,
blir alt gront.

Utsikten er nydelig. Likevel er det innsikt jeg prover a
fokusere pa, innsikt i menneskets iboende natur.






Steder som er

. Aboriginer — urfolk f. Can Masdeu

2. Amish 7. Damanhur
. Ark kloster . Findhorn

4. Auroville 9, Hadza — urtolk
. Bhuran ). Hurdalsjeen




okt og omtalt

1. Koenochana 17. Solheimar
. Masai - urfolk 18. Tamera

. Mavajo — urfolk 12, Taubenberg
. Omodalen — urfalk 20. Toyosato

. Pyvreneene kloster 21. ZEGG

5. Samer







Hva er problemet?






Dyrepasserens dilemma

-

I dyrebager prover man d gi dyrene, som denne afrikanske bushbabyen,
levevilkar som er best mudig tilpasset den enkelte art, Er vi flinkere med
o
dyr enn med mennesher?

Vi har velstand til langt oppover erene. Vi har utvikletr det
nermest perfekte, likestilte, sosialdemokratiske, hoytekno-
logiske eventyr; sd hvorfor leper ikke folk rundt i et sus av
evig lykke? Basert pa undersekelser av levevilkar betinner vi
oss 1 Edens hage, men i virkeligheten synes det som om w1 for
lengst er kastet ut. Det er ikke bare den heye torekomsten av
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mentale lidelser som illustrerer tilstanden i samfunnet, vi ser
det pa forekomsten av kriminalitet og ensomhet og pa at livs-
gnisten i folks eyne har sluknet.

Politikerne klor seg i hodet. Hvorfor innebzerer liver i et
moderne industrisamfunn at store deler av befolkningen sliter
med psykiske problemer?

Folk lar seg underholde av & se pa ville dyr som er fanget og
plassert i bur. I begynnelsen tenkte dyrepasserne at bare man
ga dyrene mat og ly, sd gjorde det ikke noe a leve bak er gitter.
Dyrene burde trives i sine innhegninger, frie for strev og lest
fra usikkerheten rundr tilvaerelsens mange viderverdigheter,
for buret ga trygehet og maten kom punkrdlig.

Dyrene i de forste dyrehagene trivdes ikke. De vandret
hvilelast fram og tilbake, skrapte seg til blods mot betongen
og nektet a spise.

Ogsa dyrepasserne klodde seg i hodet, men sa fant de los-
ningen pi problemet: Livet i dyrehagen ble mye bedre hvis
man passet pa 4 gi dyrene levevilkdr som la nzrmest mulig
opp til det evolusjonen har tilpasset den enkelte art a leve
under. Orangutanger, for eksempel, drar rundt i jungelen pa
egen hand, og ber derfor ha en egen innhegning med noe a
klatre i, mens bavianer trives best i flokk. En dyrehage kan
aldri gi dyrene akkurat samme levevilkar som de har ute i
naturen, men den kan gi noe som ligner. Man kan justere
dyrenes omgivelser slik at viktige sider ved deres levesett faller
pa plass. Det hjalp at dyrepasserne skaffer seg innsikr ikke
bare i matvaner, men ogsa atferdsmessige behov. Dyrene
begynte virkelig a trives.

Noen kompromisser ma til, for eksempel begrenser arealet
de fysiske utfoldelsesmulighetene. Pa den annen side har livet
i dyrehagen ogsa sine fordeler; ved siden av utmerker catering
holder det @ henge litt med hodet for a fa besok av en
veterinzr som loser de fleste helseplager. Noen problemer blir
riktignok lest en gang for alle med en rask og smertefri dad,
men dyrene har likevel neppe noe 4 klage over hva gjelder
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levealder. 1 snitt lever de ganske sikkert lenger enn sine slekt-
ninger ute i naturen. Nar alt blir lagt pa vektskalen, er det der-
tor sletr ikke sikkert at dyrene har nedsatt livskvalitet hvis
man ganger dagsformen med antall levear. Det er vanskelig a
vite hva de ulike artene mener om situasjonen, men livet 1
moderne, veldrevne dyrehager behaver ikke vaere si ille.

Kanskje har politikerne noe a lere av dyrepasserne, men-
nesket er nemlig ogsa et produkt av evolusjonsprosessen.

Heller ikke vi lever slik evolusjonen har tilpasset oss 4 leve.
Pd en mate er derfor dagens industrisamfunn en slags «dyre-
hage». Hyppigheten av psykiske plager og andre samfunns-
problemer antyder at vir menneskelige dyrehage ikke er
spesielt veldrevet. «Dyrepasserne», det vil si politikere og
andre som engasjerer seg I samfunnsutviklingen, bor derfor
gripe fatt i situasjonen og lete etter mulige mater a justere for-
holdene pa.

Jeg tror med andre ord at vi trenger a tenke pa litt samme
mate som man gjer 1 moderne dyrehager. De egenskapene
evolusjonen har utstyrt mennesket med, innebaerer at vi er til-
passet et liv i hva man populart kan kalle steinalderen, og
denne tilpasningen ber vi ha i bakhodet nir vi skal forseke a
giare samfunnet best mulig.

Vi vil ikke tilbake til steinalderen. Derimot kan vi kanskje ga
med pa noen kompromisser — selv om de gjor «burets vart hitt
trangere — bare vi far beholde TV og ferdigmat. En gulvkald
hule pa Trana, uten iPod og Internett, er langt over grensen
tor hva vi tolererer av avvik fra industrisamfunnets komfort.

Dette er dyrepasserens dilemma.

Jobben med a drive en dyrehage innebzerer kompromisser
— enten man har lover i bur eller skal organisere en industriali-
sert menneskehop. Det er si mange fordeler ved var vestlige
velferd som vi nedig vil gi slipp pd, selv om det innebeerer at
livsvilkarene blir ganske annerledes enn det vi en gang ble tl-
passet. Folk flest foretrekker 4 ligge pd madrasser selv om det
naturlige ville vare 4 sove pa en hard eller gjormete bakke.
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Dessuten, den «Edens hage» som evolusjonen har formet oss
til a leve i, var aldri fullt sa fantastisk som de beskrivelsene
man finner i religiose skrifter. Utfordringen blir derfor a til-
passe forholdene i var menneskelige dyrehage slik at de blir
best mulig, men innenfor de begrensninger som er nadvendig
for & opprettholde vare teknologiske og medisinske fordeler.
Det er ikke snakk om en lasning som fjerner alle problemer,
men heller & komme fram til det optimale kompromiss.
Framtidens paradis ber vare formet av pragmatikere; og hvis
de gjor en god jobb, er det mulig & gi menneskene bedre liv
enn vi noen gang tidligere har hatt,

Jeg tror at for & klare denne oppgaven, trenger vi a ta
utgangspunkt i en vitenskapelig tilnzrming til det 4 forsta
menneskets iboende natur. Men vitenskapen gir ingen fasit.
Vire teoretiske kunnskaper, enten det gjelder mennesket eller
loven, blir aldri sa gode at vi kan sitte foran PC-en og kon-
struere en komplett innhegning. Preving og feiling ma til, men
det er nar provingen og feilingen blir sett i lys av sann innsikt
at dyrepasseren virkelig gjor framskritt.

Det er vanskeligere a gjore forsok med mennesker enn med
dyr. P4 den annen side er menneskene flinkere til 4 gjare for-
sok med seg selv. Sa lenge folk innretter sine liv pa ymse vis,
gar der an 4 studere hva slags utfall ulike alternativer far: Hva
fungerer godt, og hva skaper psykiske problemer? Hva
bringer trivsel, og hva gir mismot? Derav mitt onske om a ut-
forske alternative samfunn,

Selvsagr fins det ingen entydig og allmenngyldig lesning
for hvordan vir menneskelige dyrehage skal se ut. De fleste av
dagens samfunn har rom for forbedringer, men det betyr ikke
at de ma ende opp med a vare like. Ingen av stedene jeg be-
sokte hadde bare lykkelige eller bare miserable innbyggere.
Dessuten ligger paradiset forst og fremst inne i oss selv. Det er
mulig 4 finne veien til lykken uansett hvordan omstendig-
hetene ellers pakker oss inn, for vi er mer tilpasningsdykrige
enn de fleste av vare slektninger i dyreriket. Men statistikken
over mental helse viser at altfor mange ikke finner veien til det
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DYREPASSERENS DILEMMA

gode liv. Jeg tror at det hadde vart lettere for flere a finne fram
hvis dyrepasserne hadde gjort en bedre jobb. Dessverre har
det a vare dyrepasser for menneskeheten vart forbeholdt
politikere og samfunnsvitere, det biologiske perspektivet har i
liten grad veert ivaretatt.



Det biologiske perspektivet

Det d vare Iykkeliz dreier seg blant annet om 4 tilpasse livet
til «kilden» — det vil si til var iboende natur, Denne jenta i den indiske
delstaten Tamuil Nadu gleder seg over en mer tradisjonell kilde.

Jeg er biolog, men min lidenskap gar verken 1 retning av a
plukke blomster, fange sommerfugler eller stirre pa fugler. Jeg
valgte 4 studere biologi fordi jeg var interessert i ett spesielt
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organ hos én spesiell art: menneskets hjerne. For meg er dette
organet ikke bare evolusjonsprosessens mest fantastiske pres-
tasjon, det er ogsa den fliken av universet som mennesket forst
og fremst ber rette sin oppmerksomhet mot. Jeg tror nemlig at
det 4 forstd hvordan evolusjonen har formet hjernen, gir
grunnlag for a skape et bedre samfunn. Resten av kroppen er
selvsagt ogsa viktig, men det er hjernen som byr pa den store
utfordringen; i dagens Helse-Norge er det pi omrider som
gjelder psykisk helse skoen trykker.

Evolusjonsprosessen har tatt seg god tid; bortimot fire
milliarder ar har den brukt pa veien fra enkle, bakterielig-
nende celler og fram til var art Homo sapiens. Menneskets
unike karaktertrekk er likevel utformet i lopet av de siste seks
millioner ar — den tiden som har gart siden vi skilte lag med
vare narmeste nalevende slektninger, spmpansene. Vi har tl-
strekkelig med kunnskaper til 4 danne oss et ganske godt bilde
av hva som har skjedd, der vil si hva som har fort mennes-
kegrenen pa evolusjonstreet fram til de helt spesielle egen-
skapene vi besitter.

Det biologiske perspektivet dreier seg forst og fremst om 4
forsta menneskebeten; det vil si mennesket som art, gjennom-
snittsmennesket om du vil. Psykologi og antropologi gir et
bedre utgangspunkt for a forsta forskjellene mellom individer
og mellom ulike kulturer. Na er mennesker faktisk ganske ens-
artet genetisk sett — 1 forhold til pattedyr flest. Det biologiske
perspektivet gir derfor innsikt som i stor grad gjelder alle
mennesker. Grunnen til at vi er sapass like genetisk, er at det
bare har gatr dreyt hundre tusen ar siden dagens folkegrupper
skilte lag. Hundre tusen ar hores kanskje mye ut, men det er
kort tid hva gjelder evolusjon av pattedyr. Selv om det bare
fins et par hundre tusen sjimpanser, er det storre genetisk
variasjon innenfor denne arten enn hos oss, ganske enkelt
fordi forfedrene til dagens sjimpanser skilte lag for over en
million dr siden.

Jeg har tidligere utgitr to boker spesielt retter mor a forsta
menneskets iboende egenskaper: Genene — din indre guru og
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Darwinian Happiness. Her skal jeg begrense meg til en kort
innforing knyttet til temaet den menneskelige dyrehage og
livslykke, et tema jeg ogsd har behandlet i en tredje bok: The
Biology of Happiness.

To begreper star sentralt i forbindelse med dert & skape levevil-
kir som er tilpasser var iboende natur: avvik og misforhold.
Det dreier seg om a sammenligne dagens levemate med det
livet vi antar folk hadde i den steinalderverdenen vi er til-
passet, Det store spersmalet er hvilke forskjeller av betydning
som fins i levemate mellom den gang og na. Ordet avvik
dekker alle mulige forskjeller, bade de klart positive og de mer
tvilsomme, misforhold derimot tilherer sistnevnte kategori.
Misforhold indikerer at avviket har uheldige konsekvenser —
kanskje ikke for alle, men for mange. Det at vi sover pa
madrasser, og at vi kurerer bakterieinfeksjoner ved hjelp av
antibiotika, er cksempler pa avvik med positiv verdi. De
fysiske plagene som lett oppstar ved a sitte slik jeg gjer na,
foran en PC, skvldes et misforhold. I steinalderen satt man
ikke time etter time pa en stol uten annen bevegelse enn fing-
renes knoting. Noen sitter og skriver dag ut og natt inn uten
besvar, mens andre far smerter i nakke, rygg og armer bare de
ser et tastatur.

Slike fysiske problemer er det ofte mulig & bete pa. Du kan
gjore arbeidsplassen mer ergonomisk, og en fysioterapeut kan
behandle plagene dine. De mest problematiske misforholdene
er da heller ikke knyttet til muskler og skjelett, men til hjernen.

Hjernen er virt mest komplekse organ. Den er dessuten et
organ der det skjer en enorm utvikling og tilpasning etter at
man er fodt; dels fordi hjernen ma vere minst mulig under
svangerskapet for ikke a gjore selve fodselen for besverlig, og
dels fordi den mi tilegne seg kunnskaper og serge for at
individet tilpasser seg omgivelsene. Hvis miljeet avviker
vesentlig fra hva de genene som styrer utviklingen av hjernen
«forventer», kan det derfor letr fa uheldige konsekvenser; pro-
sessen blir skakkjort, og hjernen far ikke optimale egenskaper.
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Sinnet vart er med andre ord s@erdeles sarbart for misforhold
ved moderne samfunn — resultatet ser vi 1 statistikken over
mentale Lidelser.

I mine oyne er det livskvalitet som betyr noe, og dermed er det
livskvalitet vare «dyrepassere» ber ha i bakhodet nar de tar
tak i oppgaven med a skape et godt samfunn. Sagt pa en
annen mdte: Jeg velger a bruke ordene livskvalitet og lykke
som synonymer for hva som i bunn og grunn betyr mest i
livet. Det er derfor viktig 4 forstd hva disse begrepene egentlig
dreier seg om.

Psykiske problemer er trolig den viktigste arsaken til ned-
satt livskvalitet. Forskningen viser at om en person for
eksempel mister et bein, sa lider livslykken en stund — men den
gdr overraskende fort tilbake til to-beinsnivdet. Folk flest
klarer 4 tilpasse seg det et slikt handikap innebzrer, i alle fall
i var del av verden hvor mennesker med skavanker blir tatt
hind om; de plastres med krykker, rullestoler og lasbein.
Depresjoner og angst derimot gir varig nedsettelse av livs-
kvaliteten — og det er serdeles vanskelig 4 lage proteser for
hjernen.

Folk flest synes ikke 4 styre livet i retning av hva som gir
mest mulig livslykke. Basert pa observasjoner virker det mer
nzrliggende 4 nevne penger og status som viktige impulser; og
om du sper folk, gir svarene kanskje 1 retning av selvutvikling
eller meningen med livet. For meg er dette tegn pa at mennes-
ker ikke er konstruert for 4 veere rasjonelle. Penger, for eksem-
pel, bar jo ikke veere annet enn ett av flere midler som kan
bidra til 4 gi oss et godt liv. Poenget er at evolusjonen ikke har
formert oss for a nyte tilvarelsen; drivkraften bak denne pro-
sessen var aldri rettet mot a gjere oss mest mulig lykkelige,
bare a sarge for artens overlevelse. Vire anlegg for gode folel-
ser er kun et ledd 1 a fremme dette malet. Lykke er egentlig
bare en tilfeldig konsekvens av at evolusjonen for tre hundre
millioner ar siden valgte en strategi som gikk ut pa a innfere
folelser som et prinsipp for a styre atferd — for det ble atferden
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styrt av reflekser og instinkter. Folelser, ssmmen med evnen il
i lzre, gjorde nemlig individene i stand til 4 respondere pa
tilvaerelsens mange utfordringer pa en mer fleksibel mare.

For evolusjonsprosessen dreier det seg altsa om formering
og overlevelse, men du kan velge 4 gi blaffen i evolusjonens
madl og isteden la livslykken vaere overordnet. 1 sa fall bor du
lzere deg litt om hvordan hjernen fungerer.

For noen er nyvtelse narmest et skjellsord, for meg er det noe
positivt. Na er livslykke i min begrepsverden langt mer enn
det folk flest forbinder med typiske nytelser. Om Gud eller
«meningen med livet» er det som skal til for 4 gi deg et godt
liv — fint, da er det egnete midler til 4 gjore deg lykkelig. Det
dreier seg med andre ord om en form for «nytelsesmidler».
Det fins mange mulige midler, men de konvergerer mot det
samme — de stimulerer de positive felelsene hjernen har utstyrt
oss med. Det fins ogsd mange fallgruver, som for eksempel a
hengi seg til oyeblikkets tilfredsstillelse pa en slik mdte at det
gar ut over framtidig glede. Raykere, kakeelskere og narko-
mane ber tenke igjennom hvorvidt vanene deres gir et positivt
eller negativt bidrag il den totale mengden lykke de hester
giennom et helt liv.

Som vitenskapsmann har jeg lenge veert interessert i hva
lykke egentlig dreier seg om biologisk sett. Basert pa et slikr
perspektiv har jeg utviklet begrepet Darwinian Happiness.
Begrepet er utdypet i de bokene jeg har nevnt, men kort fortalt
bygger det pa folgende:

Livskvalitet dreier seg om de egenskapene ved hjernen som
gior at vi skiller mellom gode og mindre gode sider ved liver.
De folelsene hjernen skaper kan nemlig grovr sett deles i to
kategorier: «belanninger» og «straff». Den gode smaken av
blatkake er en belenning, det samme er kjarligher og folelsen
av 4 gjere noe nyttig, mens smerten som felger av a brenne
fingeren eller & bli avvist av en venn, er straff. Hjernens
viktigste funksjon er a styre atferden din, og dette innebaerer
som regel 4 dra deg enten mot noe eller vekk fra noe. Det
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Pa landsbygda i Laos bar de lite penger, men kanskje ogsd mindre avvik
fra bvordan vi er tifpasset d leve enn de fleste.

meste av det du gjennomgar er derfor preget, om enn bare
vagt, av a vare enten en positiv eller en negativ opplevelse.
Noen ganger er det opplagr hva slags fortegn opplevelsen har,
andre ganger kan det vaere mer ubestemmelig. Harme kan
fales ganske godt, serlig hvis du mener den er berettiget og du
har kontroll over sitnasjonen, men harmen gir lett over i
frustrert (og ubehagelig) sinne om du innser at motparten er i
stand til & drepe deg. Hvis du forstir hva som ligger bak de
gode eller darlige opplevelsene som hjernen genererer, er du
litt bedre skodd til & utvikle positive og unnga negative fol-
elser.

Et annet viktig prinsipp er beskrevet under «Dyrepasserens
dilemmaw, nemlig at vi som en tommelfingerregel ber tilpasse
samfunnet til menneskets iboende egenskaper for 4 unnga
unedige misforhold. Det er fordi misforholdene gjerne med-
farer en form for «stress», og dette stresset bringer med seg

23



DEN MENNESKELIGE DYREHAGE

tap av livskvalitet i form av ekt aktivitet i de delene av hjernen
som skaper ubehagelige folelser. Summen av de positive og
negative folelsene hjernen til enhver tid genererer, utgjor en
«tonus» av humer. Stress innebzrer at denne tonusen beveger
seg mot den negative siden,

Hvis derimot alt star bra til — du er mert, frisk og passe
varm — er hjernen konstruert slik at den serverer deg velbehag.
Standardinnstillingen er positiv ganske enkelt fordi det er i
genenes interesse 4 befinne seg i en kropp med en lettere
optimistisk og lystbetont innstilling til livet. Antakelig betyr
det at hjernen normalt opprettholder en basal aktiviter i
nervebaner som er involvert i gode falelser — tonusen er pa
plussiden. Ved 4 veere i en slik mental tilstand oker nemlig
sjansen for at du rar deg bryet med 4 takle dagens utfordringer
— som 4 dra ut og se etter mat eller make. Dessverre skal det
ikke mye til for stress og misforhold stjeler denne iboende for-
neydheten.

Nedsatt hjernefunksjon er ikke nedvendigvis ensbetydende
med haltende livslykke; folk med Downs syndrom er til-
bakestaende, men gjerne i godt humer. Tap av livskvalitet er
nemlig forst og fremst knyttet til ekt aktivitet i «straff»-funk-
sjonene i hjernen, og redusert mental kapasitet kan fakrisk
beskytte mot det mentale stresset som industrisamfunnet sa
lett pafarer mennesker.

Det er hensiktsmessig 4 se pa hjernen som et organ bygd opp
rundt forskjellige moduler. Tenk deg en lommekniv der de for-
skiellige redskapene, eller «modulene», er brettet inn nar de
ikke er i bruk. Basert pa oyeblikkets behov kan du dra fram et
knivblad, en korketrekker eller en neglefil. Tilsvarende kan en
hjernemodul for eksempel vare ansvarlig for én type folelse
(som sinne, fryke eller kjerlighet), for en sanseopplevelse
(hudkontakt eller lukr), eller for muskelkontroll (styring av
lillefingeren eller ayelokket). Modulkonseptet er en forenkling
av virkeligheten, men det er egnet til & lage en oversikt over
hva slags funksjoner evolusjonen har utstyrt hjernen var med.
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Mens lommekniver sjelden har mer enn et dusin funksjoner,
kan hjernen deles inn i flere tusen moduler. Antallet er farst og
fremst et sporsmal om hvor sma enheter det er hensiktsmessig
a la innga i beskrivelsen. Dessuten har lommeknivens funk-
sjoner en tydelig fysisk avgrensning, mens hjernens moduler
diffust fordelt pa til dels overlappende nervebaner.

Problemet med darlig livskvalitet bunner i at moduler
knyttet til kategorien «straff» har spesielt lett for a bli skak-
kjort. Det er derfor her misforhold ved miljoet letrest far
uheldige konsekvenser, stress forbundet med et ugunstig miljo
forer gjerne til at disse modulene blir overaktive.

Smerte er den klassiske straffereaksjonen i hjernen, og det
viser seg at bortimot en tredjedel av alle voksne sliter med
vedvarende smerte. Na er smerte langt fra den eneste typen
straff hjernen deler ut, frykt og «lavt humer» er ogsi ment 4
skulle vaere ubehagelige, fordi ogsa disse folelsene er urviklet
for a styre deg vekk fra forhold som er ugunstige for genene
dine. Frykt skal holde deg unna farlige situasjoner, «lavt
humer» skal bidra til at du leerer 4 unnga i havne i uheldige
omstendigherer. Slike folelser er derfor naer beslekter med
fysisk smerte: Mye tyder pa at ubehag som skyldes smerte,
frykt og/eller nedsatt humer, genereres i de samme omridene i
hjernen.

Maler er ikke a bli kvitt negative folelser, for de har en
viktig funksjon. Det fins mennesker som fades uten evnen til 4
fale kroppslig smerte. Det er ingen fordel, men tvert imot en
livstruende tilstand — de der ofte tidlig som falge av at de
skader kroppen uten & merke det. Mailet er a unnga ubensikts-
messig akriviter 1 stratf modulene. Angstlidelser kan ses pa
som sykelig aktivitet 1 fryktmodulen, og depresjon tilsvarende
for «lavt humer»-modulen. Tap av livskvalitet er gjerne en
konsekvens av hyperaktive straffmoduler i hjernen.

Dert er ikke tilfeldig at straff funksjonener sarbar. Biologisk
sett er det nemlig viknig at funksjoner som fryke og smerte har
en lav terskel. La oss si du gir i skogen og plutselig oppdager
noe som ligner pa en slange; da er det bedre a reagere, selv om
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det viser seg 4 vaere bare en pinne, enn 4 la vaere a reagere. Det
kunne jo ha vart en slange. Moduler som er der for a serge for
at du unngar farlige situasjoner ber med andre ord vere lett
aktiverbare. De modulene som er involvert 1 a gi «straff» er
gjerne av en slik karakter, fordi straffen er ment nettopp a
skulle hindre deg i a gjore noe dumt. Det at de er lette pa
avtrekkeren, innebzrer dessverre at de ogsa lett blir skak-
kjorte i form av overdreven aktivitet. Slik hyperaktivitet betyr
at de far storre innflytelse pa ditt bevisste liv enn det som er
anskelig; de ender altsa opp med a plage sinnet ditt.

Det er ikke si farlig om belenningsmodulene er litr trege,
rask reaksjon er ikke viktig for  gripe fatt i et modent eple.
Dessuten er det selvsagt fa som klager over at disse modulene
far for stor innflytelse i hjernen; det gjor som regel ikke noe
om lykkefolelsen tar overhind — problemet er jo heller det
motsatte.

«@velse gjor mester», heter det. De fleste er klar over
muligheten for 4 trene opp muskler ved & pumpe jern, men det
er ogsid mulig 4 trene opp andre kroppslige og mentale funk-
sjoner. Problemet er at enkelte funksjoner helst ikke skal ha
noe mosjon. Det gjelder i serdeleshet de modulene i hjernen
som star for «straff» — hvorav smerte, frykt og nedsatt humor
trolig er de viktigste, Nar disse stimuleres jevnlig, blir resul-
tatet lett at de i storre grad dominerer sinnet. Konsekvensen
kan vere kronisk smerte, angstlidelser ogleller depresjon.
Hvis du ferst skal drive med hjernetrim, hores det unekrelig
fornuftigere ut a satse pa en modul som styrer noe som med-
farer velbehag — prov for eksempel medfelelse eller kjrlighet.

Mange ser pa psykiske lidelser som vrt starste helseproblem.
Grovt sett er det to sider ved det 4 ha mentale problemer: Den
ene er at man ikke fungerer godt i samfunnet, den andre at
man har nedsatt livskvalitet. Disse to aspektene henger ofte
sammen, men ikke alltid. Personer med Downs syndrom
trenger gjerne litt bistand for a handtere de praktiske sidene
ved livet, men har det trolig minst like godr som folk flest;
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depressive mennesker kan vare dypt ulykkelige, men ellers
fungere talelig bra. I virt samfunn er vi flinke til 4 ordne
praktiske problemer. Det er verre med livslykken.

De som er ansvarlige for den menneskelige dyrehage, bor
derfor, litt kryptisk uttrykt, fokusere pi folgende: Hvordan
unnga uhensiktsmessig aktivitet i hjernens straffmoduler?

Slik aktivitet gir ikke bare utslag 1 form av kronisk smerte,
angst og depresjon; ogsa mange andre vanlige plager — som
sevnproblemer, rusmiddelmisbruk og asosial atferd — er gjerne
indirekte konsekvenser av at disse modulene er lettere skak-
kjorte. Hvis man hadde klart 4 skape et samfunn der hjernens
straffmoduler viser mer hensiktsmessig aktivitet, ville man
bade ha lest et alvorlig helseproblem med store okonomiske
konsekvenser for samfunnet (psykiske lidelser er blant de van-
ligste drsakene til sykemelding og uferhet), og samtidig gi folk
hayere livskvalitet. Jeg tror dette er mulig, og jeg tror los-
ningen ligger 1 4 gjore sma forandringer 1 levesett.



Om 4 bevege en pendel

Hua har en pendel i gjore med det d i folk til 4 oppfore seg som
&n J'.'L’.'Ll-"r.‘ﬂi"

En pendel beveger seg fram og tilbake rundt tyngdepunkret og
stanser etter hvert i loddrett stilling — med mindre man tar tak
og drar den urt til siden.



OM A BEVEGE EN PENDEL

Mennesket er et produke av arv og milje. Det arvelige, det vil
si genene vare, er det vanskelig a4 forandre pa; miljeetr blir
dermed det vi ma jobbe med for a skape et bedre samfunn.
Menneskets gener gir riktignok rammer for hva slags forhold
det er mulig a leve under, si ethvert samfunn ma vaere forenlig
med menneskets iboende egenskaper, men det er likevel et
stort spekter av muligheter.

Noen forhold er absolutte. I motsetning til isbjernen fryser
vi i hjel 1 arktiske strok hvis vi ikke har noe a beskytte kroppen
med. Andre forhold er mer tovelige, men likevel verd & vare
klar over. De kommunistiske utopiene fungerte darlig fordi
det er vanskelig & utmane heftig nestekjarlighet for et hav av
fremmede. Vi har riktignok medfolelse nedlagt i var natur,
men den er balansert med egoisme og kommer lettest fram
mellom individer som har et naert forhold til hverandre. Det er
ikke nedvendigvis umulig & innfore kommunistiske idealer,
men de som har slike vyer, ber vaere klar over at oppgaven er
krevende og et godt resultat derfor lite sannsynlig.

Mennesket har i seg et vidt spekter av folelser og tilher-
ende atferd: Vi kan ofre livet for fremmede, for 1 neste oye-
blikk & drepe vart eget barn; vi kan vasse i en evig lykkerus,
eller drukne lidelsene 1 selvmord. Det store sporsmailet er:
Hvordan fa det beste ut av alt det vi har i1 oss? Hvordan
stimulere det gode og hemme det som er ugunsrig?

Det er her jeg liker & bruke en pendel som metafor.
Gravitasjonen far pendelen til  peke rett ned, og i min analogi
innebarer det en naturlig, men ikke nedvendigvis optimal
balanse mellom positive og negative sider ved menneskesinnet
—som tor eksempel balansen mellom medfelelse og aggresjon.
Samfunnet kan ta tak i pendelen og dra den ut i retning med-
folelse, men det krever «energi». Det krever at man bruker
forskjellige midler som stimulerer til sympati.

Pendelen fungerer som metafor ikke bare for medlidenhert
som motstykke til vrede, men ogsd for andre faktorer der
miljeet pavirker menneskesinnet. Ved siden av medfalelse var
jeg pa mine reiser spesielt oppratt av lykke.
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De mulighetene man har for & bevege en slik pendel kan
deles i to typer. Det ene er spesifikke tiltak, som for eksempel
4 lzere barna i barnehagen 4 vise omsorg for hverandre, det
andre er tiltak retter mot a gjere folk mindre stresset og frust-
rerte. A leve i et samfunn med betydelige misforhold mellom
levesett og medfadt natur gar utover folelseslivet og forer til at
sinne og mismot havner narmere overflaten, det vil si at bade
medfolelsespendelen og lykkependelen blir dratt i feil retning.
Forneyde og avbalanserte mennesker er gladere enn andre og
tyr ikke s lett til vold. Man kan med andre ord enten ta tak i
selve pendelen ved hjelp av handlinger rettet direkte mot a
skape medfolelse eller trene opp lykkefolelsen, eller man kan
bedre levevilkarene for eksempel ved 4 innrette samfunnet slik
at angst ikke sa lett far overtaket.

Det jeg lette etter var mater a4 bevege disse pendlene pa:
Hvordan man kan fi fram fellesskapsfolelse og livslykke hos
innbyggerne.

Medfalelse og lykke henger nart sammen fordi sosiale
relasjoner er den klart viktigste faktoren hva gjelder livs-
kvalitet. Forskning innenfor fagfeltet positiv psykologi viser
dette med all tydelighet, og min atferdsbiologiske innfalls-
vinkel sier det samme. Forholdet til andre mennesker byr pa
noen av de mest potente métene 4 aktivere belonningsmoduler
i hjernen pa, samtidig som det sosiale liv trolig er det storste
problemet hva gjelder misforhold i dagens samfunn. Depre-
sjon og angst, for eksempel, er i stor grad felger av uheldige
sider ved mellommenneskelige relasjoner. Klarer man a dra
pendelen som har med sosiale forhold a gjere i retning av tillit,
fellesskap, trygghet og sympati, er dermed mye oppnadd ogsa
med tanke pa livslykkependelen.



Var vestlige virkelighet

Vare bulldosere Skdpt’r' refte; ﬁm‘ veler — men vet vt hva vi skal med dem,
og bror vi vil at de skal fore oss?

GUkonomene prater om kapital. Kapital er det som trengs for a
utrette noe. Arbeidskraft og produksjonstakrorer, der siste i
form av verktoy og fabrikklokaler, er to former for kapital.
Penger er en slags konverterbar kapital som benyttes til a
kjope det som skal til for a holde maskineriet i gang. Alt dette
er kjekt @ ha, men enten produktet er teposer eller lykkelige
mennesker, fins det ogsd en annen type kapital: sosial kapital.
Sosial kapital er det verdigrunnlager vi gar rundt med og som
preger sinnet vart. Det er det som gjer oss til positive aktorer
som er villige til a yte for alles beste. Sosial kapital er et spors-
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mél om hvordan kulturen har formet menneskesinnet — det vil
si hvor flinke man har vert til 4 dra pendlene i fornuftige ret-
ninger. Det er vanskelig 4 kjope sosial kapital. For a bygge opp
en reserve trengs det et samfunn der folk trives og der mennes-
kets gode sider blir stimulert.

Det er her skoen egentlig trvkker hva gjelder 4 bygge et
godt samfunn. A sende mennesker til manen, eller lage mobil-
telefoner som gjor det mulig 4 veere til stede i andres tilverelse
uansett hvor de befinner seg — det er de enkle oppgavene. Den
store utfordringen ligger i d fa fram det beste i mennesket, det
vil si d utnytte de muligheter som ligger i genene vare.

Verden blir stadig mer ensartet. For hundre r siden fantes det
fortsatt urfolk som aldri hadde sett en antropolog. Na er de
gamle levematene noe vi bare kan lese om 1 beker, og Coca-
Cola blir solgt fra de fjerneste strahytter. Det er kamp om
verdenssjelen, og det er liten tvil om at den store vinneren er
industrialiserte bysamfunn styrt av markedsekonomi i kom-
binasjon med varierende grad av sosialdemokrati. Var vestlige
kultur er i ferd med i feie vekk alternativene. Forskjellene,
bortsett fra hvor folk befinner seg pa en akonomisk skala, er
ikke si store mellom Mumbai og Detroit, eller Nairobi og
Oslo. Verden har kéret en vinner 1 kampen om kulturhege-
moniet, men har menneskeheten virkelig vannet?

Alt er ikke helt likt. Land som Nord-Korea og Afghanistan
er forskjellige fra den vestlige verden, men de synes ikke a ha
funnet noen klar kurs mot noe bedre. Det er derfor ikke disse
alternativene jeg er interessert i. Egentlig er jeg heller ikke
nadvendigvis pa jakt etter etf spesielt alternativ — med mindre
det er et sted der jeg selv kan sli meg ned. Feor jeg eventuelt
gior det, onsker jeg a4 oppleve hvordan forskjellige mater a
bygge et samfunn pa fungerer. Der folk virker tilfredse og ting
synes 4 fungere bra, prover jeg 4 forsta hva det er som bidrar
til suksessen. Hva kan vi lzere? Hva er det ved akkurar det
stedet som holder pendelen i en fornuftig posisjon?

Vesten turer fram som en bulldoser. Tradisjonen tro ensker
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Noen ganger er det bedre med en sti enn en bred vei, selv om det dukker
opp bindringer.

vi 0ss en flat og bred vei i1 retning skonomisk vekst, men det er
dessverre ikke sikkert at retningen er den beste. Lander
Bhutan i Himalaya har valgt en litt annen kurs; de har innfort
brutto nasjonal Ivkke istedenfor brutto nasjonalprodukt som
mal for hva de vil oppna. Jeg tror de har gjort et fornuftig
valg, for penger bor ikke vare annet enn et middel til 4 skape
gode liv — et middel som ikke alltid fungerer like godt.

Penger er en av den vestlige verdens mange former for
«narkotika». Nar alle andre svemmer 1 champagne og mer-
kevarer, blir det fort vrient 4 finne lykken i vann og medita-
sjon. Det er vanskelig & overbevise folk om ar det ikke er
penger som boer std everst pa enskelisten, og i en verden der
pkonomien styrer er det selvsagt var vestlige, pengedrevne
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bulldosere som bestemmer retningen. Det spiller tilsyne-
latende mindre rolle om folk er ulykkelige som felge av
psykiske problemer, sd lenge bulldoseren er pa vei oppover
den bakken vi kaller ekonomisk vekst.

Forskning rundr selvrapportert livskvalitet viser ganske
tydelig at penger, utover det som skal til for a dekke basale
behov, betyr lite for livslykken. Et fint hus og en dyr bil hjelper
kanskje litt pa selvfolelsen, men for folk flest har slike ting lire
4 si for sinnets tilfredshet. Det er med andre ord vanskelig a
kjope lykke. Dessuten, hvis vi klarer 4 gjore folk forneyde
uten et gigantisk forbruk, blir det ogsa lettere a utvikle
alternativer som kan gi framtidens mennesker gode levekar.
Den kjente ekonomen John Stuart Mill skrev 1 boken
Principles of Political Economy at nar et land har kommet
opp pa et skonomisk niva som gir folk det de trenger, er det
pa tide 4 stabilisere ekonomien og fokusere pa menneskelig
vekst, Boken kom ut i 1848. Tanken synes a vaere glemt.

De store profetene, som Buddha og Jesus, viste at det gar an 4
leve enkelt, ha medfelelse for sine medmennesker og samtidig
leve lvkkelig. Jeg ser for meg at de stralte av livsglede — og at
denne utstrilingen var en viktig grunn til at det stremmet pa
med tilhengere. Vi trenger tilsvarende «lederskikkelser» i form
av gode samfunn; det vil si alternativer som viser at det gar an
4 bygge opp et fellesskap der vennlighet rader, ressursbruken
er baerekraftig og menneskene likevel fornoyde.

At folk er forneyde, er viktig. Skal man fi med seg fler-
tallet p4 4 legge om forbruk og livsstil, ber man ha noe a ilby
som gir et minst like godt liv. Dette er enda en grunn til at jeg
legger vekt pa livslykken 1 vurderingen av ulike alternativer.

Okonomene vil ha det til at vekst er like viktig som luft. A
prate om nullvekst er kjettersk — kun utopister og taper gjor
det. Dagens ledere frykter tilsynelatende at verden gar under
hvis vi ikke hele tiden klarer 4 blase luft i den ekonomiske bal-
longen. Og de har et poeng. Det er vanskelig 4 opprettholde
god sysselsetting, en produksjon som skaper verdier, samt et
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samfunn som verdsetter initiativ og nyskaping uten i gire det
hele mot ekspansjon. Samtidig er begrensningene si opplagte.

Paul Ehrlich satte for 40 ar siden opp ligningen I = PAT.
Menneskehetens samlete fotavtrykk pd jordkloden (1 for
Impact) er et produkt av befolkningsmengde, forbruk og rek-
nologien vi benytter (Population x Affluence x Technology).
Ligningen er sare enkel, sa hvorfor virker det som om den er
helt gresk for mange politikere? Befolkningen og forbruket
oker, og ser ut til 4 fortsette 4 gjore det. Spersmiler blir
dermed i hvilken grad teknologien klarer 4 kompensere for
dette. Eksperter har for eksempel regnet ut at innen ar 2050
ma vi bli hundre ganger flinkere til 4 redusere CO;-utslipp —
ellers vil klimaforandringene ta overhdnd. Fa tror vi klarer &
utvikle slik teknologi. Ligningen antyder dermed at det er kun
to alternativer: 4 begrense antall mennesker eller 4 begrense
forbruket.

Det vil si, det er et tredje alternativ: Hvis vi ikke klarer a
holde forurensningen pa et niva som jordkloden tiler, vil
begrensningene for eller siden komme av seg selv. Dessverre er
det 1 sa fall vanskelig 4 ane visjoner av noe annet enn et
ragnarok. Bulldoseren beveger seg mor et stup; kanskje er det
et stykke igjen, kanskje er vi allerede ved kanten. Mitt indre
bilde av bulldoseren som beveger seg mot avgrunnen virker
innlysende, men er stupet virkelig uunngaelig?

Jeg tror ikke det er for sent a skifte kurs. Forste skritt ma
vaere a finne ut hvilke andre veier det er mulig 4 ta og prove a
torstd hvor de ferer hen. Her kommer alternativene inn. Jeg
reiste ut 1 hip om at de ville gi meg noen antydninger som,
med hjelp av mitt vitenskapelige orakel, skulle peke ut en
bedre retning. Jeg dro fordi vi lever 1 en verden full av mulig-
heter — en verden der lykke ikke behover a avhenge av for-
bruk. Jeg tror med andre ord at det er mulig 4 skape et sam-
tunn der folk har det enda bedre enn 1 dagens Norge, samtidig
som man apner muligheten for at ogsa framtidige mennesker
kan fa det godt. Jeg kom ikke tilbake med svar pa alle mine
sporsmal, men jeg kom aldri tomhendt hjem.
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Noen liker 4 se pa dyr i bur. Selv finner jeg det langt mer
interessant a observere mennesker i sine forskjellige innheg-
ninger. Pa en mite dreier det seg jo om noe av det samme. De
fleste lever mer eller mindre som fanger av omstendighetene,
bak heye gjerder fort opp av kulturen og av egne holdninger.

S4 hva fant jeg? Fins det et Shangri-La bak de fjell av
problemer som hoper seg opp i vir vestlige verden? Fins det
glitrende «oyer» i form av samfunn der folk har skapt noe
som er bade annerledes og bedre? Og ikke minst: Fins det et
sted der ogsa jeg passer inn?



Hva er alternativene?






Damanhur:
Drommen som lever

Ved farste ayvekast ser Vidracco, mied sine gamle murbus med rode
tegistenstak, ut som en builken som belst smasovnig, italiensk landshy,
Symet bedrar. Stedet inngdr i et nytt og annerledes land,

Oberto Airaudi og vennene hans hadde en drem. De skulle
lage et nytt samfunn, et sted der en spirituell harmoni senker
seg over et hav av forneyde mennesker, og gradvis skulle hele
verden bli slik. For tretti ar siden fant de en dal med fruketraer
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og fred et sted langt nord i Italia. Der begynte de i all hemme-
lighet & grave. Forste trinn i 4 redde verden var nemlig a bygge
et gedigent tempel under jorden: Il Tempio dell’Uomo, men-
neskehetens tempel.

Etter femten ars graving ble de forradt av en misforneyd
medarbeider. Myndighetene fikk here om det underjordiske
tempelet og ville rive det — de hadde jo ikke sokt om bygge-
tillatelse — men ombestemrte seg da de fikk se de merkelige
rommene med den kunstneriske overfloden. Kanskje var det
heller ikke sa lett 4 rive noe som i under jorden.

Det var begynnelsen. I dag er de ikke lenger bare en venne-
flokk, men et nytt land bygd pa nye prinsipper. De har egen
skole, avis, helsevesen, myntenhet, flagg og vin, samt sin egen
spirituelle filosofi. Stedet har til og med egne regler for noe sa
uritaliensk som fotball: De spiller med tre lag pa banen sam-
tidig. Sammen er de foderasjonen Damanhur som for fiden
bestar av rundt forti nukleoner med tjue til tretti medlemmer 1
hver. Drommen lever videre.

Det interessante er ikke at de provde, det var mange som
giorde det. Hippietiden var sa full av utopiske kollektiver at
man kunne trakke barfot pa idealisme fra hvor som helst tl
minen. Det bemerkelsesverdige ved Damanhur er at dette
kollektivet overlevde, og at det fortsatt eksisterer. Har de
virkelig klart 4 realisere Obertos drem? Jeg er skepriker av
natur, men bestemmer meg for at det er verd a ta en nermere
titt pa stedet. Har de virkelig funnet fram til noe av det jeg selv
soker?

Jeg blir mett av Aquila di mare og Cavalluccio marino. Havern
og Sjohest. Folk i Damanhur tar nayn etter et dyr de foler seg
beslektet med. De to kvinnene hilser meg smilende med et con
te, «med deg» i betydningen «for deg». I Damanhur har man
ogsa sin egen méte 4 hilse pa; con te skal minne folk om ar de
er til for hverandre, og at det er viktig 4 ha positive tanker om
sine medmennesker. Hvis man rekker det, lar man egne hand-
flater mates foran brystet og ser ned.
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Noe av det forste jeg legger merke til, er at istedenfor 4 dele
opp samfunnet i kjernefamilier, har man i Damanhur delt det
opp 1 sterre enheter. De kaller sine sosiale enheter for nukleo-
ner, jeg ville kanskje sagt stammer. Innenfor slike grupper kan
der vare par, tresomheter, firsomheter eller andre konstella-
sjoner, men det er «stammen» som er den viktigste enheten.
Gradvis gar det opp for meg at her er jeg pa sporet av noe.

Jeg blir invitert til lunsj hos Cavalluccio marino. Hennes
nukleon eier et smabruk et stykke oppe i dalsiden. En diger,
gammel steinvilla som baerer preg av 4 ha vaert ombygd, pa-
bygd og innbodd mange ganger. Rundt omkring ligger diverse
redskap ispedd et utvalg av koselige eller spiselige husdyr.

Langborder star i kjelleren ved siden av en gammel vin-
presse. Ansvaret for d lage mat roterer, og i dag er det Caval-
luccios tur, Diverse gronnsaker, pastaer og annet rart kommer
pa bordet, sammen med noen kagger redvin. Det meste,
inkludert vinen, er selvprodusert. Rikelig med mat, men
mindre med mennesker. Hun forklarer at det er sommerferie
og halvparten av gruppen har stukker til Middelhavet for 4
bade.

Gipeto (Lammegribb) er til stede. Han jobber som byg-
ningsarbeider og har altfor mye a gjore til a ta ferie. Caval-
luccio forteller at han egentlig er svart sjenert, men pa jobb
synger han sa hoyt at det overdever selv kirkeklokkene nede i
landsbyen. I dag har han besak av datteren. Moren har flyttet
til en annen nukleon, men det er visst ikke sa farlig; med en hel
stamme rundt seg er ikke tosomheten med kona lenger sd
viktig. Jenta pa fjorten har fortsatt bare én mor og én far, men
hun har na to nukleoner der alle ser pd henne som en del av
fellesskapet og tar ansvar for hennes velvare. Barn er nemlig
en kollektiv forpliktelse. Jeg vet om noen tenaringer som
kanskje hadde klart seg med mindre oppmerksomhet fra
voksne, men hun virker forneyd.

— De koster jo litt, papeker Cavalluccio.

Hun mener barna. Jeg far opplyst at det 4 fa barn derfor
helst skal veere en kollektiv avgjorelse.
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— Lenge hadde Damanhur darlig ekonomi, fortsetter hun,
og dert var ikke bare bare a lage barn. Na er ekonomien god,
sa den unge jenta far sa mye hun orker av bade mar og utdan-
nelse.

Cavalluccio og kjzresten Gibbone (Gibbon) er et typisk
par av Damanhur. Hun er healer og han er gullsmed, noe som
io burde vaere et urmerket utgangspunkt for a bli smidd i
hymens lenker. Likevel bor han i en annen nukleon. Ogsa det
er visst i grunnen greit. Det er staende ideologi pa stedet at
kjzerlighetsforhold ber revurderes en gang i aret eller sa, og
det gjelder enten det er snakk om to eller tre individer, eller om
de tilfeldigvis er av samme eller forskjellig kjenn. En stund
plaget myndighetene folk i Damanhur med pastander om
bigami, men etter hvert ga de visst bare opp a holde rede pa
sant.

Er typisk problem for en gjennomsnittlig hippiekoloni var at
nar pengepungen begynte a skrumpe inn, sa gjorde gjerne
idealismen det samme. Kommunisme er som kjent et veldig
interessant eksperiment som dessverre har vist seg narmest
umulig a fa dl. Eller har jeg funnet unntaket? Jeg starter med
a sperre:

— Hvordan er stammen deres organisert?

[ min iver har jeg surret inn egne tanker og brukt ordet
«stamme». Folkene rundt bordet rynker litt pa nesen, de liker
ikke d bli ssmmenlignet med steinaldermennesker. Jeg beklager
og retter opp til nukleon.

— Selv barna i Damanhur vet at de lever i en symbiose, for-
klarer Cavalluccio, vi er en del av et samarbeidende fellesskap
der gruppen er mer enn summen av individene. Folk foler
hverandres narver, uansett hvor i verden de andre matte
befinne seg.

Jeg liker den siste setningen hennes, men skjonner at for a
fa innsikt i de dypere sider ved Damanhurs samfunnseko-
nomi, ma jeg komme med mer direkre sporsmal. Som en start
spor jeg om de foler nzervaret av de andre spesielt sterke nar
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Herag der star det altere og rare figurer, andre steder lange steinrekker
somt former spiraler. Bade dndelige vesener og menneskesjeler blir ratt
godt hdnd om 1| Damankur,

de selv svetter over vinrankene mens de andre ligger pd stran-
den?

Spersmailet viser seg 4 vare et godt utgangspunkt for dis-
kusjon. Det kommer etter hvert fram at de har gitt opp den
opprinnelige filosotien om at alle skulle gi alt til fellesskapet.
Na betaler man «skatt» og andeler bade til sin egen nukleon
og til Damanhur, men for de fleste er ikke det med penger sa
viktig. I stor grad gir man etter evne og far etter behov. Arbeid
er en lek, helst noe man gjor sammen, og dessuten et viktig
middel for selvrealisering. Med andre ord: Det hadde veart
deilig med en dukkert, men 4 ta seg av druene er egentlig et
ganske brukbart alternativ.

Kanskje ikke noe for hvem som helst? Cavalluccio er den
farste til 4 innremme at dette ikke passer for alle. I hvert fall
ikke for mennesker som er formet for a skli inn 1 kjerne-

49



DEN MENNESKELIGE DYREHAGE

familiesamfunnet. Stammeliver krever et sterkt engasjement
og medforer mange forpliktelser, det koster 4 ha et tett sosialt
nettverk. Skoleverkets satsing pa gruppeoppgaver til tross,
bide nordmenn og italienere er fortsatt individualister med
personlig frihet som mantra. Det aner meg likevel at folk 1
Damanhur nok ma gi mye — men at de ogsa fir mye igjen.
Deres livsfilosofi ville kanskje ikke gitt noen god uttelling
pa bersen, men det betyr ikke at det er en darlig investering.

Helsevesenet i Damanhur er et interessant kapittel. Stedet har
trolig verdens beste dekning av healere. Cavalluccio selv jobber
i nart samarbeid med Damanhurs helseminister, Formichiere
(Maursluker), som er utdannet lege med akuttmedisin som
spesialiter. Vi tre finner fort tonen ndr temaet er all verdens
helseproblemer, samtidig som folk sitter i ke for a fa sin ukent-
lige dose pranaterapi 1 rommet ved siden av legekontoret. Ogsa
jeg fikk prove det, men aner fortsatt ikke hva det er.

Formichiere legger stor vekt pa forebyggende medisin. Det
er stralende. Alle far regelmessig helsesjekk, hun passer pa
kosthold og hygiene, og er opptatt av psykososiale forhold.
Henne skulle jeg gjerne hatt som fastlege.

— Helsen i Damanhur er bedre enn i omkringliggende
landshyer, hevder hun.

Jeg tror pa henne. Men ndr jeg sper hvor hun feler at skoen
trykker, svarer hun til min overraskelse «stress». Her har de
innrettet samfunnet ganske neyakrig etter min biologiske
kokebok, si hvorfor har de likevel problemer med stress? For-
michiere forklarer:

— Folk har for mye a gjore, for mange aktiviteter. Ta meg
selv ... Ansvaret for folkets helse er frivillig innsats, penger ma
jeg tjene ved a jobbe pa et sykehus utenfor kollektivet.

Det viser seg at hennes situasjon er typisk. Damanhur
skulle gjerne veert selvforsynt og vavhengig av omverdenen,
men i praksis har de fleste jobber andre steder for a tjene
penger. Nir de kommer hjem, er det frivillig redningstjeneste,
brannvern, barnevern og jordbruk; og etter det diskusjons-
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Helsenunister Manrsheker til venstre og bealer Sjobest til hoyre.
Mististeren var kanskie litt wier stresset enm bealeren, men ellers virket
begge | godt bumer og ved god belse,

moter, komiteer, meditasjonspraksis og annet rart — for det
bare star igjen 4 ta oppvasken og sta opp til en ny dag.

— Folk er lykkelige, men litt stresset, sier hun.

Og jeg tror henne fortsatt,

— Kanskje hjelper pranaterapien, men vi er litt stresset, sier
hun med enda mer trykk pa ordene, samtidig som hun stirrer
vekselvis pa klokken og pa meg med bedende oyne.

Jeg har reist en del i Iralia. De gangene jeg har prevd en liten
lopetur pa landsbygda, har det gjerne endt med et kobbel av
tllsinte bikkjer i halene. 1 Damanhur smyger hundene seg
logrende mot meg for a kose. Er det magi?

Ifalge Obertos lere befinner jeg meg pa et sted der fire av
jordens atten «synkrone linjer» metes. Det gir stedet, og inn-
byggerne, en helt spesiell kraft. For 4 komme i kontakt med
denne oversanselige kraften hjelper det & spasere mellom
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rader av steiner lagt ut i spiraler. Litt utenfor spiralene sitter
jeg med Oberto, eller Falco (Falk) som han kaller seg, og sper
i min nysgjerrighet hvordan han vet alt dertte.

— Mye av kunnskapen kommer fra innbyggerne i Atlantis,
svarer han.

Jeg er pa randen av et stort glis, men moter aynene hans og
klarer 4 beholde et seriost, sparrende fjes. Han er elegant og
veltalende med et behagelig blikk som meter mitt uten a
trenge seg pa. Jeg vet at han er et par ar eldre enn meg.

Det viser seg at han reiser mye bade i tid og rom. I det siste
har han foretrukket framtiden — heller enn Atlantis og andre
steder som herer fortiden til. Han har nylig vendr tilbake fra
neste arhundre for a hjelpe menneskeheten a komme pa rett
kurs fer den tid.

De fleste jeg kjenner faler en viss bekymring for hva fram-
tiden vil bringe. Selvsagt er vi geniale, vi kan sende mennesker
til minen og kurere der meste fra syfilis til sarbenthet. Vi er
flinke til 4 finne tekniske losninger — og det er viktig — men den
store utfordringen ligger 1 & fa fram det beste 1 der som bor
inne 1 menneskene. Oberto uttrykker det pa en mate som jeg
liker:

— Vi ma gjore menneskene guddommelige. Farst da kan vi
styre klar av alle skjrene som ligger foran oss.

Han forteller at barna i Damanhur fir servert folgende his-
torie: For lenge siden hadde menneskeheten en veldig rikdom.
Dessverre satte de ikke pris pa skatten sin, si Gud bestemte
seg for 4 gjemme den. Han tenkte at nar behover en dag
dukker opp, skal de fa slite hardr for a finne den igjen - for da
lzerer de & verdsette det de har fatt. Men hvor skulle han
giemme den? Kanskje pa toppen av et fjell, eller pa bunnen av
et hav? Nei, det ville bli sa altfor lett, menneskene vimser
rundt overalt pa jorden. Til slutt visste han det, han matre
legge den det eneste stedet hvor nesten ingen finner pa a lete.
Han gjemte den inne 1 menneskesinnet!

Det er ikke slik at jeg ikke liker @ reise, og jeg skulle gjerne
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vaert med til Atlantis. Men, vel ... Damanhurs spirituelle
filosofi har noen snodige innslag. De kaller sin troslare for
esoterisk fysikk. Esoterisk betyr «forstaelig bare for de ut-
valgte», og fysikken deres er si esoterisk at jeg har store
problemer med 4 beholde en engasjert og seriss mine — og
enda sterre problemer med 4 forstd. Antakelig tilhorer jeg
ikke de utvalgre.

Men det er ikke sa farlig. Kapra (Geit), min laerer i
esoterisk fysikk, understreker at det ikke spiller si stor rolle
hva man tror. Hun er tysk og universitetsutdannet i samfunns-
fag. Bare etr av prinsippene i Damanhurs filosofi er viktig, og
det sier at ingen prinsipper er viktige. Bade teori og praksis
skal vare fleksible slik at samfunner blir i stand til 4 tilpasse
seg stadig nye utfordringer.

Jeg forstir. Og Damanhur har bevist at de er tilpas-
ningsdyktige. Dessuten er det ikke usannsynlig at noen lo da de
herte om han som ble fedr av en jomfru for sd d spasere pa
vannet og til slutt sta opp fra de dede.

Kapra er ikke ferdig med undervisningen. Hun papeker at
det som virkelig betyr noe, er at de har en spirituell filosofi. De
trenger d tro pa noe som gir samfunnet mal og mening — helst
noe guddommelig. Her er jeg helt enig. Deres filosofi fostrer
fellesskap, og den er av stor betydning for 4 fi fram det gode i
menneskene. Jo, troen pa en spirituell virkelighet kan vere
nyrtig. Jeg forteller henne at etter min mening ber man vur-
dere kvaliteten pa en trosbekjennelse ut ifra hvordan den
pavirker menneskene, ikke ut ifra hvorvidt den rtilfeldigvis
passer med vitenskapelige vyer. Her har jeg masse meninger,
temaet religion opptar meg,.

Hun ser pa meg med noe jeg oppfatter som et arlite snev av
skepsis, for hun fortsetter med a forklare at de legger vekt pa
mangfold, bade i tenkemater, vaeremater, personligheter og
aktiviteter. Mangfoldet er berikende.

Ogsa dette virker fornuftig, 1 alle fall sa lenge det ikke forer
til at samfunnet splittes opp i grupper som begynner a krangle
om en eller annen bagatell, som for eksempel hvor jomfruelige
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Jesus og jomfru Maria egentlig var. I Damanhur har de funnet
mater a ta vare pa samholdet pa, og de har derfor rad til mang-
fold. Samtidig aner det meg, etter hvert som jeg far kontakt
med flere av innbyggerne, at det kanskje ikke er sa viktig a gé
inn i den esoteriske fysikken med kropp og sjel. Det holder a
unnga unedvendige kritiske kommentarer. Det spirituelle skal
veere med 4 bare fellesskapet — ikke splitte det.

Ifolge deres filosofi kan tilvaerelsen deles inn i tre grener:
Livets lek star for de daglige gjeremil og den grunnhold-
ningen disse bor vere basert pa. Det legges vekt pa at man
skal vare til for hverandre og at det man driver med skal gi en
god folelse. Konstitusjonen er reglene som styrer det sosiale
liv. Meditasjon dekker den spirituelle siden ved liver. I tllegg
til vanlig meditasjon har de et godt utvalg av intrikate ritualer.

Jeg har lest konstitusjonen. Den har ingen lover, ingen
paragrafer, men tjue prinsipper — ment som anbefalte leve-
regler. Til sammen utgjor de en grei videreforing av Karde-
mommeloven.

— Bli med i morgen kveld, sier Kapra, da skal vi feire full-
mane.

Jeg blir med. Fra en benk heyt over scenen til utender-
stemplet ser jeg manen, rund og god, stige opp over den skog-
kledde dsen bortenfor. Templet er formet som et gammelt
romersk amfiteater. Jeg har satt meg nesten everst, der jeg kan
la blikker veksle mellom den gulrede manen som gjer natte-
himmelen mark og mystisk, og det som foregar 1 teateret. Det
hersker en stille og forventningsfull armosfzre pa radene
under meg. Menneskene pa scenen er kledd i kjortler. Det er
musikk og sang. En hest med rytter kommer inn fra hoyre,
men det virker ikke som om den vet hvor den skal. Sa kommer
det en hest uten rytrer. Noen tenner et bal. Danserne i utkan-
ten av scenen ser ut som de jamrer seg, antakelig synger de,
men jeg horer bare tromming.

Fullmanefeiringen er stemningsfull, ikke ekstatisk, men sa
er det da ogsd mer enn bare en fest. Kapra har fortalt at
Damanhur helt frivillig har patatt seg oppgaven i overta for
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1 TR AR

Lum.r i nukleonet til Havern (med briller nest lengst tif hoyre). De a'e,gg::
vekt pd felles maltider, og maten er bide god og nikelig.

oraklet 1 Delfi. Jeg hadde jo vurdert 4 seke pa den jobben sely,
men har egentlig ikke noe imot at de patar seg vervet her nede.
Det er pa ride, tenker jeg, pa tide a gi kloden flere orakler.

Alle kan komme med sporsmal, men det ber vare noe
viktig, og sporsmilene ma leveres skriftlig en maned 1 for-
veien. Orakelprestinnene, det vil si en samling av stedets eldre
og erfarne kvinner, befinner seg der nede. Jeg ser for meg at
oraklet 1 Delfi hadde svarene klare sinn ganske med en gang,
men jeg tror gjerne at kvaliteten pa radene blir bedre hvis man
tar seg god tid. Dessverre foregar alt pa italiensk, sa jeg finner
ikke ut hvor fornuftig jeg synes oraklet er. Likevel har jeg en
vag anelse om at min respons ville vaert annerledes.
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Oberto ga dem trosleren. Sper du folket sa er han en stor
profet. Men spor du ham selv, vil han benekte dette, slik
enhver stor profet ville ha gjort. Han meter opp flere ganger i
uken for a svare pa sporsmal fra bide innbyggere og besok-
ende. Det er ingen tvil om at han har stor innflytelse, men
offisielt er makten overfort til demokratisk valgte represen-
tanter, og han ensker ikke & bli dyrket. Ogsa jeg har respekt
for denne mannen. Kun de aller sterste statsoverhoder er i
stand til 4 gi fra seg makt frivillig.

Jeg har snoket rundr pa stedet sa lenge at journalisten
Gufo (Ugle) i Damanhurs lokale avis har bedt meg om et
interviu. Anledningen benytter jeg selvsagt til 4 intervjue
henne. Jeg er fortsarr nysgjerrig pa hvor langt de har igjen til
mitt atferdsbiologiske Shangri-La.

— Mennesker er mennesker, sier hun, selvsagt oppstar det
konflikter; men rammene rundt gjor det lettere for oss 4 finne
losninger. Hvert nukleon har en nekkelperson. Damanhur har
et rad. Alle disse personene er pa valg. De megler nar noen er
uenige. Dessuten praver vi alle 4 passe pa hverandre. Folk sier
ifra og gir rad om de ser noe hos andre som ikke er bra.

Min forste reaksjon er en rimelig skepsis til tanken om at
alle andre alltid skal lese alle mine problemer. Egentlig er
kanskje ikke tanken si dum. Det er tross alt bedre med
velmente rid enn a true med skjzrsild og evig fortapelse slik
jeg ser for meg at man gjor i de omkringliggende dalstrokene.
Eller at naboen blir sa sint at han kaster stein og seppel etter
meg. Kanskje ... kanskje savner jeg av og til at andre enn
moren min bryr seg om hva jeg finner pa.

— Damanhur gir folk et felles mal, fortsetter Gufo. Malet er
i gjore verden guddommelig. Men vi begynner med oss selv.
Det felles malet er viktigere enn dagliglivets sma problemer.
De betyr ikke si mye. Vare personlige mal er rettet mot egen
andelig utvikling, men vi retter oss forst og fremst mot felles-
skapet, innad i Damanhur og i resten av verden.

Jeg tror jeg forstir, men velger 4 gd over til et annet tema:

— Hvor stort er landet Damanhur?
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— De dndelige grensene er viktige, ikke de fysiske, forklarer
Gufo. Alle kan ta del, tilhore det magiske folket, enten de bor
her eller 1 Norge, men de fleste aktive medlemmene bor i eller
rundt landsbyen Vidracco og dalen Valchiusella. Her bor det
ogsd mange som ikke tilherer Damanhur, men (jeg aner en
viss stolther 1 stemmen) stedets ordforer kommer fra Daman-
hur, og tlerrallet av de som ikke tilhorer oss stemte ogsa pa
ham.

Neste kveld er jeg i toppen av et tre. Kanskje ikke helt i top-
pen, men pa terrassen til et hus anlagt ganske hoyt oppe.
Camaleonte (Kameleon) bor der sammen med trerne og de
andre medlemmene av sin nukleon. De har flere hus, og mel-
lom dem har de bygd broer. Nukleonen er forvalter av den
hellige skog. Det vil si skogen pa toppen av dsen over det
underjordiske templet.

Camaleonte lager musikk. Egentlig er det ikke si mye han
som lager den, det er mest trarne. Ved narmere ettersyn viser
det seg a vaere de sma barna i pottene sine, de store traeerne har
visstnok ikke helt den samme musikkfelelsen. Pottetraerne
derimot ... Han har koblet elektroder til bladene og til jorden
rundt rottene. Sa fanger han opp sma svingninger 1 elektrisk
potensial og oversetter dem til lyder med god hjelp av en data-
maskin. Selv komper han litt pa et keyboard. Det lyder ganske
sa bra. Besetningen bestar for tiden av to pjuskete tenarings-
busker og et keyboard. Jeg er som vanlig nvsgjerrig og sper
hvordan plantene er a samarbeide med.

- Som regel lytter jeg til traerne og tilpasser meg dem,
svarer han, men pa gode dager lytter treerne ogsa til meg. Da
er det jeg som leder orkesteret.

Musikken har ogsd en praktisk side: Den stimulerer
planter til a vokse. Det er nesten vitenskapelig bevist at den
gior det. Dagens hellige skog bestir av relativt unge treer
plantet i nyere tid. Damanhur vil heller ha urskog, men det tar
tid. De haper at prosessen skal gi litt fortere ved hjelp av
musikken.
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Symifani for keyboard, to tendringstrer og datamiaskin. Dirigenten
Camaleonte (ndr traerne ikke tar over) sitter bakerst. Det ene treet
skurrer litt denne dagen, men ellers er mnsikken mspirerende.

Jeg kjoper CD-en han har gitt ut og klatrer ned igjen — for
treet han bor i blir altfor hayt.

Det er min siste kveld i Damanhur. Jeg sitter og grubler pd den
lokale kafeen, pd bordet stir det pizza og en mugge
hjemmelager radvin. Serviteren er en nydelig, tydelig italiensk
dame med nok synlig klaft til & dyrke gulretter i. Hun snakker
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dessuten godt engelsk. Jeg har blitr fortalt at hun har vokst
opp pa stedet; nd klarer jeg ikke a dy meg, men starter med a
sporre hva hun heter og hvor lenge hun har bodd her.

- Jeg heter Menfi. Jeg har vart her helt fra fodselen for
femten dr siden, og skal begynne pa videregiende til hosten.

De blir sa visst tidlig voksne av a vokse opp i Damanhur,
tenker jeg. Mon tro om musikken pavirker veksthastigheten
til menneskene ogsa?

Etter 4 ha satt fra meg rodvinsglasser og sunket tilbake 1
stolen, kommer jeg pd hva det var jeg egentlig hadde tenkt 4
Sporre om.

— Hvordan er det a ha tilbrakt hele livet her i Damanhur?

— Fint, svarer hun smilende, men det skal bli goy 4 komme
litt ut, videregdende skole er et annet sted. Og sa har jeg lyst
til & reise. Men jeg kommer nok tilbake. Det er godt a bo i
Damanhur.

Jeg ser pa henne. Er det noe hun sier bare fordi hun feler
seg forpliktet til & uttale seg positivt om stedet? Nei, jeg tror
hun virkelig mener det, og ifalge henne er det et syn hun deler
med de fleste andre ungdommene.

Det var dette med a gjore menneskene guddommelige. Halve
jobben er gjort ved a gi folk varige og nare forhold til
hverandre, som i en steinalderstamme, men hva med den
andre halvparten? Det fins ingen knapp a trykke pa som gjor
folk lykkelige, og som samtidig slar det onde av og det gode
pa. Kunsten er  finne fram til de rette knepene — fa et godt tak
om den pendelen som reflekterer medfolelse. Damanhur rar
over mange fornuftige knep: Mdten 4 hilse pa, opplaring til
fellesskap, en spirituell filosofi, ritualer, motesteder, felles
aktiviteter og mye mer.

De har virkelig funnet et alternativ som fungerer. Jeg tviler
pa at noen der har hert om atferdsbiologi, men de har
kommet fram tl lesninger som passer med mine teoretiske
vyer. De har tort 4 prove, a feile, og prove igjen — og dermed
styrt unna dogmatiske blindveier. Kort sagt, jeg er mer impo-
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nert over deres praksis enn mine teorier. Ingen i Damanhur vil
pastd at de er guddommelige — ennd — men de fleste har men-
ngsfulle og gode liv.

Jo, dremmen lever og har nesten blitt til virkeligher. Sam-
tidig er Damanhur et noksa spesielt sted som kanskje ikke
passer for alle. Jeg kunne godt tenke meg & vare her lenger,
eller komme tilbake, men 4 bo her? Foerst vil jeg underseke
flere gode drammer som synliggjor andre muligheter.



Auroville:
Morgendagens by

Aunroville er vanskeliz d oppdage. Det forste jex finner er
noen nedstressede tamiler langs rustrade fordveier, framtider synes langt
borte. Bak muren av gronse busker og traer lgger det noe men

Jeg lander 1 Mumbai og finner en buss som bringer meg videre
sydover til Puducherry, den nzrmeste «ordentlige» byen. Jeg
befinner meg i Indias fattigste delstat, Tamil Nadu, som ligger
nar bunnen av landets ostkyst. Igjen er jeg pd jakt etter et
paradis, morgendagens by kaller de det, men det som meter
meg 1 Puducherry er ikke spesielt lovende. Eimen av ritten
fisk, ispedd solide doser urin og avfering, ligger tungt over
den sprukne asfalten — der eksosen ikke klarer d trenge den

vekk.
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Losningen blir a flykte inn i en bar. Damen pa barstolen
ved siden av meg ser ut som en pensjonert prostituert. Hun
kompenserer for stanken ute ved 4 bruke solide doser av noe
som minner om dorens. Jeg prover 4 fa i meg en lunken pils og
tenker at det ikke burde vaere vanskelig a finne et sted som er
nzrmere paradiset enn der jeg na befinner meg. Dorensen
leverer det den skal, sa jeg setter meg et lite hakk narmere
kilden. Etter hvert blir jeg litt usikker pd det med pensjonert.

I gatene utenfor ligger det lik av hunder og katter sa
ufyselig tilredt at selv gribbene nekter @ komme i nzrheten.
Morgendagen har tilsynelatende ikke nadd fram hit, og jeg
har ikke veldig lyst til 4 vente pa at den skal komme.

Det ma jeg. Farst neste morgen kommer jeg meg ut ved hjelp
av en drosjesjafor som vet hvor jeg skal. I yr glede over a ha firt
en utenlandsk passasjer, som alle vet betaler mye mer enn inn-
fodte, raser han ut av byen sa dede og halvdede bikkjer skvet-
ter. Kun der det er mennesker i veien tar han seg rad til 4 sta pa
hornet. Jeg er pa vei inn i en ny dag og en ny by: Auroville.

Aurore og ville er fransk for henholdsvis morgen og by. Til
sammen blir det Auroville — morgendagens eller framtidens
by. En by som skal vise alle andre byer hvor lander ligger.

Et snedig navn for en snodig tanke. Jeg er fortsatt tvilende,
selv etter at drosjen legger de siste blikkskurene i Puducherrys
utkant bak seg og beveger seg inn i gronnere strok. Samtidig
vokser den nysgjerrigheten som gjorde at jeg bare mdtte reise
hit. De skal ha fatt til noe som er helt unike.

Det viser seg at byen er vanskelig  finne — selv etter at jeg har
funnet den. Veiene der bestir av humpete red jord som
skjzrer seg gjennom en tykk grenn skog. De er stort sett ade.
Skulle du mote et menneske pa din vandring, er det mest sann-
synlig en turist som klarer seg med et par timer pa stedet, en
gjest som meg pa besek for noen dager eller ar, eller en av de
5000 lokale tamilene som er ansatt i Auroville og gjer det
meste av det som ma gjores. Ekte innbyggere er sjelden vare.
Det skal vere rundt to tusen av dem, men jeg forstar etter
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hvert at mange oppholder seg andre steder store deler av aret.

Husene er om mulig enda bedre skjult enn innbyggerne.
Det fins visstnok mange boliger, men de er pakket inn i skogen
og spredd utover de tjue kvadratkilometerne byen rir over, s3
du ma lete for a finne en inngangsder. Hiemme 1 Norge har jeg
selv er hus i skogen, s jeg foretrekker s absolutt den gronne
innpakningen framfor kombinasjonen av hullete blikk, spruk-
ken betong og dede hunder i Puducherry, Og ganske riktig,
ndr jeg forst oppdager en og annen bygning her ute i skogen,
sa oser det av stil og penger.

Auroville har ambisjoner om a na 50 000 innbyggere, men
tor tiden synes den 4 vaere en av verdens langsomst voksende
byer. Et lite tankekors tart i betraktning at stedet er omsluttet
av verdens raskest voksende nasjon. Selv i Norge ville man
nalt med a hevde at et par tusen sjeler utgjer en by; i India
kvalifiserer det knapt til landsby.

Med hjelp av noen stedlige tamiler finner sjiferen min
fram til Center Guesthouse hvor jeg blir tatt imot med te og
apne armer. Det lukter rekelse og meditasjon av det enkle,
men rene rommet de gir meg. Pa baksiden er det en stor glass-
der ut til en liten hage, og bak det enda flere trar.

— Noe slikt kan bare skje i India, papeker Fabienne, som er
fransk og har bodd her i over syv ar.

Jeg har endelig fitr tak i en av beboerne, En sympatisk og
velholdt kvinne pa rundt ferti som ikke synes a ha noe problem
med 4 vite hva hun vil. Mannen hennes kom med det forste
vogntoget som var med pa a grunnlegge byen i 1968. Aurovilles
idégrunnlag slo den gangen ned som lyn i torr hamp blant
alternativhungrige hippier i Mellom-Europa. Alt som kunne
skrapes sammen av nedskrevne folkevognbusser og idealiserte
2CVer beveget seg estover mot morgengryet,

Hun fortsetter med litt mer trykk pa ordene:

— Fins det noe annet land med en regjering som bevilger
penger til noe slikt? Et forsek som gir ut pd i bygge en ny
verden pa et spirituelt grunnlag?
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Kanskje ikke. Spesielt tatt i betraktning at Auroville ifolge
sitt charter tilhorer menneskeheten — ikke nasjonen India. En
betydelig del av budsjettet dekkes av den indiske stat, men de
fir ogsa pengestotte fra blant annet UNESCO, med begrunn-
elsen at Auroville er «en by verden trenger». Dessuten har de
sanket spirituell stotte fra folk som Dalai Lama og prinsen av
Wales. Det er virkelig et seriost forsek, Jeg vet fortsatr ikke pd
hva, men alternativt er det, sa jeg spor litt mer.

_ Auroville handler om 4 bygge et samfunn basert pa felles-
skap, konkluderer Fabienne med trykk pa det siste ordet.

Jeg er litr usikker pa om det fins noe samfunn uten felles-
skap, og jeg har aldri vaert i noen by der fellesskapet er bedre
skjult — i alle fall for nysgjerrige nykommere. Likevel skjenner
jeg vel egentlig hva hun mener. Du kan godrt ha fellesskap uten
folkemylder, og jeg utelukker ikke at solidariteten stikker
dypere her enn i Osleo.

Mauna har veert der enda lenger enn Fabienne. Hun baerer
sitt grd har med dyp verdighet. Jeg treffer henne pa en av de
lokale kafeene der teen kokes ved hjelp av solenergi,
smakakene er sa sunne at de er torre og smaklose, og Internett
er nesten gratis. Som de fleste innbyggerne snakker hun
flytende engelsk og fransk i tillegg til en rimelig dose tamil.

— Oppgaven ligger i a utvikle en ny form for bevissthet. Det
innebzerer 4 g inn i seg selv og fole enheten med alt levende,
hevder hun.

Etter over tretti ar med hardt indre arbeid innremmer hun
stille at det fortsatt er et godr stykke igjen ogsa for henne. Jeg
onsker lykke til videre. Hun virker sprek for alderen og kan
sikkert leve lenge. Hun kommer nok dit hun vil — enten det
skjer for eller etter at hun der.

Historien begynte i 1914, Mirra Alfassa ankommer fra
Frankrike og innleder et intimt forhold til en lokal guru med
navnet Sri Aurobindo (valg av navn pa byen blir dermed enda
litt mer snedig). Mirra har vokst opp 1 Paris og utdannet seg
som kunstner, men en spirituell dragning ferte henne til India.
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Franske Mirra Alfassa ble en tvillingsiel og en slags kone for indiske
Sri Aurobindo. Sammen grunnla de morgendagens by. Hold bildet naert
for @ se benne, pd litt unna for d se ham,

Alt hun sgkte fant hun 1 Sri Aurobindo. Med andelig inspira-
sjon fra ham begynte hun 4 dromme, ifelge historien i bok-
stavelig forstand, om et framtidig samfunn basert pa guddom-
melig bevissthet. For dreyt ferti ar siden ble dremmen — 1 alle
fall byen — et faktum. Stedet skulle blande det beste fra Gsten
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og Vesten: Indias spirituelle dybde og Europas vitenskapelige
tyngde. I dag blir hun omtalt som «Moren» med stor M.

Farst var det bare et tre.

For 4 finne en egnet plass til byen gikk Mirra nordover fra
Puducherry, ut i det torre slettelandet, helt til hun fant et
banyantre. Der hvilte hun litt, for sa a grunnlegge en by —eller
kanskije heller et nytt land. Det monumentale banyantreet star
der fortsatt som et dndelig midtpunkt. Lovverket er enormt,
til sammen dekker grenene fra den gamle stammen, og nyere
stammer som har skutt ned fra grenene, et omrade pa minst
tjue meter i diameter. Banyantraer er viktige, ikke fordi de
bearer en slags halvspiselige fikener, men fordi de gir skygge og
dermed en plass der folk kommer sammen og prater lavmalt
om viktige temaer. Fortsatt flokker innbyggerne — og tur-
istene, som det er langt flere av — til akkurat derte banyantreet.
Ni er imidlertid oppmerksomheten retter mot det som star
bortenfor.

Der forste som mater turistene her i sentrum av Auroville,
er et amfiteater som befinner seg et langt steinkast over vels-
telt gressplen fra banyantreet. Ved amfiteateret star det en
urne med jord fra 124 land som symbol pa internasjonal
harmoni. Jorden er spadd opp, medbrakt og lagt ned av
representanter fra hvert enkelt land i forbindelse med apnin-
gen av byen. I dag er plassen et sted der borgerne samler seg il
allting eller lek.

De gjor visst ikke det sa veldig ofte. I alle fall ikke sa lenge
jeg var der.

Midr pa all den vanningsgrenne plenen, sett fra amfi-
reateret blir det bak banyantreet, star det alle snakker om. Det
folk kommer langveisfra for a oppleve. I sentrum av drommen
— og byen — er det oppfart et storslitt monument: Matriman-
dir. Navnet er sanskrit og betyr «mors tempel». Her er det
ikke bare snakk om Moren med stor M, men en Mor med
enda storre M: Den universelle og altomfattende mor som star
bak universet. Mer konkrer dreier det seg om et tretti meter
hayt «gullegg» — bygningen er mangekantet rund og beslart
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Mors tempel. Det gamle banvantreet er innbakt 1 en eviggronn gressplen.
Bak rager en enorm struktur: Min forste assosiasjon er at en flygende
tallerken har kommet pd besok og lagt igjen et gullegg.

med gullplater — som rommer en stor hvit sal for sulle medita-
sjonn.

En gang for rundt 2500 ar siden satt prins Siddharta
Guatama under sitt banyantre. Han satt og satt helt til han ble
opplyst, sa opplyst at han senere bare er kjent under navnet
Buddha — «Den opplyste». Verden gar videre, og i Auroville
har de forsterket banyvantreeffekten med denne meditasjons-
maskinen, men malet er omtrent det samme. Meditasjon er
nemlig setr pa som en viktig metode for a tilnzrme seg gud-
dommelig bevissthet. Ved hjelp av meditasjon og andre spiri-
tuelle evelser er det mulig 4 nd fram til en folelse av «enhet
med alt», og, forhapentligvis, en tilherende solidariret med
medmennesker og annet levende. I mer moderne, vitenskape-
lige termer kunne man kanskje sagt at Matrimandir er en
rugekasse for sosial kapital.

Itolge Moren (med mellomstor M) kan man vel 4 merke
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oppnd den samme selvutviklingen via arbeid. Ikke sa dumt
sagt nar man skal bygge en by.

Via vertinnen pa gjestehuset blir jeg kjent med Gomathi. Hun
er nygift og rundt tjue ar. En voksen kvinne som er pen, intel-
ligent og dessuten snakker godt engelsk. Bade hun og mannen
er tamiler. De har vokst opp 1 landsbyene rundt, men bor og
arbeider na i Auroville. Jeg er interessert i 4 finne ut om
tramilene foler seg utnytter av de hvite som har kommet hit for
4 lage sin egen drommestat. Hun og mange andre gjor nemlig
grovarbeidet uten d vare borgere av byen.

Til min overraskelse far jeg hore at de fleste tamilene som
jobber der ikke ansker a bli medlemmer.

— Det tar for mye av friheten, papeker Gomathi.

De foler seg absolurt ikke utnyttet; tvert imot, folk i
Auroville jobber ikke bare med a finne seg selv — selv om der
synes krevende nok — de oppretter skoler, helsesentre og
utviklingsprosjekter for hele regionen. Ved siden av 4 starte og
drive en rekke sma bedrifter, har de gjort landskapet om fra
nzrmest orken til tropisk skog.

— Auroville har gjort veldig mye for oss tamiler, sier
Gomathi. Hun smiler og viser meg symbolet for Auroville
tegnet med henna i handflaten. Symbolet ser ut som en krys-
ning mellom en blomst og et vognhjul og symboliserer skap-
elsen og utviklingen av byen.

Jeg sitter hjemme hos henne i den lille leiligheten de har
fatt tildelt av byen. Den rommer medre, bestemadre, sviger-
madre og flere barn; samt honer, svigerhener, en hane og noen
hunder. Jeg tror jeg sa snurten av en katt eller to ogsa. De har
dekket hele gulvet med mat til @re for meg. Patrengende
hundet og hons blir skinsomt viftet vekk fra palmebladene
der det ligger lystige indiske smaretter. Det smaker godt, men
jeg er litt bekymret for om magen min vil prise maltidet ogsa
neste dag.

Hennafarging varer ikke evig — sarlig ikke i handflaten.
Jeg spor Gomathi om framtiden.
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Gomathi er stolt av d jobbe for Aurowlle. Derfor bar bun tegnet byens
symbol med bennafarge pi innsiden av bdnden.

— Vi liker & bo her. Kanskje blir vi en gang borgere av
Auroville, men hvis v1 far rad, kjeper vi nok heller vart eget
hus utenfor. Vi vil helst eie noe selv.

Gomarhi og familien virker forneyd med livet, de klarer
seg sikkert. Ogsda magen min er like tilfreds neste dag.

Det er viktig a leve i harmoni, ikke bare med sin indre natur,
men ogsa med naturen rundt. | Auroville legger de derfor stor
vekt pa en barekraftig urvikling; energikildene skal vare for-
nybare, jordbruket ekologisk og industrien bide etisk og
miljemessig forsvarlig. Her er de flinke. Alr fra kafeer til sape-
kokerier og rokelsesstoperier synes 4 fungere bra. De skaper
arbeidsplasser og profitt som i stor grad pleyes rilbake tl
byen, og de lager nyttige produkter. Jeg er mer usikker pé
organiseringen av det poliniske livet. Det radende prinsippet er
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at den mentale selvutviklingen skal fore samfunnet framover,
politisk arbeid blir dermed naermest overfladig!

— Nar bare den rikrige bevisstheten er pa plass, vil andre
problemer lose seg selv, hevder Fabienne.

Dette minner om et slags spirituelt anarki. Det hun mener
4 si, er at nar medfelelse og felles ansvar flyter opp til over-
flaten i menneskesinnene, som folge av blant annet tid brukt i
gullegget, vil folk jobbe for fellesskapet. De engasjerer seg 1
samfunnet og i hverandre, og dermed fordunster konfliktene.
Tanken er tiltalende. Her bygger de alesd et land pa sosial
kapital som er framskaffet ved spirituell selvrealisering.
Kanskje lettere esoterisk for noen, men de har tross alt bred
stotte fra omverdenen. Og fra meg? Jo da, jeg liker ranken;
den reflekterer en positiv holdning, men hvordan fungerer det
i praksis?

Jeg aner et dyptgripende beslutningsvakuum. Auroville har
over 200 hjemlose borgere, men da jeg var der, hadde de ikke
fatt opp en eneste ny bolig de siste tre arene. Utviklingen av
templet Matrimandir og parken rundr har derimot pagatt
kontinuerlig siden starten. Jeg horte noen forsiktige antyd-
ninger om at pengene kanskje kunne vart brukt pa noe annet,
trenger virkelig enhver by et monumentalt byggverk? Her
hadde de jo allerede et monumentalt tre som samlingspunkr.

Vel, trengte Oslo et nytt operahus? Vi har blitt sveert sa
glade i dette bygget; man skal ikke utelukke ar det er med pa
i lofte Oslo-sjelen et lite hakk opp, og dermed verd sin olje.
Og selv om vi i Oslo bygger ganske si mange boliger, er det
nok like vanskelig for vanlige folk a finne et sted a bo her.

Folelsen av «enhet med alt» gar igjen i beskrivelser av
meditative og religiose opplevelser knyttet til forskjellige tra-
disjoner. Det er en tilstand som ikke bare rommer dyp lvkk-
salighet, men ogsa bringer fram ansvar og medlidenhet. Det er
dit de vil. Kanskje er det bare en folelse — noe som foregar inne
i hodet ditt — men felelser er ikke bare; det er tross alt folelsene
som i stor grad styrer vire handlinger. En annen indisk guru,
Maharishi Yogi, forklarte Beatles omtrent det samme: Hvis
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han fikk en tilstrekkelig andel av jordens befolkning til 4
meditere, sa ville freden senke seg. 54 langt er ikke pastanden
motbevist. Auroville jobber med i skaffe bevis, og for dette
formalet stdr Matrimandir sentralt.

Det aner meg at templet er mer verd for Auroville enn ope-
raen er for oss, men min vurdering er muligens preget av at jeg
selv har mer glede av meditasjon enn av opera.

Morgendagens by sliter med a vare by. En ting er at den er
tynt befolket, verre er det at vannspeilet i omridet synker
faretruende. De demmer opp elvene og gjor hva de kan for i
holde pa det vannet som i den rette arstiden strommer ned i
overflod. I lepet av de ukene det regner som verst truer vannet
med a dra alt jordsmonnet med seg til Bengalbukta og forbi.
Derfor har treplanting vart en hovedbeskjeftigelse i Auroville
helt fra starten. Traerne gjor sitt for i holde pa bade vann og
jord. Dessuten skaper de et triveligere lokalklima; du skal ikke
bevege deg langt utenfor Aurovilles landomrade for 4 se
hvordan det kunne ha vart — og var for bare noen tiar siden.

Den smule rikdom som har falt ned pd omradet, har hatt
sine ringvirkninger, blant annet i form av i gi nabobendene
gratis strom. Et ypperlig tiltak for a4 sanke stemmer til kom-
munevalget, men dessverre med en annen og kanskje ikke helt
overraskende bivirkning. Vann er alltid kjaerkomment i India,
og like sikkert som at det er sol over skyene, er det vann under
bakken — bare man graver dypt nok. Med gratis strom og
sponsete pumper er det ingen grunn til ikke & ga i dybden,
eller a skru av kranen. Dermed forsvinner vannet. Resultatet
er at man hvert ar ma grave enda litt dypere. Nabobondene
har ikke lert & meditere, og treplanting metter ikke sultne
barn. For a mane fram solidaritet med hensyn til vannres-
sursene er det nedvendig a trenge dypt nok ned ogsa i deres
menneskesinn. Auroville jobber med saken.

Stedet har fatt til mye. Det gjelder ikke bare bygninger,
industri og infrastruktur; etter som dagene gar, begynner jeg 4
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Plant et tre! Jeg vter mitt bidrag ved a sorge for at den lille busken, som
jeg ikke vet hva heter, havner i god jord. Slik skal framtiden vokse fram.

ane en aura av medmenneskelighet. De har en dugnadsand
som ville fatt et norsk borettslag til & sukke av misunnelse,
dessuten har Auroville uten tvil vart et viktig element i livert til
menneskene som bor bide i og rundt byen. Men kan de redde
menneskeheten?

Aurovilles innbyggere er ikke akkurat et tilfeldig utvalg.
For 4 bli tatt opp som borger kreves det et dypt og vedvarende
engasjement. Sporsmalet er om den gode folelsen som hviler
over stedet skyldes en lokal utvikling av guddommelig
bevissthet — eller en seleksjon av mennesker med positive
holdninger. Og om de har skapt noe lokalt, er det uansett et
gigantisk skritt 4 gjere det samme globalt. Det hjelper ikke at
problemer fordunster i meditativ tilstand hvis man ikke klarer
a opprettholde denne tilstanden degnet rundt. Der fins sa mye
annet i menneskesinnet som lett tar overhand. Derfor skal det
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et serdeles kraftig medirtativt regn til for a skape jordbleyte i
verdenssjelen,

Verken Fabienne eller Mauna legger skjul pa at stedet har
sin dose av konflikter. Ved siden av fordeling av midler, gjelder
det temaer som tildeling av boligtomt og forskjeller i ideologi.
Spersmal som hvorvidt man ber bruke sykkel med eller uten
motor, krever tilsynelatende like mye energi som sprakstriden
hjemme i1 Norge. Center Guesthouse leier ut begge deler il en
billig penge. Selv startet jeg med sykkel — og merket at livs-
kvaliteten steg et par hakk da jeg etter noen dager gikk over til
moped. Avstandene er ganske store, og selv om trarne gir
skygge, er det varmt nok.

Det er farlig nar ideologi blir en tvangstreye. Det mener jeg
og rundt halvparten av innbyggerne. Misjonering for
religioner er derfor i prinsippet forbudt i Auroville; de anser
byens egen ideologi som spirituell, men ikke religios. Det vil
si, den andre halvparten har mer guddommelige visjoner, dels
ved a rette seg mot Mor med den aller sterste M-en, dels ved
at de ensker at stedet skal vaere tro mot Mirra og Sri Auro-
bindos opprinnelige visjoner. Disse er nedtegnet i diverse
skrifter og viderefort av et slags presteskap som holder til i
Aurobindo-senteret som er bygd opp rundt graven til de to
inne i Puducherry.

Det er ikke lett 4 £a alle til 4 bli enige, men sa er det kanskje
heller ikke malet. Fred er mulig pé tvers av meninger — enighet
gior det bare litt enklere.

Hya om en merkhudet hippie fra India hadde skaffer seg tjue
kvadratkilometer av Sunnmerskysten og proklamert at dette
na var et eget land uavhengig av kongeriket Norge? Ville
regjeringen bifalt initiativet som et ledd 1 3 redde mennes-
keheten, og dertil apnet statskassen? Jeg tror svaret er «nei»,
selv. om Norge etter min mening gir stotte til mange initiativ
som har mye mindre potensial til & hjelpe menneskeheten enn
tlfellet Auroville.

Det er med andre ord heyde under taket i India. Eks-
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Med meditasion skal verden reddes. | Awroville er det alltid en passende
anledning til 4 sette seg ned, belst sammen med venner. Her finner jeg
lyset, mens andre mediterer, utenfor Center Guesthouse.

perimentet Auroville lever. Tanken pa en guddommelig
bevissthet som far fram de gode sidene i mennesker er besnzer-
ende; og hvem vet, kanskje klarer de en dag 4 gjore den om til
virkelighet ved hjelp av sin vekt pa meditativ praksis. Den som
mediterer, kriger ikke — i alle fall ikke under meditasjonen — og
meditasjon har virkelig et potensial il 4 pavirke mennes-
kesinnet pa en positiv mite. PA den annen side: Den som
mediterer, drar heller ikke opp poteter fra jorden eller fisk fra
havet. Det spars om sunnmaringene ville latt fiske og mabel-
produksjon veere for & tjene indiske hippier; pa samme mdte
som dert spors om slik arbeidsdeling er miten a redde verden
pa.

Auroville passer nok best i India. Om ikke annet sa har
steder skapt det gode liv for aldrende hippier, stort sett
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franske, men med en rimelig andel tyskere. De gamle bor i de
fineste villaene bak de heyeste trarne, nir de da ikke er
hjemme i Europa for a slappe av og drikke velsmakende vin.
At de 1 prosessen har gjort liver betraktelig bedre for lokal-
befolkningen, ja, det skal de ha.

Jeg kommer hjem med ektefalt kjerlighet til visjonene som
ligger bak Auroville. Samtidig har jeg en folelse av ar virke-
ligheten er i ferd med a innhente stedet, og at virkeligheten har
storre kraft enn visjonene. Med «virkeligheten» mener jeg her
menneskers mer egoistiske sider. Det skal styrke og innsats til
tor a opprettholde solidaritet med alle andre nar man trekker
pa arene og liver egentlig er ganske sia behagelig uten. Det
virket som om stedet er i ferd med a utvikle et klasseskille mel-
lom veteraner og nykomlinger. Jeg tror pi meditasjon som
virkemiddel, men a skape morgendagens by krever nok noe
mer — trolig mer enn hva Auroville rar over.

Samtidig ensker jeg a bedemme alternativer etter hva de
har farr til - hvor heyt de har hevet livskvaliteten til folk -
tkke etrer hvor langt det er igjen til Nirvana. Auroville for-
tjener stjerne 1 margen i karakterboken. Jeg drar gjerne til-
bake, men innser at for & bo her burde jeg ankommet for tretti
ar siden.



Findhorn:
Et eokoliv for engler

... bar mistet en vinge og er benvist til en plass bak et skur. Etter hvert
skignner jeg at englene barer bjemnie ute i tatiuren.

Varen har kommet til Skottland. Traerne skyter knopper,
himmelen er saftig bla, og blomstene gjor hva blomster ma.
Jeg kommer til den lille landsbyen Forres med masse over-
skudd og velvilje til alle slags alternativer. Ved lunsjtid stiller
jeg ved Cluny College — rede til a transformere liver. Der er
nemlig blant de tingene de tilbyr her. Far det er overskuddet sa
stort at jeg deltar i et lokalt orienteringslop, orientering er
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nemlig en av mine lidenskaper. Jeg hopper riktignok over siste
post og blir disket, men det skyldes antakelig at jeg enna ikke
har firt kontakt med englene som stedet er sd kjent for. Jeg har
forstate at de flyr lavt over alt levende i omridet, og ser fram
til & mote noen.

Forres ligger langt nord i Skottland. Fra heydedragene i
landskapet ser jeg Nordsjeen i det fjerne. Nede ved sjoen, bak
gronne enger med hvite prikker av sauer, er det en liten fisker-
landsby som heter Findhorn. Rett ved siden av befinner det
seg en helt annen type «landsby» som tilherer Findhorn
Foundation. Det er denne, med sine rundt 400 medlemmer,
folk flest forbinder med navnet Findhorn; og det er hit jeg har
valfartet.

Ogsa Cluny College tilherer Findhorn-bevegelsen, men
ligger i utkanten av Forres rundt dtte kilometer fra havet. Den
digre bygningen er en mellomting mellom engelsk herskaps-
hus og fullverdig slott. En del av medlemmene bor her, men
huset tilbyr ogsd ekolivet pa forste klasse for folk som meg
som gjerne vil lere om et slike liv.

Hagen star i stil med huset. Den er oversaidd med blomster
og meditative kroker; gule paskeliljer dukker opp som sma
alver selv pa de merkeste og mest bortgjemte stedene. Digre
treer tilbyr skyggefulle omrader uten 4 blokkere utsikten fra
vinduet mitt 1 forste etasje. Rett nedenfor tunet ruver et
enormt kirsebartre 1 full prakt. Ved hvert lille vindpust ser jeg
smd, rosahvite kronblader bevege seg gjennom luften.
Assosiasjonene gir i retning fallende engler, men jeg haper jo
i finne noe mer bevinget og heytflygende enn bare blader. Bak
huset ligger skogkledde aser der spirituelle stier kan fore deg i
sirkel sa lenge du vil.

Jeg skal tilbringe en uke pa Cluny som deltaker i et kurs de
kaller Experience Week. Kurset gir storr sett hver uke hele
aret og gir en smakebit pa alt Findhorn har 4 by pa av
spirituelle haydepunkter.

Vi er tolv deltakere. Flest kvinner.
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De er stort sett i samme alder som meg, tenker jeg, men
innser etter hvert at de stort sett er yngre.

Shirley og Jyan leder kurset. Shirley er skotsk og ser slik ut
med langt, redbrunt har og et ansikt sa blekt som du bare
finner hos ekte skotske kvinner. Jyan vet jeg ikke hvor kom-
mer fra, men i sitt tidligere liv holdt hun pa med teater — hun
ser ut som en alv i menneskeskikkelse. Det rode haret er
imponerende kaotisk til 4 vare sa kort, og drar oppmerksom-
heten vekk fra ansiktet som har et godlynt skrekkpreg. Basert
pa mitt forsteinntrykk burde hun passe utmerker til a spille 1
en av BBCs filmatiseringer av Dickens’ romaner.

Shirley forklarer at hun og Jyan er facilitators — ikke
lzerere. De skal fasilitere, altsa legge til rette for, var transfor-
masjon. Jeg har enna ikke helt skjont hva vi skal omdannes til,
men er mentalt innstilt pa a bli til enten alv, jotne, gyger, norne
eller noe anner spirituelt — sd lenge jeg fortsatt kan lepe ori-
entering.

De to deler ut en mappe med relevant informasjon om
Findhorn. Utenpa er det trykket « Expect a miracle».

Jeg ver ikke helt hva jeg forventer, bortsetr fra d finne
engelen i mitt liv, men jeg vet at nar listen legges hoyt nok, er
man garantert 4 rive. I mite stille sinn bestemmer jeg meg for 1
det minste 4 finne ut hva Findhorn dreier seg om. Det er en
passende forventning, transformasjoner og andre mirakler tar
jeg imot som ren bonus.

— 1 likhet med sd mange andre skapelsesberetninger begynte
det med en hage, forklarer Jyan.

Stemmen er fantastisk. Den oser sa sterkt av avslapning og
lavmelt vennlighet at en av deltakerne papeker dette allerede
etter den forste, korte introduksjonen. Flere av de andre er 1
ferd med 4 sovne.

Det viser seg at hagen tilherte Peter, Eileen og Dorothy.
Sammen drev de et hotell i den bygningen vi na befinner oss 1.
@konomisk sert skal driften ha gitt som smurt, men de tre
hadde et noe vortodokst forhold til hotelldrift. I 1962 fikk de
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Cluny College er et slags bovedkvarter for Fmdborn. Atmosfaren skaper
forventninger ikke bare om engler, men ogsd adelige spokelser ng
andelige giengangere. [eg likte meg der,

derfor sparken og flyrtet til en liten campingvogn nede ved
Findhorn. Hagen oppsto som en nedvendighet fordi de tilfel-
digvis ikke hadde penger til mat.

Det var da de oppdaget Dorothys ferdigheter. Hun evnet 3
kommumsere med planter og serget dermed for at gronn-
sakene virkelig trivdes. Forst var det bare ertene, men hun
innsa raskt at alle planter har en spirituell side som det er
mulig i henvende seg til. Beviset, ifelge offisielle kilder, dukket
opp 1 form av kilhoder pd tjue kilo. De spratt ut av den
sandete og karrige jorden, ifelge de samme kilder, som en kon-
sekvens av at Dorothy godsnakket med plantenes engler.

Eileen utviklet en tilsvarende evne til 4 kommunisere med
menneskers indre skytsengler. Peter hadde ikke den samme
nzre kontakten med andelige vesener, men var til gjengjeld
karismatisk og praktisk anlagt. Han serget for at det eng-
lekoret av hymner og rid som stremmet fra de to kvinnene
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forte til egnete tiltak. Kombinasjonen viste seg d vare nzer-
mest guddommelig, ryktet gikk og folk strommet til stedet. En
menighet var skapt.

Verken de offisielle brosjyrene eller vére fasilitatorer gar i
detalj om forhistorien til grunnleggerne. Ved 4 prate med
andre innbyggere fir jeg vite at bade Peter og Eileen var gift pa
hver sin kant for de slo seg sammen. Peters egenskaper som
forforer fikk Eileen til a forlate ektefelle og fem barn, som
holdt til pa den lokale basen til Royal Air Force — det britiske
flyvapenet. Basen var tilfeldigvis naermeste nabo til camping-
vognen, men pa det tidspunktet hadde Dorothy brutt helt med
sitt tidligere liv og skaffet seg tre nye barn med Peter.

Hvem har sagr at alle profeter ma vere like jomfruelige i
sin salighet som Jesus og jomfru Maria? Kanskje er det en
fordel at andelige ledere viser litt av kjodets lyst og mennes-
kets mangfoldige natur. Det gjor det litt lettere for oss dode-
lige, og normalt syndige, 4 finne seg til rette.

Campingvognen star der fortsatt. En liten boble male
gronn nedentil og med hvitt tak. Vognen md ha veert et ganske
heftig oppholdsrom for tre voksne, tre barn og et utall av
engler. Den lille kjokkenhagen er ogsa fortsatt pa plass ved
siden av vognen, pa den andre siden er det bygd et hus for
felles meditasjon.

Kontakten med naturens og menneskets spirituelle sider er
fortsatt en bzrende bjelke i dette samfunnet. De tre prinsip-
pene som grunnleggerne utviklet gjelder: Dorothy sto for a
skape noe i samarbeid med naturen ved hjelp av kontakt med
de dndelige vesener som fins i alt levende, Eileen fokuserte pd
menneskets indre og la vekt pd meditative teknikker, mens
Peters motto var: Work is fove in action (Arbeid er en aktiv
form for kjerlighet). Kombinasjonen har trukket mange res-
surssterke og skapende mennesker til Findhorn. De arbeider
for fellesskapet og setter (i rimelig grad) fellesskapers behov
foran egne ensker.

Arbeid er nedvendig og ber ifelge Findhorns filosofi ut-
fores med glede og engasjement. Jeg er enig. En slik filosofi er

80



FINDHORN: ET @KOLIV FOR ENGLER

helt i trad med mine atferdsbiologiske vyer: Som biolog for-
venter jeg at alle naturlige, livsnedvendige aktiviteter er for-
bundet med en porsjon glede — for de som vet 4 finne fram til
den. Nytelse er tross alt hjernens middel for 3 fi deg til 4
ivareta genenes behov. Arbeid er i prinsippet noe man gjer for
d ta vare pa seg selv — og dermed ogsa genene. Jeg ser for meg
at slik var det i steinalderen, man gikk pa jakt eller sanket
bananer med samme sanne begeistring. Selvsagt fantes det
ikke stovsugere og oppvask den gangen; ei heller hus som
skulle males, ugress som maitte fijernes eller skruer som bare
rrengte d bli skrudd fast. Nei, alle dagens gjoremal er kanskje
ikke like lette & nyte, men jeg tror at innstillingen betyr mer
for arbeidsgleden enn hra oppgaven gar ut pa. Ved Findhorn
er de flinke til 4 skape den rette innstillingen til dagens mange
gioremal.

Vi kursdeltakere er en del av fellesskapet. Milet med
kurset er tross alt a gi oss et innblikk i hvordan det fales 4 leve
| denne menneskelige maurtuen. Om formiddagene deltar vi
derfor i det lopende arbeidet pa Findhorn. Kolonialbaroner i
Norge ville trolig hoppet i stolen om de leste dette, som forret-
ningsidé er det jo glimrende: La folk betale for 4 fa lov il 4
jobbe for deg!

Jeg er redd det er vanskelig 4 utnytte ideen pa et
kjopesenter. Her pa Findhorn fales vir deltakelse riktig, men
du skal vere ganske genial for 4 fa fram den samme hold-
ningen blant kassaoperatorer.

For vi begynner pa noe som helst, ma de indre andene fa sitt.
Der to eller flere motes for a gjore noe, starter man alltid med
attunement — det vil si en «nlpasning» av kropp og sjel tll opp-
gaven og til hverandre. Deltakerne ma veere samkjort og i
kontakt med det spirituelle for at aktiviteten skal ha mening.
Det krever ikke sa mye tid. Vi danner en sirkel og tar hver-
andre 1 hendene; folk sier navnet sitt, litt om hvordan man
foler seg, eller kanskje hvor man kommer fra, avhengig av
hvor godt kjent man er, og personen som leder aktiviteten sier
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Alt er klart for 4 gi plantene og englene i drivhuset den nodvendige
rnppmu'n‘:;a wmithet, men forst «attunements, Attunentent har vert en
eksportartikkel fra Findhorn til andre okolandsbyer, og det er én prosess
feg umiddelbart setter pris pd.

noen passende ord. Som avslutning sender lederen et hind-
terykk rundt ringen.

Prosessen gir en dose sosial omgang, og det sosiale er ikke
bare det viktigste for livskvalitet, men ogsa for a skape et godt
samfunn a bo i. Attunement har dessuten flere formal: Etrer a
komme i kontakt med sitt indre og de «englene» som matte
sveve rundt der (eller, for de mindre spirituelt anlagte, fa kon-
takt med sitr folelsesliv), et annet er a dele sine behov og pro-
blemer med andre for dermed 4 bli bedre kjent. Prosessen kan
ogsd generere en folelse av at de problemene man matte ha
ikke bare ligger i egne hender, men er fordelt pa et stort antall
armer. Som atferdsbiolog forventer jeg dessuten at det @ ha
fysisk kontakt gjennom handflarene har verdi i seg selv. Det
innebzrer en intimitet som gjor at man kommer litt narmere
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hverandre. Nar oppgaven eller arbeidstiden er over, tar man
en tilsvarende omgang beregnet pa a «koble fra».

Den torste attunement i min Experience Week-gruppe er
over, og vi skal fa velge arbeidsoppgaver.

— Findhorn er som et urverk der alle delene ma fungere for
at tiden skal ga, sier Jyan med sin langsomt malende stemme.

Sa blir stemmen mer alvorlig nar de forskjellige oppgavene
skal beskrives. Det hele blir litt mer komplisert. Jyan starter
med 4 forklare hva arbeidet gar ut pa: vedlikehold, kjekkentje-
neste, hagearbeid, dyrke grennsaker eller rengjoring. Sa far vi
velge. lkke overraskende viser det seg at hagearbeid er langt
mer populart enn husarbeid, fordelingen foregar nemlig i fra-
vaer av regnbygene som nd og da sklir over landskapet. Det er
selvsagr nedvendig 4 ta hand om alle oppgavene, men samtidig
er det viktig ar folk fir velge i henhold til sin indre stemme.
Dette skaper en litt kinkig situasjon. Jeg venter spent pa hvor-
dan Jyan vil lose den.

Jyan lar alle fi uttale seg pa vegne av sine indre stemmer,
Sa gir hun noen tilbakemeldinger av typen «der er vikrig 4
kunne ofre seg for fellesskapet». og «er du helt sikker pa at det
er gronnsakene som passer best for deg» - og lar det gi en
runde til. Og enda en runde. Og faktisk, etter en time er alle
oppgavene jevnt fordelt,

Hadde jeg ikke vart s nysgjerrig pa hvordan Jyan kom til
a takle fordelingen, ville jeg foreslatr 4 trekke lodd. 1 ertertid
innser jeg at loddtrekning ikke er i trid med Findhorns tra-
disjoner. Loddtrekninger har jo vondt for a tilpasse seg folks
indre stemmer, Dessuten er det noe med den prosessen vi gar
igiennom — kanskje er den verd all tiden som gar med. Pro-
sessen skaper et fellesskap og bidrar til velvilje overfor opp-
gaven og hverandre. Det gir ganske enkelt en god folelse i ofre
seg litt for sine medmennesker av og til. Likevel er jeg litt
usikker pa om ikke de fleste hadde funner en loddtrekning
mer rettferdig enn a la dem som er vanskeligst & manipulere
ende opp med de mest attraktive jobbene.

Selv ender jeg i grennsakhagen — med et snev av darlig
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samvittighet for ikke frivillig 4 ha hoppet over pa kjokkentje-
neste. Men spinaten ber om 4 bli hestet, englene er rede, og jeg
bestemmer meg for a nyte gleden ved 4 drive med noe som
skaffer mat til de mange munner.

Gronnsakene holder for det meste til 1 drivhus som er plassert
i en diger hage nede ved selve Findhorn. Stedet inspirerer til
avslappet innsats. I den ene enden er det en liten dam med
vannliljer, i den andre sma redskaphus med plass til a innta
lunsjen pa vate dager. Mellom disse gresser det hester og leper
hunder og katter — selv speider jeg etter englene. Jeg finner il
slutt en av dem — bak noen busker i et skogholt like bortentor
redskapsskjulet — men hun har mistet den ene vingen og ser litt
pjuskete og forkommen ut.

Nir spinaten er pa vei til kjokkenet, planter jeg salat, luker
og reparerer lemmer til drivhus. For meg er dette varierte og
meningsfulle oppgaver sammen med hyggelige mennesker.

Vi er et tjuetalls personer der hver dag. Om englene holder
seg i skjul (eller i naerheten av et), sd er det nok av merkelige
og interessante typer i alle aldre og av de fleste nasjonaliteter.
Noen har kommet bare for 4 fa sjansen til 4 jobbe i Findhorns
beromte gronnsakhager. Vi fra Experience Week er der bare
om morgenen, mens de fir lov til 4 jobbe bade morgen og
ettermiddag. De betaler selvsagt for dette privilegiet.

Michael er gnide og skal vise oss Findhorn. Han har vokst opp
pi stedet sammen med Shirley. Begge folte pa et tidspunkt
behov for 4 komme seg vekk, men etter & ha opplevd verden
utenfor i noen ar ensket de seg hjem. De to har ikke bare funnet
tilbake til Findhorn, men ogsa til hverandre. Ikke overraskende
er de skjont enige om at det er her lykken befinner seg.

— Peter var en sterk leder, forklarer Michael. Det var viktig
i begynnelsen, men etter hvert ble Peters styrke mer en
blokkering for andres tiltakslyst enn en stette for inn-
byggerne. Han forlot derfor stedet slik at Findhorn skulle fa
utvikle seg pa egen hand.
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Sann litt mellom linjene viser det seg at Peter dro videre til
nye koner. Eller som det star i brosjyren: «for 4 arbeide inter-
nasjonalt».

Michael trives tydeligvis med jobben som guide; han er
sprudlende og inspirerende, men har ogsd intelligente svar pa
mangslungne spersmal. Findhorn har blitt en turistattraksjon.
Vi stopper ved et hushjerne der en aldrende hippie med gra
hestehale luker i blomsterbedet. Folk knipser og filmer sa selv
loverannen redmer. Jeg ser for meg Michael med en hale av
japanske degnturister som har akkurat 40 minutter til overs
tor de drar videre til nermeste slott. Det skurrer litt. Jeg liker
ikke helt tanken pa Findhorn som en severdighet der rare hus,
langhirete menn og morsomme anekdoter underholder tur-
1stene — budskapet de stir for er verd mer.

Han hadde sikkert taklet japanske turister med glans. Litt
verre er det med det koreanske paret som tilherer var gruppe.
De skjenner ikke noe videre engelsk, og mannen, Son, er vans-
keligere a gjete enn en flokk skotske villsauer. Stadig ma noen
rope pa ham eller kalle ham opp over mobiltelefonen, Son
opplever nemlig verden gjennom sitt filmkamera. Det surrer
og gar nesten kontinuerlig — selv virker han langt borte. Det
aner meg at enkelte onsker bide kameraet og fyren enda
lenger vekk, men jeg horer ingen heve stemmen mer enn en
levart desibel.

For a kvalifisere til 4 bli et ansatt medlem av Findhorn, og
dermed fa lenn istedenfor a betale for 4 jobbe, ma du gjennom
minst ett ar med programmer. Lonnen tilsvarer, sa vidr jeg
skjonner, omtrent det man ville gitt barna i lommepenger.
Likevel strammer folk til.

— Stedet har vokst ganske enkelt fordi det tiltrekker seg
mennesker som trives sa godt at de ender med a bli, forklarer
Michael.

Dessuten har de boliger for enhver smak. Han viser oss
hele utvalget, fra urgamle, utrangerte campingvogner til
luksuriese skohus i mange millioner klassen. De fine husene
kan selges pd det dpne markeder, campingvognene eies av
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Findhorn. Shirley og Michael er ansatte og har dermed krav
pa fri kost og losji, men kan ogsa velge 4 skaffe seg egen bolig.
De to har ikke rad til noe nytt, tipp topp ekohus, og har
isteden kjopt seg et lite krypinn i en narliggende landsby.

I begynnelsen var lokalbefolkningen temmelig skeptisk il
den gryende hippiekolonien som holdr pd 4 sla rot rundt
campingvognen til Peter, Eileen og Dorothy. Michael minnes
at de andre elevene pa skolen mobbet barna fra Findhorn,
men i dag er det ganske sa stuerent 4 bo her — i alle fall i det
lokale kommunestyrets eyne. Det skyldes ikke minst at Find-
horn Foundation har vart et drivhus ikke bare for kdlhoder,
men ogsd for utvikling av industri og bedrifter. Til sammen
bidrar de irlig med noe sant som fem millioner pund til kom-
munekassen.

En ettermiddag er satt av til lek.

Jeg liker lek. Barnet i meg har aldri blitt pakket bort for
godt. P4 Findhorn foretrekker de leker der det inngar kropps-
kontakt eller hvor man dpner seg litt for hverandre; som for
eksempel i lukke eynene og fa tildelt en partner man ikke vet
hvem er for si a befole hverandres hender. Eller at den ene
legger seg pa gulvet i fosterstilling og den andre «pakker ham
ut». Eller at vi gdr sammen tre og tre med beskjed om 4 for-
telle noe personlig som ingen andre vet.

— Du skal lere 4 lytte med hjerte og eyne og fingre, sier
Jyan med en stemme som nar fram selv nar hun hvisker.

— Om du ma si «nei» til noe for a ivareta egne behov, sa er
det egentlig ikke et nei til den som sper, men et «ja» til deg
selv, fortsetter hun. Dessuten skal du bruke ordet «jeg», ikke
ty til «vi» eller «man» i utrengsmal. Du skal presentere deg
selv, ikke legge meninger i andres munn.

— Det dreier seg om en transformasjon av bade deg som
person og av hele kloden, papeker Shirley. Du blir et bedre
menneske og fir det bedre med deg selv.

Eller, som jeg leser et sted: «Verden blir helbredet nar vi
mennesker er helbredet. »
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Awriel (1l boyre pa bildet) bor § en «spirit containers, Her peker bun mot
graven til sin gamle venn, og et av stedets grunnleggere, Eileen. Graven
ligger under en frodig busk rett wtenfor bagen til Auriel,

Vi tolv kommer 1 alle fall neermere hverandre bade fysisk
og psykisk.

Malet med Findhorn er 4 bringe himmelriket ned pa
jorden. Dette skal skje ved a lzre folk a lytte til den visdom
alle har inne i seg, og leve i pakt med den dypere intelligens
som cksisterer i naturen; men forst og fremst skal det skje ved
a skape gode relasjoner mellom menneskene. Transformasjon
dreier seg om & forandre bevisstheten for 4 muliggjere szrlig
det siste, Meditasjon, attunement og det 4 ose av seg sely star
sentralt som midler beregnet pa a oppna dette. Denne forand-
ringen av bevissthet — folelsen av fellesskap med bade
mennesker og andre levende vesener — skal fore til handlinger
og levemater som ivaretar bade samfunn og natur.
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For sikkerhets skyld har de ogsa formulert noen felles
leveregler. De er av typen: «Jeg forplikter meg til 4 hjelpe
andre og vir felles planet, men innser at jeg ogsd ma ta hensyn
til egne behov for a klare dette.» Hvis du er blant dem som
mener at ordet «forplikter» er litt for sterk kost, star det deg
fritt a bruke ordet «forseke» isteden. Stedet har et avslappet
forhold 1l regler.

Jeg har tro pa det Findhorn star for.

Vi gar over til «hellig dans». Ringdans for de som ikke liker
antydninger om noe hellig. Trinnene er basert pa typiske etniske
danser fra blant annet Balkan, men instrukteren legger til en
dvpere spirituell mening. Tre skritt fram blir & bevege seg mot
framtiden, og ett skritt tilbake er slik livet bare av og til er. Jeg
liker dans, lytter til forklaringene, men nyter mest stemningen
og bevegelsen. I min ungdom deltok jeg i en liten dansegruppe
som opptradte med koreografier basert pa etnisk dans.

Det aner meg at ikke alle evner a nyte dansen.

For 4 ha glede av oppholdet ved Findhorn er det viktig a
kvitte seg med de verste hemningene, Folk flest har i seg en
solid dose selvbevissthet og er derfor litt for redde for a
dumme seg ut. Som atferdsbiolog tenker jeg at det har a gjore
med et behov for status, samt for & passe inn i flokken, men
denne selvbevisstheten er et trekk mange med fordel kan
jobbe med a dempe. Stort sett gir andre blaffen bade i det du
gior og hvordan du oppferer deg - sa lenge det ikke gar utover
noen, Om de skulle legge merke til noe, er det kanskje ar du
virker forknytt — ikke at magen din lager rare lyder eller at
beina danser i feil retning. Kunsten er a vare fullt til stede i
aktivitetene uten 4 henge seg opp i egne s@rtrekk eller mang-
lende ralent.

En ettermiddag drar jeg og besoker Auriel sammen med noen
av de andre pa kurset. Hun har bodd pa Findhorn i 18 ar og
ser gammel ut med tynt, hvitt har og skrukkere, flekkete hud.
Ut i fra utseendet virker hun vesentlig eldre enn min mor pa
86, men er, i likhet med min mor, meget oppegdende i hodet.
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Dessuten har hun et sympatisk og behagelig vesen der hun byr
pa te i god, gammeldags engelsk stil.

Auriel bor i en spirit container sammen med datteren og
dennes kvinnelige livsledsager. Huset er lite og rundt med om
lag to etasjer lagt opp i en spiral. Her forteller hun om sitt
arbeid som lzrer ved den lokale Steinerskolen og om sitt nere
forhold til det andelige.

— Gud er som radiobelger, pipeker hun. De fins overalt,
men du ma ha evnen til 4 finne de riktige bolgelengdene for a
klare a fi mening ut av dem. Det krever at du engasjerer
hjertet, vi trenger i la hjertet fole Guds naerver.

En av oss begynner 4 sperre om stedets tre grunnleggere.
Dert viser seg at bare Dorothy fortsatt lever, Hun er 90 ar og
bor her pa Findhorn. Eileen dede pa stedet og er gravlagt
under en busk like bak huset til Auriel, Peter dode i en trafikk-
ulykke i Tyskland. Det aner meg at de tre grunnleggerne for-
tsatt har status som profeter, stemmene blir lavmalte og
ansiktene andektige nar vi prater om dem.

Dorothy studerte biologi for hun startet sin karriere som
indelig leder. Darwin studerte som kjent teologi for han endte
som verdens mest beramte biolog, sa verken den gang eller nd
er nodvendigvis veien mellom de to fagene sa lang. Jeg er
biolog, men min forrige bok pa norsk var en «bibel» - eller i
det minste en bok om Gud. Den het Gud — en vitenskapelig
oppdatering og er en stotteerklering til det guddommelige 1
tilvaerelsen. Auriel og de andre tilstedeverende spretter likevel
1 stolene nér jeg i et anfall av vitenskapelig overmot opplyser
om at deres favorittorgan, hjertet, sinn biologisk sett har
omtrent like mye folelser som en potet.

Der og da var der dumt sagt. Jeg egner meg nok ikke som
prest eller predikant, men klarer a nikke lydig til alle protes-
tene mot min usmakelige og hjertelose nedsabling av hjertet.

Begrepet «spirit container» forklarer muligens bade min
lesmunnethet, oyeblikkets tap av spirituell intuisjon og den
atmosfaren av lettsinn jeg aner hjemme hos Auriel. Ordet
spirit har nemlig to betydninger pa engelsk: ander og alkohol.
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Fellesnevneren er whisky. Den enorme tennen som huset er
laget av var opprinnelig et fat for lagring av whisky. P4 fag-
spraket gikk slike fat under navnet spirit containers - her pa
stedet best oversatt til «beholdere for ander» — men enkelte
hevder at det fortsatt oser whisky ut av veggene.

Etter som dagene gir, roer jeg meg ned. Jeg blir mindre
ambisios; presser ikke si mye for 4 observere menneskene
rundt meg, eller for 4 skrive ned det jeg opplever. Det er en
behagelig folelse. Samtidig liker jeg det ikke helt, det er ikke
meg, jeg er vant til  skulle vare effektiv. Dessuten har jeg et
prosjckt jeg ensker a gjennomfere — denne boken — og bok-
prosjckter krever en solid drivkraft. Men jeg skjonner for
farste gang hva de mener med stedets «energi» eller aura, og
hvordan man skaper «positive vibrasjoner» mellom mennes-
ker. For hadde jeg lett for a likke erene for slike begreper og
stemple dem som New Age-visvas, na foler jeg at de har inn-
hold. De star for noe som er virkelig — ogsa jeg er morttakelig
for den auraen av ro og medmenneskelighet de har skapt pa
Findhorn. Istedenfor & stresse med egne anliggender, tilpasser
sinnet seg til samvaeret med de andre.

Jeg er i ferd med a bli transformert!

Det at auraen er «virkelig», behever ikke bety annet enn
aktivering av enkelte moduler 1 hjernen. Poenget er at det 4
stimulere slike moduler er viktig — det er det som gir livet
kvalitet. A skape et samhold der de gode modulene far styre
sinnet er en kunst — det er livets kunst — og alt annet betyr lite.
Modulene som er aktive nir du opplever nart og godt
samvzr, er blant de som gir de beste opplevelsene; sa hvorfor
ofre denne aktiviteten pa vitenskapens alter bare fordi noen
bruker ord som aura eller engler?

En kveld drar vi ut til elven Findhorn. Vi mater strommen
der vannet klemmer seg igjennom en trang kleft pa sin ver mot
havet. Pan, den greske guden for skog og begjer, holder til her
ute. Blir vi fortalt. Det er et nydelig stykke landskap fordelr
rundt en ganske si sprudlende bekk. Jyan foreslar at vi gar for
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oss selv 1 stillhet for 4 fole naturens narvaer. Digre steiner,
enda storre treer og intrikate klippeformasjoner gir naring til
folelsen; lukten av varlig skog griper meg sterkere enn den
mest forforende parfyme.

Til tross for utallige besek i alle slags templer og kirker far
jeg fortsatt mine sterkeste religiose opplevelser fra naturen. P4
gode dager merker jeg virkelig en enhet med alt levende og en
andekrig iling gjennom kroppen. Det er nesten si jeg horer
treerne forklare hvorfor de strekker seg mot himmelen og
blomstene hviske til hverandre om bestevning og kjzrlighet,
Her ved Findhornelven er denne folelsen enda sterkere enn
vanlig.

Jeg er litr usikker pd om det er riktig 4 kalle mine oppley-
elser for religiose, men jeg liker tanken pa at det jeg aner er en
guddommelig kraft som fyller naturen. Kall det gjerne engler
— og si gjerne at jeg foler med hjertet — for jeg liker denne folel-
sen.

I spisesalen pia Cluny stir hver vannmugge pi en blomster-
formet lapp paskrevet et egnet ord. For 4 komme i kontakt
med andre beboere har jeg med vilje satt meg ved et annet
bord enn der den vante gjengen min spiser. Her spor jeg en av
veteranene pa stedet om hvorfor lappene ligger der.

Jeg prover a la vaere d smile nir han kommer med sitt, som
forventet, dyptfelte svar. Det er litt vanskelig for meg 4 tro at
vannmolekyler blir energetisert ved a legge en lapp der det star
«lidenskap» under muggen — noe han hevder med en meget
serios mine. Heller ikke har jeg noen gang felt krystallenes
helende kraft — selv etter 4 ha hert folk pa stedet ha dypt-
pleyvende diskusjoner om fordeler og ulemper med ulike krys-
taller. Du md ikke tro pa slike teorier som beboer av Findhorn,
men det hjelper. Du sklir lettere inn om den slags tanker passer
med dine verdensvyer — og jeg er litt misunnelig pd dem som
tror. Hadde jeg ikke vaert sa glad i vitenskapen, ville jeg enten
vaert veldig misunnelig eller dypt engasjert 1 vannmolekylenes
innerste folelsesliv. Beboerne av Findhorn har en overbevisning
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som byr pa mange gleder — dog kanskje ogsd noen frustrasjoner
nar vannet av en eller annen grunn ikke har blirr rilstrekkelig
energetisert, eller krystallene ikke kurerer magesaret deres.

Er det pa tide 4 kalle en spade for en spade og si at det
sentrale ved Findhorn egentlig er et opplegg for a utvikle
positive hjernemoduler? Er ikke bade meditasjon og kontak-
ten med englene egentlig bare en form for trening av hjernens
lykkesentre?

Det er et annet spersmal jeg bor stille, og der gar til meg selv:
Er vitenskapen i stand til a utvikle like gode treningsstrategier?

Jeg er usikker. Jeg tror religiose tendenser er nedlagt
menneskesinnet, og at de tilbyr en ypperlig inngang tl gode
opplevelser, Det er mulig ar mange trenger det spirituelle, eller
metafysiske, elementet for & fa det hele til 4 fungere. 1 5a fall
spors det om min vitenskap har noen videre verdi — eller om
den har like mye 4 tilby menneskeheten som det de har fart ril
pa Findhorn,

Jeg tar ikke sjansen pa a diskutere slike sporsmal med Jyan
eller Shirley — ikke at jeg tror de ville la seg irritere over mine
funderinger, men jeg tror ikke jeg ville klart & forklare dem
hva min vitenskap stir for. Dessuten foler de neppe behov for
noen vitenskapelig oppdatering, engler og energetiserende
lapper er mer verd for dem uten.

N4 og da spor jeg folk pa stedet om de er lykkelige. Det
typiske svaret er et nelende «ja». Mange kommer fordi de har
problemer, og her fir de i det minste stotte. Om noen merker
at en eller annen sliter, sa bryr folk seg og prover a hjelpe. Jeg
tror svaret er et rungende «ja» — i alle fall i betydningen at de
som har valgt 4 bo pa Findhorn har det bedre enn om de
skulle bodd et annet sted.

Findhorn er ingen kult. I alle fall ikke i den litt negative betyd-
ningen som antyder hjernevask og underkastelse, 1 sa mate har
ieg funnet flere kulttendenser i militzeret og i offentlige etater. Pa
Findhorn vil de det beste for alle, og de gir folk mest mulig
personlig frihet. De er spirituelle, men ikke nodvendigvis dypt
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religiose. Noen medlemmer ser kanskje pa seg selv som panteis-
ter, andre er katolske, joder eller ateister — uten at valg av tros-
bekjennelse plager de andre innbyggerne.

Dorothy dro 1 gang noe med sin bruk av ordet «engler». Jeg
tror aldri hun tenkte seg fysisk svevende vesener, men heller at
alt levende har i seg noe ubeskrivelig, et slags «energifelt», som
reflekterer artens potensial. Siden gikk hun over til 4 bruke
ordet devaer — for 4 dempe sure oppstet fra utenforstiende.
Order er sanskrit, avledet fra verber a skinne, og brukes om als-
kens guddommeligheter. Jeg tror hennes folelse av at det er noe
til stede 1 plantene egentlig er omtrent den samme falelsen som
jeg fir nar jeg er ute i naturen — en «fellesskap-med-alt-
levende»-folelse. Om du vil, kan du gjerne se pa dette som
aktiviteter i menneskets hjerne; men er det dermed bare folelser?

For meg dreier det seg om semantikk — hvordan du velger
a bruke ord. Enten du tenker pi brunosten pa frokostbordet
eller barna dine som befinner seg et helt annet sted, er det liten
tvil om at rankene dine er begrenset til den massen av blotvev
som betinner seg bak nesen. Si gjerne at det er hjertet som
styrer deg, sa kan jeg i mitt stille sinn legge til at ordet «hjerte»
1 denne sammenhengen reflekterer neurologiske moduler i
hjernen. Poenget er at ord som engler og hjerte har spesielle
«egenskaper» i var kultur, De er nyttige fordi de hjelper
mange mennesker til & bringe fram folelser de ellers ikke er seg
bevisst, Det er opp til den enkelte 4 velge ord som beskriver
der man observerer. Jeg liker roser — kanskje gir de meg enda
mer om jeg klarer & finne fram til rosenes engler — eller, om du
vil, blomstenes guddommelige egenskaper.

I bunn og grunn er det folelsene som betyr noe. Vitenskap
bor ikke ha status som annet enn et virkemiddel, det er fal-
elsene som gir deg glede og alt som er godt 1 livet. Det spiri-
tuelle har trolig sterre verdi for folk flest enn vitenskapen
fordi der appellerer sterkere til folelsene. Derfor ler jeg ikke
lenger av engler, men innser samrtidig at de ikke flakser livlig
rundt 1 min egen hjerne. Sa jeg kjoper meg like godt en Find-
horn-engel. Hun er rundt ti centimeter hoy, formet i leire og

23



DEN MENMNESKELIGE DYREHAGE

Deltakerne pi Experience Week. Son lengst til hoyre pd bildet med
filmkameraet som for en gangs skyld er slatt av.
Foran til venstre for bam star Jyan, og foran der igjen Shirley (lengst til
hoyre av de som kneler). Jeg har funmet min plass i bakerste rekke.

stir na i tarnverelset mitt, Fargen er skittenhvit — hvilket nok
passer for meg - og fottene er begravet i et lite stykke bla him-
mel. Om hun da ikke svever.

Jeg synes det Findhorn star for er flott. Egentlig er jeg enig
i det meste — gitt at jeg far lov til 4 tolke begrepene pa min
mate. Det eneste jeg kanskje ville satt fingeren pa, er at James
Watsons bok om DNA — Watson fikk nobelprisen fordi han
fant fram til strukturen av arvestoff — stir i hyllen tor New
Age-beker i biblioteket. Ellers er stedet nesten for perfekt. Jeg
forventer i det minste at varmtvannet forsvinner, at middagen
er svidd fordi kokken er engasjert i indre utvikling, eller at
minst to personer begynner a kjefte og krangle. Alt jeg klarer
4 grave fram av konflike, er en lapp pa oppslagstavlen: «Lare-
bok i mirakler er savnet fra biblioteket.»
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Ja, hva med miraklene vi ble bedt om i forvente?

Plutselig ser jeg lyset. Endelig har jeg forstitt hva det var
jeg kom hit for 4 forstd. Jeg har lett hoyt og lavt etter engler,
pravd 4 fele dem pa kroppen eller i sjelen til spurvefuglene og
bladene pa kirsebzertreet, men jeg har lett pa feil sted. Svaret
har ligget rett foran eynene mine hele tiden — eller kanskje
heller rett bak oynene. Det er menneskene her som er engler.
Det vil si, de oppferer seg slik. De er snille med hverandre, gir
hverandre klemmer, smiler og takker i hytt og pine. Kanskje
ikke alltid og alle like mye, men folk er desidert mer eng-
leaktig enn noe annet sted jeg har vert. Findhorn makter a fa
fram englene i menneskehjernen!

I Auroville og Damanhur handlet det om 4 gjore mennes-
kene guddommelige. Her snakker de om engler, jeg snakker om
hjernemoduler og pendler. Det er egentlig det samme, og det
dreier seg ikke om religios overtro eller hjernevaskede zom-
bier, men tvert imot om realistiske malsetninger knyttet til det
som virkelig betyr noe for menneskeheten. Problemet er nok
heller at hardkokte ateister og andre utenforstiende har
snevre begrensninger nir det kommer til valg av begreper.

Jeg tenker at det er et mirakel hva Findhorn har klart 4 f3
til med en sd vanskelig og uregjerlig art som oss mennesker.
Alr jeg klarer a skape er tekst, her aler de fram lykkelige men-
nesker. Nei, det er ikke bare eft mirakel, det er det miraklet
verden trenger.

Det er min siste kveld pa Findhorn. Vi har fitt beskjed om at
vi godt kan skaffe oss noe annet enn vann til avslutnings-
middagen. Vinen flyter om kapp med tirene hos kvinnelige
deltakere som er lei seg for at alle skal dra hver tl sitr.
Midtveis 1 den andre flasken er jeg nesten sikker pa at det
svever en engel over meg. Eller kanskje den er inne i hodet
mitt. Uansett, jeg er i ferd med i finne veien til Gud, eller 1 det
minste et eller annet guddommelig, og jeg vil gjerne folge den
veien videre.



Ark: Et salig alternativ

Det skal godt giores d finne et kloster med mer boytsvevende beliggenhet
oz dyptplavende klosterpreg som L'Abbeye de St Martin du Canigou i
Pyreneene. Men tilfredsstiller stedet mine religiose lyster?

Lenge for medlemmer av hippiebevegelsen begynte 4 stikke
blomster i haret pa hverandre, eller ekolandsby ble til et
mantra for alternativsokende mennesker, har folk kommet
sammen for 4 leve i fellesskap med hverandre og sine guder.
Det har vaert en drom for meg 4 bli mer religios. Jeg har jobbet
med saken i mange ar ved 4 oppseke alskens templer og salige
steder, men kanskje har jeg ikke provd harde nok. Jeg tror
virkelig pa Guds velsignelse. Det vil si, jeg tror religion har et
enormt potensial nar det gjelder 4 hjelpe menneskeheten —
bare man klarer 4 temme denne iboende kraften. 5a hardt tror
jeg at jeg har anlagt et tempel i hagen — og foran det en shinto-
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portal. Portalen bestdr av to skjeve stolper og to tverrliggere
hoyt nok oppe til at en voksen mann kan gd oppreist under,
Alt er malt 1 redt slik den japanske shinto-tradisjonen tilsier, 1
Japan har slike portaler som formal & slippe inn (eller ut)
guder.

Fra tarnvinduet mitt ser jeg ned pa portalen og templet
som ligger bare noen fi, guddommelige skritt bak. Jeg liker
synet, selv om jeg ennd har til gode & se noen guder komme
eller ga. Na ligger det sno der ute, og jeg lurer pi om guder
setter fotavirykk.

Pa tide a ta skritrer helr ut. I land som Thailand og Laos er
det forventet at man (szrlig menn) i lopet av liver har minst ett
lengre opphold i kloster. Tiden synes 4 vare inne, selv om troen
kanskje ikke er klippefast enna. Jeg har allerede anskaffet en
munkekappe, sa alt jeg mangler er et sted der jeg kan avlegge
en passende ed. Heldigvis fins det mange typer klostre. Noe for
enhver smak?

Min smak er kanskje litt spesiell. Sparsmilet er om det fins
et sted som passer for en tviler og livsnyter som meg? Jeg synes
det lett blir kjedelig med bare menn — eller bare kvinner — og
jeg liker ikke tanken pa a pakke sammen seksuallivet for godt.
En eller annen gang i alderdommen forsvinner kanskje frykten
for i leve i salibat, men for den tid trenger jeg et rimelig frilynt
kloster. Jeg dro ut for a se hva som fins.

Mine heteste klosterdremmer dreier seg egentlig mer om
fellesskap med mennesker enn med Gud. Dessuten har jeg en
svakhet for beliggenhet. P4 mine reiser har jeg vart innom
mange klostre som ligger usannsynlig fint til, de er satt opp pa
virkelig gudbenddete steder. L'Abbeve de St Martin du
Canigou, for eksempel, er bygd heyt oppe pa en hylle i de
bratte, skogkledde assidene pa fransk side av Pyreneene.
Byggingen ble startet 1 1009 av Guilfred, greven av Cerdanya,
for a gi hus til serdeles gudfryktige benediktinermunker.
Benediktinerne trivdes, med sin utsikt over dalen, fijerne fiell
og kirkespir. De holdt ut der oppe i 800 ar for de siste fire
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munkene sokte biskopen om lov til 4 fa leve sine gjenvarende
skropelige dager pa et litt mer tilgjengelig sted. Na er klosteret
restaurert og overtatt av en orden som ble startet si sent som
i 1973: Community of the Beatitudes. Bygningene er omtrent
slik de var for tusen ar siden, men dagens kloster tar imot
bade munker og nonner. I mine eyne er dette et godr utgangs-
punkt, si jeg klatrer opp alle bakkene og banker pa med en
from mine i ansiktet.

Jeg far tak i en nonne som er villig til 4 gi bade en prat og
en omvisning.

Det er virkelig et felleskloster, men fellesskapet synes 4
begrense seg til felles benn. Uten at jeg behever a sporre
direkte, synes det klart at den lokale guden ikke setter pris pa
erotikk. Selv om dagens innbyggere nok er mer frilynte enn
sine forgjengere, er de fortsatt litt for katolske til at dette er
klosteret for meg. I det lange lop betyr kanskje ikke sex sa
mye, serlig ikke nar man likevel ma st opp midr pa natten
for bonn og altergang, men jeg utvikler s lett en indre uro av
a bli utsatr for strenge atferdsregimer.

Ogsi buddhistene har lange tradisjoner med klosterliv, og de
har kanskje et mer avslappet forhold til pietisme,

Taktshang-klosteret i Bhutan har en enda mer dramatisk
beliggenhet. Bygningene klorer seg fast i en orliten hylle. Her
er det stup opp og stup ned med liten plass til 4 rave rundt i
religiost overmot. Til gjengjeld skuer man utover enda hoyere
og fiernere fiell. Ned til den idylliske dalbunnen, der bonder
hoster sine rislapper med omtrent samme redskap som da
Jesus ble fadt, er det bare et lite feilsteg. Steget tar deg minst
fem hundre meter ned — og kanskje helt til Nirvana om du
skulle velge den veien. De kaller klosteret for Tiger’s nest,
redet til en tiger. Navnet har kanskje sammenheng med at det
ligger sa uveisomt til at selv ikke fuglene ville funner pa a
bygge rede der.

Klosteret er sa absolutt verd den lange turen opp, men det
viser seg at kun mannlige buddhistmunker far lov til a bo pa
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[ Bhutan finner feg et kloster med enda mer spektakuler beliggenbet, og
med en troslere flernt fra Eatolikkenes bibel,

stedet. Dessuten krever det mer av meg enn bare i lere det
lokale spraket for 4 skli inn — og spraket er vanskelig nok.

«Beliggenhet er ikke alt» sier jeg hoyt til meg selv idet solen
er 1 ferd med & ga ned og skyggen av ragende fjellvegger inn-
hyller stedet. Jeg begynner turen ned til dalen, mens jakten pi
et alternativt klosterliv fortsetter,

Lanza del Vasto dro til India for a4 jobbe sammen med
Mahatma Gandhi, og under en pilegrimstur til Ganges-elvens
opphav sa han lyset. Dette forte til at han i 1948 startet Ark-
fellesskapet — en slags blanding av kloster light og ekolandsby.
Etter hvert har det vokst opp flere slike klostre spredd rundrt i
Frankrike. Mine eyne falt pa ett av disse: Ark-klosteret i Saint
Antoine ['Abbavye, litt sydest for Lyon.

Toget fra Lyon skjarer inn i den idylliske og evigfranske
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Rhénedalen. Derfra gir det buss videre ut i det rullende bon-
delandskapet og helt fram til den lille landsbyen, bygd opp
rundt, og oppkalt etter, stedets kloster. De digre klosterbyg-
ningene og den tilherende kirken troner overst i en landsby
som siger ned mot en liten bekk. Hele bygda er konstruert av
rusentalls blokker redbrun sandstein. Husene er nydelige med
sine veerskurte fasader, og selve klosterkirken er et gedigent
landemerke bygd i tradisjonell fransk-gotisk kirkestil. Et solid
utgangspunkt for et salig liv.

Rundt landsbyen ruller jordene med franske bender og
smabrikete traktorer. Her har folk bedt og strevet og bedt og
strevet fra lenge for Ark-bevegelsen dukker opp. Ogsa dette
klosteret er nemlig rundt tusen ar gammelt, og det er forst de
siste arene at en helt ny rase av kristne sjeler har sluppet inn.
Mens tidligere munker hadde som hovedoppgave a passe pa
relikviene til St. Anthony, ikke minst fordi denne helgenen, og
derfor hans relikvier ogfeller munkene, kunne helbrede syk-
dommen kjent som St. Anthony’s Fire. Sykdommen skyldes
“forgiftning av en muggsopp i korn, men den gangen var det
gierne heksene som fikk @ren for tilstanden. Bade muggs-
oppen og heksene er stort sett historie, sd nye ideer far slippe
fram.

~ Med Gandhi som bakteppe er ideologien en blanding av
ikkevold og kristendom, forklarer mannen som tar imot meg.

Jeg har glemt hva han het. Det er noe med den religiose
stemningen som gjer at navn ikke nar fram til hukommelsen.
Selv ansiktene blir vage.

Troen hans virker guddommelig nok. Det er flere andre tl
stede i rommet, men jeg ser ingen munkekapper, bare ung-
dommelige mennesker i velbrukre klar.

— Bade enkeltpersoner, par og familier er velkomne til a sla
seg ned i klosteret, fortserter han, men for & bli ratt opp ma
man forst giennom en lengre periode som «lerling». Dergtter
blir det opp til etablerte beboere a bestemme om de onsker
deg som del av «familien».

Heldigvis ensker de ogsa andre enn familiemedlemmer
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Ark-klosteret 1 Saint Antoine 'Abbaye er frilynt, bar fellesskap sd det

morner, 0g er ofptatt av ekofilosofi og fred. Endelig stedet for meg?

D¢ nermeste bygningene er en del av klosteret, den tilharende kirken
ligger bak til hayvre.

hjertelig velkomne. Da jeg besokte stedet, bodde det rundt 30
voksne og 25 barn der, men de tok imot flere tusen gjester
hvert ar — med tanke pa 4 formidle det gode budskap — og med
tanke pi 4 tjene penger til driften. De tar seg betalt for kurs i
spirituell utvikling og meditasjon, samt selvsagt for kost og
losji. Men dyrt er det ikke.

Bevegelsen er oppkalt etter Noahs Ark. Grunnleggeren,
Lanza, opplevde to verdenskriger samt Indias kamp for uav-
hengighet med pifolgende uendelige lidelser og uenigheter
mellom hinduer og muslimer. Etter det ga han narmest opp
dagens samfunn; men nir dette en gang tar kvelden, og
ragnarok senker seg over planeten, er det viktig 4 ha noen sma
ayer av liv hvorfra en ny verdensorden kan vokse fram. 54 hva
Noah ville gjore for dyrene, tenkte Lanza 4 gjore for mennes-
keheten.
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Personlig er jeg litt mindre pessimistisk. Jeg aner en
mulighet til & pavirke dagens verden i retning av fred og for-
dragelighet — eller i det minste unnga at situasjonen blir verre
enn den allerede er. Det er jo litt derfor jeg reiser rundr pa jakt
etter alternativer. Etter hvert som jeg blir kjent med klos-
terfamilien i St. Antoine, er mitt inntrykk atr ogsa de eyner
lyset 1 det fjerne.

I likhet med tradisjonelle katolske klostre ensker de a
dyrke mest mulig av sin egen mat. De vil ogsa at alle som kan
deltar i det nedvendige manuelle arbeidet, for dermed a unnga
at det utvikler seg et skille mellom skrivebord og
kjokkenhage. Ved at alle er med pa a skitne til hendene, haper
de med andre ord a forhindre at det oppstar noe «klas-
seskille», De onsker ogsa 4 avverge at det vokser fram for-
skieller hva gjelder materielle eiendeler fordi slike forskjeller
forer til krav om stadig mer. Alt dette er i trdd med Gandhis
tanker, og folket i Arken prever a leve etter disse idealene -
lettere tilpasset dagens virkelighet. En virkelighet der det som
mé gjores er av ganske varierende karakter, og der det er
tungvint om alle skal ha nedvendig bakgrunn for a kunne
hoppe inn overalt, enten det gjelder a re opp senger, styre ikke-
voldskampanijer eller sikre at potetene kommer opp av jorden.
Dessuten er det ikke sa dumt om noen jobber utenfor klosteret
for 4 dra inn tilerengt cash.

Steder virker ganske velholdt. Alle de klostrene jeg har
besokt har i grunnen virket velholdte; der det er nok av td,
disiplin og arbeidsomhet blir nodvendig vedlikehold tatt hand
om.

Antoine-klosteret mangler kanskje den storslatte utsikten,
men her er nok fransk bondeidyll til 4 mimre om middel-
alderen. Pi gressengen ved siden av klosterhagen vandrer
noen hester rundt i tilsynelatende evig benn. Mitt vertskap
forteller at ogsa de andre Ark-klostrene ligger sapass landlig
til at de kan dyrke jorden, kappe ved, bake sine egne brad,
kjerne smor og yste ost.

Medlemmer av samholdet far tildelt rom etter behov, de
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med familie trenger mer plass enn enslige. [ tillegg har de gjes-
terom og fellesrom.

Fellesskapet er viktig. Jeg er med pa kveldssamlingen der
alle metes til bonn, dans og sang. De soker samveer ikke bare
med Gud, men ogsa med sine medmennesker. Det liker jeg.
Fellesskapet er basert pa respekt for andre, uansett hva slags
gudebilder man dyrker eller hvor solid disse er plassert i
sinnet. Det liker jeg ogsa.

Vi har kommet til allsangen. Jeg er en del av en sirkel pa
minst tretti personer som sitter pa puter ut mot veggene i et
stort rom. Jeg prover a synge med. Mitt ordforrdd pd rundt
tjue franske gloser — og ikke spesielt velutviklete sangstemme
— begrenser riktignok utfoldelsen. Folk virker hyggelige. Noen
stearinlys og annen gudbenadet pynt er plassert midt i rom-
met. Jeg merker ar det er heyt under taket. Ikke minst fordi vi
sitter pa gulvet.

Barna er stredd ut mellom de voksne. Etter sangen reiser
en av mennene seg og leser en tekst, ut ifra tonefaller aner det
meg at den er religios. Erterpd er det praktiske opplysninger
og en lettere diskusjon. Jeg forstir ikke s mye, men der spiller
liten rolle, stemningen trenger igjennom selv om ordene ikke
gjor det. Den er rolig og avslappet. Jeg hadde skvettet om
noen sa mye som sa amen med hevet stemme, men selv ikke de
sma barna finner pa i gjore noe stoyende. Noen av dem valser
riktignok rundt, men blir hysjet ned om de lager lyder. Flere av
barna virker ganske uinteresserte og fir neppe med seg noe
mer av det som sies enn meg, men det er ikke sa farlig.

Sa skvetter jeg. Spraket gar plutselig over til engelsk, og jeg
horer navner mitt. Det er grunn til i skvette, for de ber meg
om a reise meg og fortelle hva som har brakt meg til stedet. Et
litt komplisert spersmal. Jeg finner fram til et noe forenklet
svar.

— Det er et poeng 4 ha medlemmer med forskjellig tros-
bekjennelse, fir jeg here etterpi av et velmenende kvinnelig
medlem.

Jeg synes det er hyggelig sagt.
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— Det virker inspirerende  fa innsikt i andre mater 4 for-
holde seg til det guddommelige pa, fortsetter hun.

De legger vekt pa egen spirituell utvikling — uansett hvilken
retning den tar — ikke pavens rettroende doktriner. Og om du
ikke har i deg noe spirituelt i utvikle, sa er du likevel vel-
kommen. Det hores fint ut. Arken er omtrent sa fjernt fra tra-
disjonell katolsk gudfryktighet som det gar an a komme, her
kan til og med jeg puste fritt.

For du blir tatt opp som fullverdig medlem av familien,
farventes det riktignok at du avlegger en ed. Na er stedet sd
vidt fleksibelt at du kan selv forme en ed som passer for deg.
Jeg liker maten de forholder seg til Gud pa, her er det ikke noe
press for 4 sverge til et liv i selibat med mindre du selv skulle
onske 4 legge det inn i din personlige ed. Det religiose ele-
mentet ved Arken er klart i trid med min livsfilosofi, spors-
malet er om jeg klarer resten av pakken.

Ved Arken praktiserte de ekotankegang lenge for ordet
kom pa moten. Det samme gjor de jo i og for seg i de fleste
klostre, livsstilen er gjerne preget av lavt forbruk samt selv-
produsert mat og underholdning. Likevel, samfunns-
engasjementet star sterkere her enn ved andre klostre jeg har
besokt. De fleste slike steder har indre utvikling i fokus og lar
det som mitte fins av jordklode utenfor klosterets vegger fa
seile sin egen sjo. Arken derimot har ikke bare et sosialt
engasjement rettet mot 4 spre rettferd og hindre vold, de har
ogsi en stor «venneskare» utenfor murene. Det er mange som
stotter det initiativet stedet star for, og som jobber pa sin mate
1 samme retning.

Neste dag blir ganske lik den forrige.

Det er tid til 4 ga tur, spise og synge. Gjerne med korte opp-
hold for en benn i ny og ne. Det religiose er ikke patrengende,
men jeg vurderer likevel stedet som mer kloster enn oko-
landsby. Uten at det nedvendigvis betyr sa mye. Folk er imote-
kommende. Kanskje er de ikke overhjertelige, men det er all-
tid vanskelig 4 fa franskmenn til 4 dpne seg pa engelsk; de har
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en tendens til a bli reserverte med en gang de horer et fremmed
sprak. Dessverre har det bare begrenset verdi at takk og god
morgen horer med i mitt repertoar av fransk.

Den tredje dagen er ogsa omtrent som den forste,

Det samme kan jeg si om den fjerde dagen.

Tilbake pa rommet setter jeg meg ned og mediterer. Jeg har
for sikkerhets skyld unnlatt & forhere meg om det stedlige for-
holder til alkohol, si na apner jeg en flaske vin. Det hjelper.
Kanskje tenker jeg ikke klarere, men jeg foler litt klarere.
Duften av kloster trenger dypere inn i hjernen. Jo, dette er
sikkert et fint alternativ om jeg bare klarer 4 lare spraker. Og
om jeg synes det er greit med 365 ganske si like dager i dret.

Kanskje 1kke akkurat ni. Jeg har for mye ugjort utenfor
klosterets vegger.

Eller er problemet at jeg har blitt for vant il luksus? Er jeg
redd for a gi fra meg min tilvante selvstendighet, PC-en og
mitt ekonomiske velbefinnende?

Jeg unnskylder meg med at jeg er for gammel til 4 lere
fransk. 5a slar det meg at noe av problemet med klosterliv er
at det visker ut personligheten; folk er snille og hyggelige, men
jeg savner allerede de skarpere kantene. De sidene som szr-
preger individet og gjor det interessant — om ikke alltid
behagelig. Slikr blir slipt ned omtrent som den varbitte sand-
steinen klosterer er bygd av. Folk legger igjen sine karakter-
trekk for a foye seg inn i muren av firkantete steiner. De har et
fellesskap beskrever av tusen dr med uskrevne ord.

Dessuten: Skulle jeg bodd her, ville jeg trengt noen 4 leve i
anti-selibat sammen med. Kanskje en gang i framtiden?

Klosterlivet slik Arken praktiserer det er et ypperlig
alternativ — for dem som passer inn. Dessverre gjelder det nok
ikke flertallet av dagens mennesker, sa for 4 komme domme-
dag 1 forkjepet ber verdenssamfunnet utvikle flere muligheter.
Selv reiser jeg videre pad jakt etter mer spenstige alternativer,
men tenker at med en si fleksibel Gud som Arken handterer,
er Han sikkert med meg likevel.



ZEGG:
Bonoboalternativet

P veggen siterer de Gandbiz « Vi md selv veere de forandringene vi
gnsker d se i verden.» Ved ZEGG tar de utfordringen og har
tilsynelatende det som trengs av utstyr.

Det startet i 1991, En gruppe ungdom med utspring 1 et
radikalt kunstnermilje kjopte en tidligere treningsleir for
Hitlers SS elitesoldater. Pa et sted som opprinnelig ga opp-
leering i jodehat og tortur, skulle de skape noe annerledes.
Ifolge nettsiden er resultatet, ZEGG, et «Bofellesskap som
alternativ til profitt og konsumentmentalitet».

@kolandsbyen er mer kjent, og beryktet, for helt andre
aspekter ved menneskelig samveer. De har ikke bare skapt noe
nytt i forhold til stedets historie, men ogsé i forhold il det
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meste som fins av levemater. Etter mine lettere mislykkede for-
sek pa a finne meg til rette i et kloster, foles dette som et natur-
lig valg, men jeg vet riktignok ikke helt hva jeg gar ril.

Med dirlig samvittighet, men masse prakriske unnskyldnin-
ger, starter jeg motoren til noe si konsumerisk som en leiehil.
De 11 milene sydvestover fra flyplassen i Berlin skal gi pa
under én time. Desembernatten er selvsagt mork, tikere og
kald.

En time senere aner jeg ikke hvor jeg er — bare at jeg trolig
er enda lenger fra mailet enn da jeg starter. Forstedene til
Berlin ligger rundt meg som et uendelig fengsel, ldst inn i et
gitter av sma og store asfalterte veier; selv er jeg i ferd med a
fordufte i nacht und nebel — natt og skodde. Som overivrig
orienteringsleper er mitt nederlag hva gjelder veivalg vans-
kelig @ svelge, ikke minst etter at jeg pa leiekontoret sa «nei
takk» til GPS-navigasjon med henvisning til at slikt trenger
ikke en som kan lese kart. Jeg klarer etter hvert 4 rasjonalisere
bort mine feil med at ubevisstheten antakelig forsoker i
hindre meg 1 4 na milet. Jeg har meldt meg pa noe jeg kan
komme til 4 angre.

To timer senere, og godt over midnatt, puster jeg lettet ut,
Jeg slapp tl slutr ut av Berlins uendelighet og gleder meg nd
over tysk ordnung idet jeg oppdager en lapp med mitt navn pa
oppslagstavlen til gjestehuser i ZEGG. Lappen inneholder
instrukser som gjor at jeg finner en seng.

Ved frokosten neste morgen kommer Irini bort til meg for 4
bekrefte at jeg er den hun mener jeg bor vare. Irini er opp-
rinnelig fra Panama, av gresk avstamning, men har vzrt en del
av ZEGG fra starten. Hun har doktorgrad 1 en blanding av
kunst og pedagogikk og virker meget pedagogisk. Sammen
med venninnen Cornelia og livspartneren Roland leder hun
kurset

1 « Letting go of limits and definitions» — eller «kast alle hem-
ninger» som man ville sagt der jeg kommer fra.
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Med hemninger mener de alt som virker begrensende i for-
holdet til kjonnsorganer av det ene eller andre slaget. Som det
stir i tesene deres: «Seksualiteten er fri. Den kan ikke bli
bundet opp av ekteskapslofter eller moralske begrensninger,
men trenger istedenfor sannferdighet og tillic.»

I rommet der den mer «teoretiske» delen av kurser foregar,
har de samlet tjue nysgjerrige deltakere. Noen virker mer sek-
suelt hapefulle og behovstrengende enn nysgjerrige. Forsam-
lingen har en liten overvekt av menn. De fleste overvektige.
Jeg foler meg ikke spesielt gammel i selskapet.

I smug kikker jeg pa de andre mennene. Samtidig som jeg
praver 4 vurdere om noen av dem er homoseksuelle, forseker
jeg a unnga at de merker blikket mitt. Det er ikke shik at jeg
har noe imot homser, men jeg har heller ikke noe brennende
onske om a ga inn i alle slags aktiviteter uten snev av hem-
ninger. Det krever en del a skulle kvitte seg med de sperrene
som har fatt gro og blomstre gjennom et langt liv.

Ikke at jeg ikke har provd. Jeg innsa tidlig at biseksuelle
har to fordeler, og dobbelt si mange muligheter; men det er jo
ikke alltid s4 lett a leve fornuftig. Pa eya St. Thomas traff jeg
en gang en psykologiprofessor som lovte a gjore meg vendbar.
Jeg bodde hos ham en uke i San Francisco for a jobbe med
saken. Det vil si, det var mest han som sto for jobbingen. Hans
mannlige samboer var blitt katolsk pa sine eldre dager og
hadde bestemt seg for et liv i selibat, s& alt som var igjen &
kose med i huset var en forvokst and. Det hjalp ikke at anden
alltid fulgte min venn inne i leiligheten, og vrikket pa stjerten
sa godt den kunne, verken den eller han fikk sa mye annet ut
av forholdet. Derfor meg, Han ga meg en oppvisning i alle de
siekketriks jeg kunne, og flere jeg ikke kunne, men det holdt
ikke. A gjore meg vendbar viste seg omtrent like vanskelig
som 4 gi meg en ordentlig gudetro — selv om begge deler star
hoyt pa onskelisten. Na ma det sies at professoren var liten og
pjuskete, og det toffeste med fyren var motorsykkelen.

Til syvende og sist viser det seg at den mest behovstrengende,
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og den med flest utilfredsstilte hip, er en kvinnelig filmskaper
fra Nord-Tyskland. Men det vet jeg jo ikke der jeg sitter sam-
men med de andre, pa puter lagt ut langs veggene, og harer pa
vare lerere.

Jeg jobber fortsatt med a forstd hva som ligger bak blik-
kene til de andre. Midt pa gulver er det plassert noe pynt —
eller kanskje det er hellige gjenstander. Mot den ene veggen
sitter vare tre kursledere omslynget av hverandre. Irini er
maork, liten og lettere eksotisk. Roland er enorm, han minner
meg om kjempene i fordums eventyr og bruker en skostorrelse
som ville framkalt agorafobi selv hos mine fotter. Cornelia er
lys og forretningsaktig. Alle tre virker hyggelige.

Hver av oss far sjansen til 4 si noe om hva vi feler. Jeg og
tre andre kan lite tysk, s Roland oversetter til engelsk. Forste
overraskelse kommer nar den mest sky og tvdelig mistilpas-
sete kvinnen, en stilfull og ordentlig dame i trettidrene, sier at
hun har kommet for a gjere noe «sinful». Samtidig klamrer
hun seg til sin ektemake. Etter litt klabb og babb pa tysk viser
det seg at ordet skulle vart «sensual»,

ZEGGs vektlegging pa seksuell frigjaring har ikke gart helt
upaakret hen i narmiljeet. [ det lettere konservative og
smakatolske tidligere @st-Tyskland har stedet vart sett pa
som en blanding av horehus og syndens bule. Naboskaper er
visstnok bedre ni. Og, som Irini papeker, auraen og vib-
rasjonene som danderer omradet er 1 alle fall pa et helt annet
niva enn under krigen.

Senere spor jeg Irini om all denne allmenne sexen ikke
skaper litt sjalusi; Roland er hennes livspartner, men Cornelia
satt like tett klistret opp mot ham.

= Jo, selvsagt, svarer hun erlig. Jeg har jobbet lenge med
sjalusi i forhold til Roland. Forst na, etter & ha vaert sammen i
over ti ar, kan jeg med hianden pa hjertet enske ham og en av
hans elskere som han skal ut a reise med, lykke pa reisen — og
mene det. Jeg haper de koser seg.

Jeg kjenner menn i Norge som ville visst 4 verdsette Irinis
innstilling.
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Planen videre er 4 varme opp med en sauna — for vi gar los pa
de mer mentalt krevende oppgavene. En aldrende engelsk
gentleman som har mistet alt haret pa grunn av mobbing — alt
haret — spor om han trenger badedrakt.

Badstuen er god og varm allerede for vi stabler inn 23
personer. Det virker som om mesteparten av luften er for-
trengt til fordel for kropp og sjel. Enda tettere blir det nar
noen peser en botte vann pa ovnen, rundhandet dynket med
eteriske oljer. Jeg svetter og peser og grubler over hva slags
gass det var nazistene brukte da de «dusjet» joder i Ausch-
WILZ.

Stemningen er antakelig bedre her.

Vi synger indianske sanger fra evinnelige tider og med
endelos legende virkning. Kropp og svette blir etter hvert sa
ievnt fordelt utover rommet at det er vanskelig a vite hvor en
selv slutter og neste person begynner. I bakgrunnen bryter det
til tider igjennom en lavmeelt stonning — det aner meg at noen
av deltakerne gir hverandre ymse massasje. Det hele er meget
hjemmekoselig.

Ved lunsjen etterpa foler jeg at jeg begynner a bli kjent med
noen av de andre. Mohammed er fra Damaskus, men bor i
London der han driver med terapi og healing. Han er jovial,
passende smakorpulent, med bare korte, svarte pigger av hir pa
hodet. Dessuten har han en stemme som berer og et lysende,
ungdommelig smil. I Damaskus har han fem brodre og seks
sastre, s han foler seg veldig hjemme her i var tertpakkete
gruppe; sa hjemme at han gir oss en liten introduksjon i
«lydhealing» uten annet hjelpemiddel enn sin baerbare stemme.

Maten er selvsagt vegetarisk. Vi spiser i kantinen 1 gjes-
tehuset som ordner mat til alle som befinner seg pa ZEGG -
med unntak av de mest kjotthungrige som sniker seg il selv-
produserte middager. Selvsagt er det ogsa noen som har behov
for 4 spise i fred, vekk fra det mylderet av mennesker som
preger kantinen.

Hver innbygger betaler 400 euro i maneden for kost og
losji, men den enkelte har selvsagt begrenset innflytelse pd
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Cornelia, Irini og Roland (fra venstre) er vdre levere i 4 kaste hemuninger.
Die striler om kapp med bverandre og synes a ba et godt tak pd oppgaven.

hvor losjiet skal vaere og hva kosten skal besta av. Slik ma det
vare, Og Cornelia, som er den stedlige ekonomen, nar hun
ikke arrangerer grensesprengende kurs, forteller at om noen
har problem med a betale, sa gjor folk hva de kan for 4 hjelpe.
Penger er ikke letr, men er du forst innbygger av ZEGG, er du
en del av et fellesskap som stiller opp for deg.

Dert gjar de ogsa pa kjokkenet. Matlaging og oppvask gar
pa omgang, sa ogsa vi som er pa kurs blir bedt om a stille opp.
Jeg finner maten velsmakende og rikelig, dessuten foles det
bade hyggelig og riktig & smapusle med litt oppvask etter mal-
tidet.

Irini forteller at de opprinnelige ideclogiske lederne,
Sabine Lichtenfels og Dieter Duhm, forsvant til varmere strek
for en del ar siden.

— Bade ledere og mangelen pa ledere har sine fordeler og
ulemper, papeker hun. I ZEGG avgjores spersmdl som angar
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fellesskapet i plenumsmeoter. I prinsippet er styresettet basert
pa konsensusavgjerelser. Det betyr at alle er enige.

— S4 alle er enige? sper jeg troskyldig.

— Selvsagt er ikke alle enige alltid, svarer hun med en litt
streng stemme som svar pd mitt anstrek av spydighet. Det
hadde vert lettere i gjennomfere vedtak om vi hadde latt
sterke personer med lederstatus sta foran, men konsensus-
prinsippet er viktigere.

Jeg tror jeg skjonner. Sa lenge folk har et rimelig godt for-
hold til hverandre, og til stedet, er det mulig & ende opp med
en slags enighet. Kanskje ikke sinn med en gang, men etter
nok timer med diskusjon om ett og samme tema er de fleste
villige til & veere enig i omtrent hva som helst. Og enighet har
stor verdi. Men ...

_ Hva om du feler at avgjerelsen virkelig gar imot deg?

Irini er igjen like blid. Hun ser litt pi meg og tenker seg om
for hun svarer:

— Jeg skulle for eksempel gjerne bo sammen med Roland,
men hvem som skal ha hvilke rom er jo en fellesskapsavgjor-
else. Kanskije en gang i framtiden. Til tider ma man tale at
fellesskapet gar foran.

Etter ytterligere tankevirksomhet fortsetter hun:

_ Det er sjelden avgjorelsene er noe stort problem. Verre er
det med all tiden som gir med til meoter.

Jeg harer ogsa andre beklage seg over hvor tungrodd ZEGG
har blitt. Det er jo litt trist om et alternativsamfunn trommer
sammen flere byrikratiske uthalinger enn hva selv EU-parla-
mentet klarer i diske opp med. Bakom suser det gamle spors-
malet om hva som er best: opplyst enevelde eller demokrati.

For 4 lette litt pa byrikratiet har de riktignok et rad pa
tretten som forbereder saker og kommer med anbefalinger.
Anbefalingene blir gieldende enten ved at de blir annonsert og
ingen kommer med innsigelser i lopet av de neste to ukene,
eller ved at de blir vedrtatr pa allmetet.

Om frustrasjonene blir for store, kan folk spa dem ut 1 sek-
suell utfoldelse, men de har ogsi en annen mulighet: Forum
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ble innfart av Lichtenfels og Duhm og er sett pa som et sar-
deles viktig verktey. Forum er en slags ritualisert form for
kommunikasjon der temaet er hva som rerer seg dypest i
sjelen. Poenget er a gjere den enkeltes folelsesliv og indre driv-
krefter synlig for alle andre. Tanken er dels 4 bli bedre kjent,
dels at det er nyttig 4 forstd folks behov for dermed a kunne
ordne opp 1 praktiske problemer, og dels at seansen har en
terapeutisk effekr for den det gjelder. Si personen som skal
vrenge seg, stiller seg opp midt i forsamlingen og legger ut om
sine frustrasjoner og evrige sjeleliv. De andre bidrar med stot-
teerklaringer og hensiktsmessige tilbakemeldinger.

Til sammen skal kombinasjonen av kroppslig og emo-
sjonell intimitet bygge opp tillit og sterke band mellom inn-
byggerne. Som sosial garnityr har de selvsagt ogsa mange
andre akriviteter: dansetilstelninger, konserter og festivaler.

Jeg tror pa det. Kanskje litt voldsomt for en gjennomsnitt-
lig, innesluttet nordmann, men potensialet til & bringe folk
sammen er enormt — om man bare klarer 4 sjonglere virke-
midlene riktig.

Det bor nevnes at all denne sammensveisingen ogsa forer
til et onske om alenetid. Ved ZEGG har de innsett at et slike
behov melder seg; det er derfor anbefalt, naermest befalt, av og
til a si at nd trenger jeg 3 vaere for meg selv,

Ifolge Irini er ZEGGs visjon a vere et sted som muliggjor
indre og ytre fred, samt a ha en livsstil som ikke virker utarm-
ende pa naturen eller andre mennesker. Dessuten ensker de
ikke bare i redde seg selv fra vir vestlige, forbrukerutlaste
skjarsild, men ogsa gjore sitt for a redde resten av verden.
Derfor kursene.

De forste ambisjonene gikk sid vidt jeg skjenner enda
lenger: De skulle ha et eget universitet. Planene ble gradvis
redusert slik at det de stir igjen med er en bygning kalt Uni.
Men kursene er populare. Offisielt er det bedriften ZEGG
som eier stedet, og kursene er en viktig inntektskilde.

ZEGGs hjemmeside er velskrever og presenterer stedet pa
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en saklig og ikke overdrevet stjernereisende mate. Ifolge den
bestar et samfunn av et mangfold av mennesker som utfyller
og stotter hverandre. Hvert individ trenger & utvikle seg selv;
det vil si 4 forme sin egen personlighet, samr a ta et ansvar
som favner bredere enn egen person.

— Folk stotter hverandre i denne utviklingen, papeker Irini.
Den sosiale kapitalen som dermed oppstir, er kanskje det
verden trenger mest av alt.

Jeg liker stemmen hennes, og jeg liker det hun sier.

— Huis vi bare klarer 4 fi til en god kommunikasjon om
kiaerlighet, sa blir kjzrligheten mer fri for logner, forstillelser
og frykt for a bli forlate, fortsetter hun. Vi ensker a skape et
sammenvevd hele. Hvert individ har en plass med varierende
grad av intensitet og intimitet i sitt forhold til de andre.

Slik jeg skjenner det er et samfunn for dem en levemate der
kizrlighet, bade sjelelig og kroppslig, inngar som et hel-
bredende element, og der folk hjelper hverandre i trygge og
stabile omgivelser. Hjemmesiden har systematisert dette bud-
skapet ved a sette opp syv kriterier som ma innfris for 4 fa til
et godt fellesskap:

e Et helhjertet engasjement der man tar ansvar for egen

kjeerlighet

* En forstaelse for bakgrunnen vi har med oss fra verden

utenfor

* En spirituell grunnholdning

» FErt bevisst forhold til egen seksualitet

e Utvikling av eget selvbilde og evnen til & elske flere enn

bare én partner

o Integrering av par og familier i et storre sosialt netrverk

e Respektfull kommunikasjon bade mellom kjonnene og

mellom folk av samme kjenn

Amen. Her er det mye fornuft.

Cornelia har sagt seg villig til 4 ta en samtale etter tromme- og
dansetilstelningen lordag kveld. Hun er omtrent like gammel
og ungdommelig som meg og oser av effektivitet og ledervilje.
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Ved ZEGG glir eratikk, kunst og natur sammen i et levesett som virker
ganske befriende etter d ba tilbrakt tid i et kloster.

Hun kunne sklidd inn i tetsjiktet 1 en hvilken som helst bedrift.
Jeg tror pa at hun kan organisere, jeg tror pa at hun kan lytte,
og jeg er sikkert pi at hun er god for mye mer enn det. Des-
suten vil hun gjerne hjelpe meg a forsta ZEGG. Vi setter oss i
den forlatte og na sa dunkle kantinen ettersom festlokaler for-
tsatt stoyer av etterpatromming,.

— Folk lever i varierende typer forhold, alt fra langvarige
parforhold til utforskende kj=rlighetseventyr, gjerne mellom
to av samme kjonn eller mellom mer enn to pa samme tid, for-
klarer hun. Problemer og spersmal som dukker opp i disse
torholdene tar vi opp i Forum.
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Tidligere pa kvelden gikk jeg forbi noen av «kjerlighets-
redene» som er satt opp rundt omkring pa eiendommen for a
giore det lettere 4 utvikle evnen til 4 elske flere. De sma husene
og teltene virket lettere nedstovet. Jeg forteller henne om mine
observasjoner og sper med en lettere bekymret stemme:

_ Er det virkelig si mye lossluppen sex som dere gir inn-
trykk av?

Hun ser mildt pi meg — og innremmer at det nok var mer
for. Tidene forandrer seg, protestbevegelsen er ikke sa levende
lenger, og folk blir eldre. Det var nok mer for. Seksualdriften
avtar jo litt med drene, men som stedets okonom kan hun for-
telle at fjordret var meget lovende rent regnskapsmessig.

Det aner meg at sex som tema begynner a bli urtomt. Jeg
spar isteden:

— Hva gir et individ hey status?

Her svarer hun uten a nole:

— A jobbe hardt for steder, og a vise innsikt og fornuft1 all-
meter og Forum-meter. Og 4 torre & «vise fram sine skygger».

Jeg tror jeg skjenner hva hun mener med «skygger». Med
min mest naive stemme spor jeg videre:

— Og hva far du igjen for a ha hey status? Far man et bedre
rom, mer penger eller flere partnere?

Det viser seg at status ikke er lett omsettelig i annet enn
prestisje. Selvsagt gir det mer innflytelse, men ingen mer
handfaste fordeler. Kvinnen som kanskije har storst innflytelse
akkurat na, bor i en av de minst attraktive bygningene. Stedets
forrige ideologiske leder, i den grad de har noen, kjopte seg et
hus i nabolaget og flyttet ut av ZEGG.

Jeg skjonner. Eller jeg tror jeg skjenner. Poenget er at
anseelse er nok! Folk engasjerer seg og star pa uten annet |
lonn enn gleden ved a hjelpe andre, en meningsfull tilvarelse
og den prestisjen det gir 4 vare aktet. Det er nok. I alle fall her
hvor folk har tette band til hverandre og alle er dypt forankret
i fellesskapet. For meg betyr det at de har klart & dyrke fram
menneskets gode sider.
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Vi har kommet fram til forste akt av det stedet kanskje er
aller mest beryktet for: Det store oljeritualet. 1folge kurs-
beskrivelsen: «En sensuell opplevelse i varm olje. En form for
body-art-action: La det sta til, slapp av og opplas grensene il
jeget. »

Kort fortalt gar det ut pa a kle seg naken og krype opp i et
plastbelagt «basseng» sammen med rundt tjue andre. Bas-
senget er plassert 1 et dunkelt belyst kjellerrom. Deretter heller
kurslederne en del better med varm olje over kroppene. Du
lukker oynene og ser hva som skjer. Du ligger selvsagr ikke
stille, med oynene lukket er det jo bare én mite 3 «se» pa.

Heores det fristende ut?

Jeg er mentalt forberedr pd 4 havne sammen med et dusin
aldrende og klifingrete homser. Tanken er ikke direkte opp-
hissende, men jeg bestemmer meg for at litt ma man ofre for
vitenskapen; oljeritualet er deltakende observasjon pa sitt
mest deltakende. Dessuten regner jeg med at situasjonen ikke
er noe mer oppleftende for de tilstedevarende kvinnene. Hva
mener de om a havne i en oljete dynge av aldrende, klifingrete
og seksualfrustrerte menn?

Kvinner er der, kvinner deltar, ingen er alene og for noen
blir det veldig mange hender,

Jeg jukser litt og apner eynene innimellom for virkelig 4 se
hva som skjer. Noe av problemet med & dpne oynene er at det
fort blir ganske ubehagelig nir oljen finner veien bak
oyelokket — men dette er jo for vitenskapen. Enten eynene er
lukker eller apne, er det stort sett umulig 4 vite om hendene
som tar pa deg tilherer kvinner, heterofile, homoseksuelle,
eller bare menn med grensesprengende nysgjerrighet.

Nadia er gresk. Hun har hatt et to maneder langt utveks-
lingsopphold pd ZEGG via Leonardo da Vinci-programmet i
EU. Hun er ung, pen, yppig, formfullendr og alt som skal til
for & bli den jeg forventer at mennene vil konsentrere seg om
a grafse pd. Det aner meg at dyngen av kropper er heyest
omtrent der hun befinner seg. Vir engelske gentleman klager
etterpa over at han ble skjovet vekk av overivrige menn som
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forsokte 4 dekke alle hennes tre eller flere flanker. Atferds-
biologisk setr kanskje ikke helt overraskende.

Selv innremmer hun fer vi starter at hun er litt bekymret
for aldersforskjellen mellom henne og de fleste mennene. Jeg
prover  ikke fole meg truffer.

De hadde sagt det pa forhand, og det stemte virkelig. De to
timene i oljebingen passerte som et forlenget minutt. Det der
med nakenhet — sént glemmes lett i forbifarten der man dler
seg rundt i grisebingen.

Ritualer ble opprinnelig utviklet som aksjonskunst av en
kunstnergruppe i Wien en gang pa sekstitaller. Det hele skal
veere en slags frigjorende gjenfodelse. Den gang var dessuten
malet 4 gjore noe provoserende, sa for a sikre tilstrekkelig
omfang av provokasjon byttet de gjerne ut solsikkeoljen vi far
servert med blod eller spagetti. Solsikkeolje passer i grunnen
meg bedre.

Irini forteller at pa ZEGG er de mer opptatt av 4 gjore
oliebadet til en meditativ opplevelse. Jeg skjonner. Det var
virkelig noe meditativt over det & gli rundt mellom oljete
kropper akkompagnert av alternativ musikk. Grensene ble
aldri noe stort problem — i alle fall ikke for meg.

En tysk jente grit allerede for vi startet. Det viste seg a
vaere dels fordi kjzresten hennes hadde forlatr henne, og dels
fordi han hadde kommet tilbake rett for hun reiste til ZEGG.
Han liker ikke tanken pa at hun skal rulle seg i sensuelle opp-
levelser uten ham, bun liker ikke at han ikke liker ranken.
Jenta klager etterpa over alle hendene hun matte fjerne fra
intime omrader, Eieren av en av hendene klager pa at det a fa
hinden skjovet bort er en «turn off» som strider mot selve
grunntanken bak opplegget. Begge har selvsagt rertt i beskriv-
elsen av sine folelser, og begge far stotte til 4 sette ord pa hva
de har opplevd. Jeg liker méten Irini og de to andre leder dis-
kusjonen i gruppen pa. Menneskesinnet er nda en gang ikke
skrudd sammen slik at alles onsker og behov passer som bolt
1 mutter.

118



ZEGC: BOMOBOALTERMNATIVET

Samtalene er bade terapeutisk nyttige og larerike. Folk er
svaert dpne, men samtidig medfelende for hverandres for-
nemmelser og oppmuntrende i sine kommentarer. Det er en
avslappet og vennlig atmosfare. I lopet av de dagene kurset
varer har man klart 4 bringe sveert forskjellige sjeler fra helt
forskjellige steder i livet tett sammen. Det er imponerende
nok. Jeg er riktignok litt usikker pa hvorvidr denne suksessen
skyldes utvalget av mennesker eller selve opplevelsene, men
gir gjerne folkene ved ZEGG mesteparten av sren.

Neste dag gar vi ett skritt videre — vi blander leire i oljen.
Rikelige mengder av begge deler. Det er en umiddelbar
suksess, alt blir enda glattere og folk morer seg hoylytt med 4
kaste leire pa hverandre. Irini og Cornelia akkompagnerer
med sin tospriklige versjon av skapelsesberetningen. Folk har
blitt varme i sinnet sa bade hender og kropper er i enda mer
bevegelse. Det belger rundt meg. I et uverent ayeblikk av nys-
gierrighet far jeg gjerme i oynene si det svir. Irini, som star
naken utenfor bassenget, ser det og rekker meg et papirterkle.

Av en eller annen grunn minnes jeg en kappseilas jeg var
med pa for lenge siden. Det var full storm i ytre Oslofjord og
vaermeldingen snakket om orkan. Der iskalde havvannet 13
vannrett 1 luften og tykt rundt huden innenfor klerne. Vi
stampet | motvind utenfor Tjeme med et seil pa storrelse med
en revnet T-skjorte og et forpint hap om i fullfore Farder-
seilasen — for dermed garantert & vinne. Jeg var for lengst
ferdig med 4 spy da en av de andre sa tort:

— Pokker heller. Jeg er glad jeg gjor dette for moro skyld.
Hadde aldri i verden gjort det for penger.

Det er storm ogsd 1 gjarmehaver vart. Klimaks kommer, for
dem som ikke har nadd det for, nar musikken tar til med
«Conguest of Paradise». Folk nynner med og trommer pa
naerverende lar og mager sa olje og sele flyr i luften som sjo-
sproyt. Det kunne ikke vaert gjort bedre i en barnehage.

Selv folte jeg aldri ritualene som noen sterke seksuelle opplev-
elser, men mer som en alternariv form for sosial hygge, Des-
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Det med nakenbet spiller | grunnen ikke sd stor rolle, vi foler oss - og
appfarer oss — som barn 1 en seledam.

suten var det svaert interessant, ikke bare for a fa innsikr 1
hvordan andre opplever en slik situasjon, men ogsa for 4 lere
om hvordan jeg selv reagerer. Du vet sinn omtrent hyilket
kjenn du tar pa =i alle fall har du en sjanse il & finne det ut.
Kanskje gjetter du ogsa hvem sin kropp det er, men du aner
ikke hvor de hendene som smyger rundt pa din egen kropp
kommer fra. Det spilte i grunnen ikke sa stor rolle, oljen og
leiren gjorde det kroppslige mindre intimt. Det var jo omtrent
samme overflatestruktur uansett hvor man plasserte handen -
kropp eller bassengkant — og som Nadia fortalte etterpa:
Egentlig var det lettere for henne nar hun hadde et halvt dusin
hender pa seg, enn nar det bare var én mann der. I det siste
tilfellet ble opplevelsen nemlig mer personlig og mer som inn-
ledningen til et forhold. Dessuten, foyer hun til, det med
alderen spilte ingen rolle.

«Det fins ingen enkel oppskrift pd hvordan man kan bygge en
ny mate a leve pa. Dagens utfordringer er altfor komplekse.
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Men ved siden av a fa fram forandringer pa det ytre niva, det
vil si baerekraftig teknologi, trenger vi 4 skape omgivelser som
statter indre vekst. Vi startet ZEGG i 1991 for 4 bringe disse
to aspektene sammen: Hva er det jorden trenger? Hva er det
mennesket trenger?» leser jeg i en av brosjyrene.

De har helt rett. Jeg tror pa de hovedtesene ZEGG bygger
pa — om enn ikke pa alle detaljene. De star for noe, de er
@rlige 1 sitt engasjement og har funnet fram til mye positivt.
Dessuten har de et tankegods som tiler 4 bli diskutert, Jeg
foler meg ikke tvunget til & akseptere esoteriske prinsipper for
a drofte filosofien deres, her er en intellektuell apenhet som
jeg vet a verdsette.

[ mitt stille sinn skull jeg likevel onske at de hadde litt
kunnskap om menneskets atferdsbiologi. Evolusjonsper-
spektivet byr pd nyttig innsikt i menneskesinnet — ikke minst
det at analogien med en pendel ogsa gjelder seksualitet. Deres
ekstreme frigjorthet sier noe om hva som er mulig, men kan-
skje har de dratt pendelen litt for langt ut i «motsatt» retning.
Den katolske holdningen er mer forknytt og undertrykkende
enn hva jeg mener er hensiktsmessig og hva som passer med
menneskets natur, men innstillingen ved ZEGG er muligens
litt vel apen. Menneskesinnet er utstyrt med sterke folelser
knyttet til seksualitet og pardannelse, full frigjorthet er ikke
nedvendigvis optimalt.

Partedyr flest er ikke eksperter pd 4 danne par. Her er fug-
lene langt flinkere, men selv blant de beste — mest monogame -
fugleartene fins det alltid noen unger som har «feil» far. Ved
hjelp av moderne genetiske metoder er det nemlig mulig  rote
i redene og bestemme hvilken hann som egentlig star bak de
barna som klekkes der. Skulle jeg vurdert mennesket som art,
ville jeg anslarr oss til 4 vare rundt «seksti prosent» monogame
— sann pluss/minus ferti prosent i form av variasjon mellom
individer — uten at jeg egentlig kan definere hva jeg mener med
a tallfeste en slik egenskap. Vi har en klar tendens i retning av
a gd sammen to og to, men topper ikke listen over arter hva
gielder & perfeksjonere styrken og varigheten av forbindelser.
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Jeg ser gjerne at dagens samfunn fir et mer apent og
avslappet forhold til seksualitet, og ett bidrag i riktig retning
er 4 lere folk om det folelseslivet evolusjonen har utstyrt oss
med. Det eksisterer en naturlig spalting av menneskesinnet
som det er best & akseptere: Mennesket er pardannende
samtidig som vi soker flere partnere. Ved a godta denne siden
ved vare iboende tilboyeligheter blir det kanskje letrere a leve
med hverandre — bade i par og i flersomhet.

Jeg pleier & hevde at det er to arter som ikke passer til &
veere katolikker: menneskene og bonobosjimpansene. Kato-
likkene mener som kjent at all sex skal forega i sengen, under
dynen, mellom lovlig ektet mann og kvinne, med lyset slukket
— og kun med det formal i lage barn! Problemet er at evolu-
sjonen har gitt disse to artene et litt anner forhold til sex. Det
ligger noe i vire og bonoboenes gener som innebzrer et litt
bredere perspektiv pa seksualitet. Vi mennesker har utviklet
sex som et ledd i parbinding. Det er derfor mannen ikke
behover 4 ha noen formening om hvorvidt kvinnen er befrukt-
ningsdyktig for & bli seksuelt opphisset, og heller ikke kvinnen
lar seg begrense av manedlige egglosninger. Stort sett er alle
andre pattedyr gode katolikker ved at de utelukkende er inter-
essert i sex nir hunnen ligger an til 4 bli gravid. De kopulerer
bare nar det er mulig 4 fa noe igjen for bryet — nemlig a videre-
fore genene. Med unntak av bonoboene. Denne arten har
utviklet sitr seksualliv i samme retning som mennesket, bare
med en litt annen vri: Hos dem er formalet a skape gode for-
hold mellom alle individene i gruppen. Seksuallivet deres er
selvsagt tilpasset dette. En rask omgang gruppesex for middag
horer med for a sikre at ingen begynner a krangle om maten.
Og hvis to hanner havner litt pa kant, er losningen en porsjon
godlynt «penisfekting» — langt 4 foretrekke framfor en duell
med sverd. Mennesker passer kanskje ikke som katolikker,
men jeg er heller ikke sikker pa om vi passer som bonoboer.

Jeg ser mye godt i & dra pendelen ut mot fri sex slik de gjor
ved ZEGG, samtidig er det mulig at de genererer unedig stress
ved a padytte folk mer frigjorthet enn menneskesinnet egentlig
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er tilpasset. Vi har i oss en viss sjenanse, og vi har i oss 4 bli
sjalu; det er ikke noe merkelig i at Irini matte jobbe i ti 4r for
a bli kvitt denne folelsen. Reservasjoner knyttet til seksuell og
annen intim kontakt er ikke bare noe vi lzrer av foreldre og
pa skolen, de har ogsa en medfadt komponent.

Sjalusi er kort sagt en folelse lagt inn av evolusjonspro-
sessen fordi den har en funksjon. Folelsen er der for 4 unnga
at du mister din livspartner. For kvinner er det forst og fremst
snakk om 4 miste en omsorgsperson for barna, for menn gir
det mer i retning av a risikere at andre gjor partneren gravid.
Mottiltaket er a utvikle trygge forhold. Det er verd a papeke
at tillit ikke nedvendigvis betyr seksuell monogami. Ved
ZEGG legger de vekt pa nettopp tryggheten i relasjonene,
samtidig som de mener at stor bredde i seksualliver ikke er noe
hinder. Jeg vil ikke si at det de praver pa er umulig, eller at det
ikke har noe for seg, men det innebarer a bevege pendelen ut
til siden. Seksualitet er nart knyttet til utvikling av sterke
band mellom mann og kvinne, og sjalusi er dermed knytret
opp mot seksuell trofasthet. For folk flest er det nok lettest a
finne trygghet i et monogamt forhold. Likevel er vekten pa
ullit mellom individene viktigere enn hvorvidt man prakti-
serer monogami eller beveger seg i retning av «polyamore».

Ved ZEGG har riktignok den seksuelle utfoldelsen gatt noe
tilbake, stadig flere onsker a leve i stabile parforhold. Kanskje
er pendelen 1 ferd med 4 finne tyngdepunktet. Nir det gjelder
samfunnet rundt, er det neppe tvil om at mange kunne ha
glede av at den katolske menigheten losnet litt pa sitt foldete
grep om pendelen. Og selv om sjalusien sitter trygt forankret i
menneskesinnet, er det mulig, og antakelig en fordel, a dempe
dens spillerom - fordi sjalusi er knytret opp mot «straffs-
modulen 1 hjernen.

Det er som sagt stor variasjon mellom individer, sa de som
onsker et bonoboaktig seksualliv ber fa lov til a ha der.
Problemer ligger i samfunnet rundt. Nar folk der heorer om fri
sex og oljeritualer, brastopper all annen tankegang. Negative
assosiasjoner stjeler oppmerksomheten, dermed oppfatter de
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ikke hva ZEGG egentlig dreier seg om: & skape et godt felles-
skap. De horer ikke etter om noen forseker d forklare det
dypere innholdet i filosofien. De er ikke interessert. Det er
fordi samfunnet utenfor, ikke folkene ved ZEGG, er sa eks-
tremt opphengt 1 sex.

Jeg prover & lufte atferdsbiologiske perspekrtiver, men tiden er
begrenset og det er vanskelig 4 fa forklart hva jeg mener.
Kanskje en annen gang. Dessuten er det et annet emne jeg
brenner for: Er innbyggerne lykkelige? Eventuelt lykkeligere
enn folk 1 Berlin?

Jeg tar opp dette temaet med flere beboere. Det er ingen
som prover a skryte pa seg noe paradis.

— Klart det er folk her som har problemer — man rekrut-
terer ikke sivilingeniorer og finansakrobater fra beste vest-
kant, forklarer Corneha.

En av de andre papeker at folk i Berlin har langt flere
grunner til 4 vaere ulykkelige. | ZEGG har de et fellesskap, det
er alltid noen a prate med og gi en klem; slikt gjor i det minste
et problemfylt liv mer levelig. Selv holder jeg ZEGG som sole-
klar favoritt om de skulle mote Berlin 1 en lykkekonkurranse.
Likevel reiser jeg videre pd jakt etter nye eventyr.



Tamera: Et alternativ
til alternativet

Stovet bar lagt seg sd jeg ser skiltet som ansker velkommen til en helende
biotop. Et godt pabegynt alternativ, men hvor langt bar de kommet, og
hvor gdr veien videres

Jeg har kjort 1 droyt to timer sydover fra Lisboa. Motorveien
som skjerer gjennom det flate landskapet gir unna i en fei;
det er nar jeg endelig finner en avkjoring, et godt stykke forbi
dit jeg egentlig skal, at problemene begynner. Kombinasjonen
av et erlite kart, som riktignok har fatt med motorveien, men
omtrent ingenting annet, samt en kryptisk veibeskrivelse pluk-
ket opp fra Internett, gjor at jeg ma sette min lit til spirituelle
krefter. Det virker! Etter 4 ha vaert ganske sa fortapt befinner
jeg meg plutselig pa en smal vei som fakrisk passer med
beskrivelsen — og der er det!

Den sandete veien er knuskterr. Jeg stopper bilen og venter
pa at stovet skal legge seg. Luften stir nesten stille, den bleke
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solen gjor at det gule landskapet virker enda terrere. Jeg
befinner meg en uendelighet fra Berlins tike og regn — men
likevel, andelig sett, ikke sd langt unna.

Velkomstskiltet star der, bak aner jeg et stort, hvitt telt, og
etter som jeg forsiktig forer bilen videre, kommer det til syne
noen sma hus. Fersteinntrykket er at noen har funnet pa a
gjore et raskt krafttak i retning av et paradis: Godr pabegynt,
men kanskje ikke helt fullendt. Samtidig tenker jeg at nar jeg
en gang skal etablere mitt paradis pa jorden, vil jeg starte med
3 finne et sted som verken er for tort og varmt eller for vatt og
kaldt.

Stiftelsen eier droyt 1300 mal karrig land under det lokale
navnet Monte do Cerro: et vagt bolget landskap uten store
hoydepunkter. Sabine Lichtenfels og Dieter Duhm star som
grunnleggere. De samme ildsjelene som startet ZEGG fant ut
at de ville prove noe nytt og, selvsagt, annerledes. Omtrent
som om Gud, etter 4 ha lansert sin ferste Edens hage, finner ut
at nei, det var egentlig ikke akkurat slik han hadde tenkt seg
det. Valget, i Lichtenfels og Duhms tilfelle, falt pa Portugal.
De fikk kjopt Monte Cerro i 1995 etter at landbruksvyene til
den forrige eieren torket inn.

Stovet leker rundt fottene mine idet jeg gar mot det n@ermeste
huset. Pa deren henger det en lapp der det star «Er pa kon-
toret. Hilsen Frieda» kombinert med et enda mer kryptisk
kart. Et par dager tidligere dummet jeg meg ut i finalen i
verdensmesterskapet i orientering for godt voksne litt lenger
nord i Portugal, jeg har derfor med meg en viss aversjon mot
kart. Heldigvis ligger «kontoret», som viser seg a vare en
liten, sliten campingvogn, bare fem meter fra kartet. Det er
vanskelig & bomme.

Frieda er tysk. Om hun skulle lopt orientering, hadde hun
trolig stilt et par aldersklasser over meg; men hun ser ikke ut
som om hun verken har eller har tenkt 4 lope sa mye. Til gjen-
gield har hun et fast blikk. Det er direkte og gjennom-
trengende som seg hor og bar en tysker, men med et vennlig og
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Frieda bar det som skal til — mot og meninger. Med tysk grundighet og en
bestemt mine skaper bun ordnung blant sokende mennesker samtidig
soan b lesker torstende sjeler,

varmt smil nar jeg tar mot til meg og smiler til henne. Jeg blir
umiddelbart glad i damen. Hun er en slik person som er i
stand til a leve sitt liv som hun selv vil, men samtidig bidra il
fellesskapet pa en mite som gjor henne velkommen i ethvert
alternativsamfunn. Pa toppen av hodet strutter en masse
krollete har, og under hodet er det en frodig kropp.

Tamera har er ganske nytt og meget behagelig gjestehus med ti
luftige rom. Hvert rom har en eier som har vart med pa i
betale for bygget, men bare sporadisk bor der. I eierens fravaer
kan Tamera leie ut til inntekt for stedet. Det er Friedas jobb i
ta seg av besokende.

Hun er en av rundt 100 «medarbeidere» som utgjor kjer-
nen av Tamera. Totalt forteller hun at stedet har om lag 200
innbyggere medregnet barn og langtidsbesokende, hvorav
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sistnevnte stort sett er studenter som kommer for & lere om
veien videre. Medarbeiderne er allokert til forskjellige grup-
per: noen dyrker jorden, andre driver verksted, underviser
eller jobber med kommunikasjon mot omverdenen. Som med-
arbeider har du rett til en liten lenn, men de som ikke har
behov for skonomisk tilskudd kan avsta. Penger er selvsagt en
begrensende faktor ogsd her, det meste kommer i form av
gaver fra medlemmer og sympatiserer. Som Frieda papeker, er
mange av de opprinnelige medlemmene tyske og i ferd med &
bli gamle. De har en tendens til 4 arve sma formuer fra sine
foreldre; og nar de gjor det, drypper det gjerne litt pd Tamera
ogsa. Dessuten far stedet penger fra offentlige kilder i form av
statte til spesielle prosjekter, og studentene ved «universitetet»
betaler manedlige bidrag. Den viktigste drivkraften er likevel
idealisme. De mener at de gjor noe viktig.

Det viktige gar i korther ut pa 4 redde verden. Kanskije ikke
sa veldig originalt, det fins knapt noen series skolandsby som
ikke tar mal av seg til 4 redde verden. Selvsagt er det ikke noe
galt i 4 ha et slikt mal — verden trenger virkelig 4 reddes — des-
suten, ved siden av i gi innbyggerne en mening med livet og
dermed noe & glede seg over, har jeg tro pa at de faknsk kan
gjore noe. Hele verden lar seg kanskje ikke snu sann i en
handvending, men sjansen for & fa styrt utviklingen i riktig
retning er i alle fall storre om folk engasjerer seg enn om de gir
blaffen.

A redde verden krever en strategi. Jeg er nysgjerrig pa
hvordan Tamera har tenkt i gi fram og tar derfor en prat med
Leila. Hun er ansvarlig for Internett og for oversertelser. Til og
med «morgenandakten» har simultanoversettelse fra tysk til
engelsk, eller omvendr etter behov.

— Verden skal reddes ved at vi sar ut «fredslandsbyer», for-
klarer hun.

Jeg forstar etter hvert at det ikke er vanlige sakorn de har,
istedenfor er det snakk om & eksportere en teknologi og et
levesett til verdens avkroker — fortrinnsvis de mer fattige
avkrokene. Tamera er et slags forskningssenter der bade ako-
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Der veien tar shutt, Noen pakker det de bar i et hus med bjul og stopper
ikke for de er pd et egnet sted. Denne bo-bussen bar bavnet pd
skrdplanet, langt fra noen ve, og virker ganske ensom. Tamera ansker
d vise nye veier mot en bedre verden.

reknologi og livsfilosofi blir utviklet og utprevd med men-
nesker som forseksdyr.

Jeg har alltid likt @ sysle med forskning. En gang i tiden
gjorde jeg torsek pa rotrer, men det er klart at mennesker er
langt morsommere 4 eksperimentere med. Derfor er jeg lettere
misunnelig pa Duhm og Lichtenfels som har skaffet seg sin
egen lille menneskedyrehage der de kan prave ut sine vyer om
hvordan en egnet innhegning ber se ut.

Etter hvert som dagene gar, blir jeg mer og mer frister av
tanken pa a veere forsekskanin her pa stedet. Hvis jeg da ikke
allerede er det.

Den mer tekniske delen av forskningen dreier seg forst og
fremst om & skaffe energi og vann. Energien bor komme fra
solen — vannet, hvis det ikke allerede er der, ma hentes opp fra
dypet. Det man fir opp ma sa konserveres etter alle kunstens
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regler. Felleskjokkenet i Tamera bruker en solreflektorer til
koke mat, Gass er bare en reservelasning, men selvsagt ganske
sd greit 4 ha med tanke pa morgenkaffen. De har imidlertid
innsett at i strok som er enda hetere og terrere enn det sydlige
Portugal, foretrekker folk & koke mat etter at solen har gatt
ned. Da far du ikke varm middag med et solreflektorkjekken.
Losningen, som er ganske ferdigutviklet, er et spesiallaget
drivhus. I taket gar det ror med olje (naturlig matolje selvsagt)
som solen varmer opp. Oljen, som kommer opp i et par
hundre grader pa en god dag, samles i en stor tank. Nar sa
kokken dukker opp sent pa kvelden, eller tidlig om morgenen,
er det bare a skvfle den hete oljen forbi kjeler senker ned 1 en
kiokkenbenk. Drivhuset holder dessuten pa fuktigheren shk at
teknologien samridig gjor det mulig 4 dyrke gronnsaker.

Det er fare for at teknologien sprenger budsjettet til en
gjennomsnittlig strahyttebeboer i Afrika. P4 den annen side:
Huvis en hel landsby klarer 4 samle seg om ett felles kjokken, er
en slik alternativlesning kanskje oppnaelig. Og det at mennes-
kene samler seg i passe store grupper som deler pa maten, inn-
gar i den andre eksportartikkelen — samvzersfilosofi. Tekniske
losninger og sosial struktur henger sammen. Sant liker jeg.

Neste sporsmal til Leila blir derfor hvordan Tamera er
arganisert.

— Vi har tre ledere, begynner hun, de er valgt, men egentlig
peker de seg ut lenge for noen begynner 4 telle stemmer. Rundt
disse er det en gruppe som er med pa & legge planer for for-
skjellige aktiviteter. Innbyggerne er delt opp i arbeidsgrupper,
men folk kan i stor grad velge hva de vil drive med.

— Hvordan far dere folk til & dra lasset sammen?

Jeg vet egentlig svaret. Det er selvsagt sex. Seksualitetens
mange fordeler har de med seg fra ZEGG.

Jeg er litt raskt ute med a mene hva svaret skal vare, for
hun kommer med en langt mer nyansert og omfattende utred-
ning. Den inkluderer Forum etter samme mal som ved ZEGG,
morgenandakt etter egen mal, og forskjellige tiltak som er
med pé 4 skape en god stemning. Men alle de andre tiltakene
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Gudene skal bha sitt. Inspirert av Stonekenge er det satt opp en steinsirkel
fd en av dsene.

er noksa konvensjonelle, det er bare slik ar bide jeg og andre
utenforstaende sa lett fokuserer pad bonobo-opplegget.

Ved a sa fredslandsbyspirer rundt om pa kloden, og hjelpe
disse til a blomstre, er hapet at ideologien skal spre seg ogsa til
resten av verden. Blomstringen skjer ved at folk laerer om livs-
filosofi og samvarsformer. Freden vil dermed senke seg over
de tusen samleier. Hippiebevegelsens gamle slagord «make
love not war» er ikke glemt; tvert imot er det videreutviklet og
naErmest satt i system — om jeg forstir mine informanter
riktig. Og selv om jeg ikke gjor det, sa varmer tanken en ald-
rende hippie.

Det er ikke at de har noe imot faste forhold, men sek-
sualiteten er berikende og den sprer kjerligher; dessuten skal
lossluppenheten lede folk ut av sjalusiens grep. Jo da, tanken
er god — i alle fall interessant. Men hva om en kvinne blir
gravid? Betyr det noe hvem som er faren?

Graviditet er i prinsippet et anliggende for hele okolands-
byen. Alle forventes tross alt d hjelpe til med i ta seg av barn,
og barna belaster en delvis felles akonomi. Men som regel
kommer ikke sporsmalet om hvorvidt det er rikrig for noen a
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bli gravid opp fer etter at de er gravide. Da er poenget alltid &
finne en positiv lasning, ikke & si at det var galr.

Mine tanker gar til en annen av vare nare slekeninger 1
dyreriket. Hos makak-apene i India satser hunnene pa a ha
samleie med flest mulig av hannene i flokken. Biologenes tolk-
ning er at hunnapene har innsert fordelene ved et slike
utsvevende liv: alle hannene de har sex med knytter nemhg
vage bind til mor og barn, noe som gir avkommet storre
sjanse til a overleve.

Neste morgen star jeg opp tidsnok til morgenandakten. De
fleste er med. De kaller det morning attunement, et «morgen-
opplegg for a gjore folk mer samstemte». Samstemtheten
gielder bide menneskene imellom og i forholdet til Gud.

Andakten minner lite om det som foregar i min nermeste
kirke hjemme — kapellet nede i Maridalen. Ved siden av sang
og tale reiser alle seg opp og danser sammen. Tekstene er rettet
mot 4 la positive tanker vokse, fordi positive tanker er viktig
for 4 skape forandring og for a drive fram gode handlinger.
Du blir hva du tenker, hevder de: Glem alt som var galt i for-
tiden og fokuser pa 4 skape en god framtid. I en av sangene
gientar vi for eksempel «mine celler har der bra og jeg er
lykkelig».

Jeg og vitenskapen tror pi det. Det er sd absolutt mulig a
pavirke menneskesinnet ved suggesjon, eller trening av
modulen for positive felelser; og hvis sinnet har det bra, gar
det kanskje bedre med cellene i kroppen ogsa?

En ung kvinne star for dagens trosbekjennelse: Endelig har
hun klart 4 komme over et tidligere utslag av ulykkelig kjeer-
lighet og funnet en mann hun kan dele seg med. En god start.
Hun er veltalende, og jeg foler at hun snakker fra hjertet. Des-
suten er hun bide nydelig og sympatisk. Na viser det seg at
hun sliter litt med der med mange menn, men lover a jobbe
med seg selv og er sikker pa at hun snart ville veere rede.

Alt jeg klarer 4 tenke er «amen». Jeg kan sverge pa at jeg
ikke sier ordet hoyt, men aner i oyekroken at noen snur seg og
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L T g

Frokostvaktene dukket ihke opp. Ved hunsjen er det derfor tid for en liten
formaning ber i spisesalen. Sant ma til, men jeg er mer overrasket over
hvor godt det meste fungerer. Skjermen som fanger sol til solkakkenet

byser opp { bakgrunnen,

ser pa meg. Hennes bekjennelse ga meg 1 alle fall lyst til 4 vaere
der lenger enn mine tilmalte dager.

Morgenbekjennelsen gjor meg litt nysgjerrig pa hvorfor
alle de andre rundr meg har havnet her. Jeg sper like godt de
to ferste (mennene) jeg treffer. Den ene svarer «redde verden»,
den andre «fri kjerlighet». Jeg tolker det som to litt forskjel-
lige innfallsvinkler selv om jeg tror Leila ville ment at det gir
ut pa omtrent det samme.

I all enkelhet har jeg utfort et lite samfunnsvitenskapelig
forskningsprosjekt med det gjeveste verktoyet psykologene
har for hinden — sperreundersokelser. Jeg innser at utvalget
ikke er stort, ei heller helt tilfeldig; de to satt neermest meg ved
frokosten. Forskning har alltid sine begrensninger, men for alt
jeg ver kan det hende at de to er representative. Istedenfor 4
rote fram hundre andre tilfeldige individer, velger jeg 4 sporre
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Frieda. Jeg foler meg trygg pa at hun ikke har noe imot den
typen sparsmal.

Etter 4 ha sett meg dypt inn i @ynene tyrer hun av et grov-
kalibret skudd for baugen pa min samfunnsvitenskap. Ut ifra
hennes oppfatning og erfaring er forholdet mer i retning 9 til
1. Det vil si, hun antar at 90 prosent kommer pa grunn av lett
tilgang pa sex, mens kanskje 10 prosent ikke helt skjenner
hvorfor de er der — med mindre de tilfeldigvis har tenkt d
redde verden. De fleste er unge, ressurssterke og attraktive
mennesker.

For dem som klarer 4 skue over kanten pa den kristen-
domsbaserte moralmuren vi har bygd rundt oss, er kanskje
ikke tankene bak ZEGG og Tamera sa dumme. Det er neppe
tvil om at ikke bare var kulturkrets, men ogsa de fleste andre
storsamfunn har utvikler en seksualmoral som er mer snerpete
og nytelsesavstiende enn hva man finner hos typiske urfolk.
Jeg husker godt en antropologisk film fra Yanomamieene i
Venezuela. En mor lefter plutselig opp sennen pa 5-6 ar.
Istedenfor & gynge ham litt opp og ned, som medre i Norge
ville funnet passende, begynner hun a suge pd pikken hans.
Faren har trolig lzert henne at gurter liker sant.

Ingenting i filmen antyder at gutten heller ville bli gynget,
men her hjiemme ville moren antakelig blitt arrestert for incest
eller pedofili eller det som verre er — hvis det hadde veert noe
som verre var, Jeg bytter gjerne bort en seksualmoral der en tar
knapt tor a skifte bleie pa sin darter, med en der moren
smilende suger sennen — attpatil mens hun blir filmet — uviten-
de om hva verdenssamfunnets stotter ville sagt om dette.

En sondag i maneden er det «apent hus» for bendene i om-
radet. Frieda legger vekt pd at Tamera mé ha et godt forhold
til lokalbefolkningen.

— Her er ingen konflikter med naboene, sier hun, og
mumler tilfovende noe om at det i alle fall ikke er noen vesent-
lige konflikter,

De prover & utvikle et godt forhold ogsa til lokale og
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nasjonale myndigheter, for det er viktig 4 ha deres stotre. Mitt
inntrykk er at de har vert flinke til 4 pleie sine forbindelser til
omverdenen — og, ja, selvsagt er det viktig. Det er vanskelig 3
sd fredslandsbyer hvis man har gdende en krig hjemme.
Samtidig er det ikke sa lett. Her stremmer det inn folk fra land
langt borte til et lite bondesamfunn i Portugal. Disse folkene
har med seg en merkelig ideologi som pa sentrale omrader
bryter tvert med lokal tankegang. Vi mennesker er tross alt
bare sann middels apne for folk som oppferer seg annerledes,
fordemmelsen sitter lost. Slik er det bare, og Tamera gjor en
storartet jobb med a tilpasse seg situasjonen.

Spesielt problematisk er det 4 bli kjent som seksualitetens
frihavn. Tamera ble raskt kontaktet av politiet i forbindelse
med Madeleine-saken, den lille jenta som forsvant helt syd i
Porrugal. Er tysk tidsskrift skrev at de hadde noe med for-
svinningen a gjere, og omtalte ellers stedet i svaert nedsertende
ordelag — noe 1 retning av en pedofilibule. Tamera anmeldte
bladet for rekrenkelse og vant saken.

Det er slike forhold som gjer at alternativstedene ikke all-
tid er like apne for fremmede som har lyst til 4 filme eller
skrive om dem. Alle vet jo at journalister har en tendens til 3
presentere et skjevt bilde av virkeligheten hvis de tror det
hjelper pa lossalget.

— Fri sex betyr ikke at vi ikke har moral, papeker Leila, og
vi respekrerer forhold som er eksklusive. Og selvsagt er det
opp til den enkelte 4 bestemme hva han eller hun har lyst til 4
vaere med pa.

Neste morgen sover de som har frokostvakt. 1 alle fall er de
ikke til stede pa kjokkenet. Jeg horer et par sukk, men andre
tar raskt over og ting ordner seg. Det blir kaffe, og ganske
raskt ogsa frokost; men en liten peptalk ved samlingen senere
pa dagen, innbefattet en aning refs, horer med. Som Frieda
sier: Folk trenger 4 fa stadige paminnelser om hvordan de skal
forholde seg til hverandre og til stedet.

Denne dagen gar jeg opp til et hovdedrag med utsikt over
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bebyggelsen. Her har de satt opp en steinsirkel. Det hele er en
lettere modifisert utgave av Stonehenge. Hver mandag mor-
gen meotes folk pa denne asen for 4 komme enda narmere
Gud.

Religion i Tamera, slik jeg tolker det, er en slags panteisme
— en gud som er overalt og i alt. Men trosbekjennelse er ikke
viktig. Det er ikke si farlig om folk er religiose, eller om de i
det hele tart har en spirituell holdning, bare de ellers «passer
inn». Det er med andre ord rimelig hoyt under himmelen i
Tamera. | den grad man trenger 4 redegjore for en felles ande-
lig plattform, gar det gjerne pa skriveriene til de som startet
stedet, Lichtenfels og Duhm. Men uansett hva de har skrever,
kan enhver innbygger ha sine egne meninger. Det som avgjer
om folk blir tatt opp i fellesskapet, er forst og fremst deres
etiske basis; de ma vare sannferdige, vere innstilt pa a stotte
andre og pata seg ansvar for fellesskapet. Religion, utdannelse
og andre kvalifikasjoner spiller mindre rolle.

Det virker likevel som om Tamera legger mer vekt pa det
guddommelige i tilvarelsen enn ZEGG, og jeg liker steder
som har religiose anstrak. Andre sider ved deres ideologiske
basis er grei nok; noen av skriveriene virker kanskje litt kvasi-
vitenskapelige og ufordeyde etter min smak, men praksisen er
god. Folk virker virkelig apne, empatiske og snille med hver-
andre; og som jeg har pipekt nidligere, er praksis langt
viktigere enn teori. Lichtenfels og Duhm har gjort en god jobb
med sin menneskelige dyrehage. Tamera er ikke noe darlig
sted 4 sla seg ned - for folk som liker @ ha det hert.

Jeg lukker synene og ser meg selv rulle rundt pa jordgulvet
i et nyoppfort adobehus sammen med et utvalg av stedets
fyrige kvinner. Det er en deilig fantasi, men jeg er redd det
begrenser seg til nettopp det. Dessuten kunne jeg tenke meg et
sted der jeg i storre grad fir anledning til & delta i utviklingen
av organisasjon og ideologi — et mer apent og uferdig alterna-
tiv.



Taubenberg:
Skipet som strandet

Triveligere bliv det ikke. I h-;,gfhgf folk, god vin og enda bedre mat pa en
gdrdplass med utsikt over Marmarahavet. Men er det en okolandsby?
Masud il venstre — meg bortenfor.

Ingen har sagt at det er lett 4 bygge en ekolandsby. Utford-
ringene er kanskje morsommere med et nytt og uforlest
alternativ, men det er behageligere 4 havne et sted som Tamera
med ferdig oppredd seng. Sa langt har jeg oppsekt kjente og
vellykkete samfunn, og selv der er det mange som har flyttet
ut fordi de ikke trivdes. For dem som passer inn og blir var-
ende, er det ingen dans i en evigblomstrende rosehage, men en
pagaende prosess. Mange initiativer har visnet uten a sla rot,
noen kommer aldri forbi planleggingsstadiet, andre slar
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sprekker nazrmest for man har fatt pd plass sofaen i felles-
rommet,

Pa oya Avsa i Marmarahavet, seks timer med skranglebat fra
[stanbul, ligger en as som har fatr navnet Taubenberg (Due-
fiellet). Ifolge Eurotopia, min guidebok over europeiske «uto-
pier», er det her en utopi i emning. Innerst i sjelen er jeg en
utopist — derfor hopper jeg pa biten. Dagen for hadde jeg en
samtale pa tysk, fra rommet mitt i Istanbul, med en mann som
svarte pa telefonen der ute. Min skoletysk stopper dessverre
like bortenfor darnke schin og bitte schon. Han sa mye mer. |
bakhodet ligger en anelse om at det er noe jeg ikke har opp-
fatter.

Vearet er fortreffelig til 4 vaere 1 desember, og havet pent,
flatt og blarr. Et slikt hay kan jeg stirre utover i timevis og
dremme meg langt vekk fra alt jeg egentlig holder pa med sam-
tidig som min lille iPod serverer fabulerende musikk. Baten pas-
serer flere ayer. Forst utpi kvelden legger den til kai i Yigitler,
som visstnok er det tyrkiske ordet for «helter», en koselig liten
havneby med hvitkalkede hus. Solen er diger, rodlig og rund der
den soker en vat grav i den retningen jeg kom fra.

Stedet er stille som Lillesand en vinternatt. Det aner meg at
om sommeren sitter det tett med turister pa uterestaurantene
der det na bare er stabler av hvite plaststoler. Langs sjoen, |
begge retninger fra havnen, brer det seg en stripe av turist-
butikker og billige hoteller.

De fleste innbyggerne snakker verken tysk eller engelsk,
men Taubenberg vet de tydeligvis hvor er. De peker ivrig og
sier en masse pa et sprak jeg knapt kan si god morgen pa.
Etter en halvtime i lettere sikksakk stdr jeg ved foten av en as
litt utenfor turiststripen. Her moter gya meg med all sin
utterkethet, Gule strd og korte, aggressive vekster holder
stand der stov og stein ikke har overtatt. Traer er luksus.

Jeg stopper ved en hoy, hvitmalt mur. Den synes a om-
kranse asryggen og gir stedet preg av en noe fattigslig og ned-
rent festning fra middelalderen.
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Jeg banker pi en der som synes 4 vare eneste atkomst til
festningsverket. Doren bestir av gammelt, verbitt trevirke
hengt opp pa noen litt skjeve kroker. En eller annen gang for
lenge siden har noen forsekt 4 male den gronn. Ingenting
skjer. Jeg folger muren rundt neste hjorne for i se etter
alternative innganger, men finner ingen. Jeg vurderer a klatre
over muren, men tenker at det kanskje er uhoflig. Det fins
ikke tegn til liv. Tkke sd mye som en due. Det ender med at jeg
blir staende og tenke utenfor den gronnmalte trelemmen.
Forst da oppdager jeg den lille ringeknappen som er klint inn
i en sprekk i muren, men min ferste innskytelse er at den helt
sikkert ikke virker. Det gjor den, for straks etrerpa star Masud
i derapningen og smiler bredt.

Masud er hoy og spinkel med granende hir pa to sider og
et vaerbitt ansike midt imellom. Huden er mork og leret som
hos en person som har jobbet utenders mesteparten av livet.
Det viser seg at han er tyrkisk av fadsel - han har vokst opp
pa Avsa — men internasjonal av lynne.

Innenfor muren dukker det opp en hel landsby av hvite
hus. Der inne har de ogsi fitt opp mer enn bare tornete
busker — heye, solide furulignende traer gir bade etterlengter
skygge og en lukt jeg aldri blir lei av. Traerne fir stedet til 4
virke levende og rikt sammenlignet med landsbyen nedenfor.
For noen tusen ar siden, for menneskets herjinger virkelig
skjat fart, var det meste av omradet rundt Middelhaver dekket
av skog.

De mange sma husene som danderer sjosiden av dsen, er
alle velholdte og smakfullt innredet. Masud bidrar med
entusiasme og vennlighet. Det forste jeg far hore, er at jeg har
flaks. Flaks som kommer akkurat na, stedet har nemlig statt
mer eller mindre forlate 1 fem dr. Dagen for ankom Masud,
hans tyske kone og to tenaringsdetre, samt konas bror Peter
og noen venner. Masud ser lyset og sier at na skal de kanskje
fa til det de ikke klarte den gangen for fem ar siden. Her pa
Taubenberg skal de skape virkelig liv — og ikke bare turismens
«sole seg og gd pa diskotek»-liv.
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Det er vanskelig d rekruttere folk til en okolandsby pd oya Avsa. Mastid
[engst til bayre.

Det hele begynte med at Masud kjopte dsen samt noen honer
og duer. Helt fra barnsben av hadde han litt annerledes
visjoner enn Avsa-folk flest. Han ensket & skape et sted for
fellesskap med et enkelt liv 1 kontakt med naturen. Med sitt
utadvendte vesen og sin interesse for verden bortenfor kom
han lett i kontakt med den vanlige flotiljen av reisende vaga-
bonder. De fleste forsvant ganske fort, men Peter og hans
soster ble vaerende. Dermed ble det ogsa etter hvert et par
barn. Masud er den selvsagte far, Peters soster er barnas mor.
Gradvis vokste stedet. Fra & vare et hjem for duer, ble malet i
skape en liten landsby — et slags alternativt kollektiv der livs-
grunnlaget skulle baseres pa a ta seg av turistene som strom-
mer til oya. Det hele virket ganske sa lovende, i henhold til
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Masud, helt til en nedgangstid tvang dem til Tyskland for &
tiene penger. Barna trengte dessuten mer enn frisk luft, duer
og hav. Dermed terket de utopiske drommene ur — omtrent
som vegetasjonen pa oya.

Men na er de tilbake.

Jeg spar Peter, som lyser av tysk nekternhet og realisme,
om hvorfor de stort sett har plantet naletrar; hvorfor ikke
oliven, dadler eller annet som kan gi fode?

— Det er ikke nok jordsmonn igjen, svarer han. Etter at folk
kuttet ned skogen, vasket regnskyllene vekk jorden slik at det
eneste som klarer seg na, er de serdeles noysomme nale-
traerne. Kanskje far de en gang i framtiden jord som gir mulig-
het for andre traer. Hvis det er nok vann pa oya.

Selv har de en dypbrenn som nir ned under vannspeilet,
men det samme har naboene; og 1 sommermanedene gar mye
av vannet med til 4 gi turistene mulighet til 3 dusje etter en
lang dag pa stranden. Peter er derfor forneyd om han klarer 4
fa naletrzrne til 3 overleve.

Slik er sivilisasjonen, tenker jeg. Vi forsyner oss av jordens
ressurser, vi forurenser her og edelegger litt der. Langsomt
omformer vi jorden til noe den ikke var — noe som er mindre
egnet for oss mennesker. Og selv om det er teoretisk mulig 4
gienskape jordens tapte virkelighet, er det ikke i den retningen
verdenssamfunnet flyter.

Slik er samfunnet ogsi. Vi omformer virt menneskelige
fellesskap for a oppfylle kortsiktige onsker og for a fi nyte
kortvarige gleder. Livskvaliteten synker i takt med at psykiske
problemer hoper seg opp, samtidig som veien tilbake blir mer
og mer kronglete. Masud har i det minste ikke gitt opp hapet
Om A ga imot stremmern.

Det viser seg 4 vaere en koselig gjeng. Jeg er velkommen til
leie et av de sma husene — sd lenge jeg vil. «Husleia» er det
ikke sa farlig med, alternativtankene sitter fortsatr lost hos
Masud; men hvis jeg skulle enske a bidra litt til ekonomien, sa
er ogsa det greit.
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Jeg innser raskr at alternativlivet hos Masud er ideelt — for
en gjest. De har langbord pa terrassen for bide frokost og
middag, masse god mat som vi skyller ned med halvgod, lokal
vin. Naletrarne gir en skygge som egentlig ikke trengs — idet
vi lener oss tilbake og ser pa ar solen synker ned bak restene
av middagen i et forlokkende hav. De to dotrene til Masud er
usedvanlig hyggelig selskap. De er skapt med det beste av
bade utseende og lynne fra Tyrkia og Tyskland.

— Vi trenger flere folk for a skape en ekolandsby, sier
Masud og ser pa meg med sine sprudlende ayne.

Jeg smiler.

Han star ved sine visjoner, og jeg liker visjonene. Det aner
meg at de andre har gitt opp, men at de nedig vil stjele livs-
lognen fra en aldrende og godlynt mann.

— Hva synes du? sper han.

Det er virkelig et fint sted, og Masud er en person jeg godt
kunne tenke meg 4 bygge et alternativt samfunn sammen med.
Han er sympatisk og inspirerende, men dessverre ingen stor
realist. Plasseringen er selvsagt litt avsidesliggende, men oko-
samfunn flest havner ikke i de heteste boligstrokene. Utenom
turistsesongen er det lite a tjene penger pa, og trygdesystemet
i Tyrkia er ikke helt slik som i Norge. Likevel tenner jeg pa
ideen. Det ender med at jeg forhorer meg litt naermere om hva
de egentlig ensker a skape.

Masud star som eier av Taubenberg. Det er visst ikke aktuelt
for ham a selge noe, men man kan muligens fa kjopt en av
naboeiendommene. Dessuten gir det an 3 leie. Jeg tenker at det
blir vanskelig a etablere en skolandsby pa den maten. De fleste
stedene har en form for felleseie av selve landomradet, mens
individene har bruksrett til sin bolig. En eier som bestemmer, og
andre som bare bidrar, foles ikke riktig. Da skal man ha dyp
tillit til og samstemthet med eieren, og det er sjelden tilfelle nar
man rekrutterer nye folk. Der er vanskelig nok a skape et godt
alternativsamfunn i et mer reelt fellesskap. Kanskje finner de
mennesker som blir der 1 noen méaneder eller ar, hvis leien er bil-
lig og det er nok a finne pa, men det blir ikke et samifunn. Pa
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Masud ved doren til gravkammeret for bans nest storste drom. Det er
bare noen meter ned til havet, men dessverre likevel sd altfor langt.

den annen side skjonner jeg godt at Masud ikke vil gi slipp pa
Taubenberg. Dette er hans livsverk.
Jeg svarer bare at jeg skal tenke pa der.

Avsa er ikke sterre enn at det gir an 4 lope rundt eva pa et par
timer. Jeg laner en sykkel for 4 spare fottene. Det er et balget
landskap med klipper og brunsvidde marker. Er par sma lands-
byer og noen forlatte sommerhus ligger spredd langs kysten.
Her og der har noen trer meysommelig kommet seg opp, men
det meste er dpent og bare unntaksvis uten utsyn mot havet.

Pa motsatt side av oya ligger det et mausoleum. Masud og
Peter tar meg med dit. Masud kjerer mens vi andre sitter pa
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lasteplanet pa den gamle lastebilen. Han vil se hvordan det
star til med hans andre store drem.

@kosamfunnet Taubenberg skulle legge ut pa en reise langt
forbi alle smalige hindringer. Pa det pne havet. Derfor skaffet
han seg en diger, aldrende treskute som en gang hadde vart fis-
kebit — den gang det fortsatt var fisk i havet. Med den skulle de
dra jorden rundt eller i det minste Middelhaver pa kryss og tvers.
En slags Noahs ark for & redde alternative menneskesinn.

I min kollektive ungdom var jeg selv en gang medeier i en
bortimot hundre ar gammel, spissgattet seilbat. Vi var seks
kamerater som ville ha den friheten bare apent hav og flytende
Farkost kan gi. Baten fikk navnet «Panta Rei», som er gresk og
betyr «alt flyter». Den levde sd vidt opp til navnet sitt, i alle
fall i en del ar. Ettersom jeg er lettere batkyndig, vil Masud ha
meg med for 4 gi rad.

Problemet var selvsagt penger. Da okolandsbydremmen
endte i Tyskland fordi de matte tjene penger, ble baten liggende
pa ostkysten av oya. Etter hvert sprang den lekk og holdt pa a
synke. Masud fikk reddet den pa land.

Jeg vet godt hva det vil si a legge en trebdt pa land. Det blir
omtrent som 4 redde en sjimpanseunge fra jungelen ved a
plassere den i et bur. Det er en provelse for baten, selv hjemme
i fukrige Norge. Her nede gjor middelhavssolen provelsen
minst ti ganger verre. Treverker torker ut og slar sprekker.
Baten til Masud har ikke unnsluppet landlivets lover. Han har
vokst opp ved havet og vet hvor béter skal vere for a trives,
men akkurat da hadde han ikke penger til 4 reparere baten.
Det nest beste var 4 tilby den et eget hus; rundt baten vokste
det opp en koloss av et skur i Leca og belgeblikk — pa kanten
av hoyvannsmerket. Et mausoleum, kanskje mer for en drom
enn for en bat.

Tankene mine gar til Ararat. Det er det hoyeste fiellet 1
Tyrkia og en topp jeg gierne skulle besteger. Noahs ark skal
visstnok ha strandet der, ogsa det en drem og en visjon om a
redde verden.

Jeg reiser videre til kaldere strok, men om noen som leser
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Den doende skuta ligger pd lit de parade. Lyset slipper inn, men det er
fordi noen vandaler bar knust lenimen. Peter er i ferd med 4 gé fra borde.
Jeg tror skuta lengter etter d synke.

dette skulle befinne seg i Marmarahavet og ha lyst pd en
utfordring, vil jeg anbefale 4 oppseke Masud. Jeg vil huske
ham for lyset han skapte, ikke for dremmene som terket inn,



Solheimar:
Stedet for spesielle behov

Salbeimar er solens hiem. 1 dalen bak skiltet har de funnet bade lys og
varme, pd toppen troner kirken som vitner om at Gud hjelper dem.

Sesselja Sigmundsdottir var uten tvil en driftig kvinne. Na er
det mange driftige mennesker pa Island, og noen er dessverre
litt for driftige. Foretaksomme finansakrobater bygde bank-
bygninger og bersballonger sa lufrige at nar verden bestemte
seg for 4 holde pusten og ingen lenger blaste i ballongene, falt
alt sa ettertrykkelig sammen at landets okonomi endte opp
som et vulkansk krater,

Slik kan det ga, og ikke bare bare nar noen vil bli rike i en
fart. Finanskrisen som slo til i 2008 er kanskje ikke sa synlig
pa landets turistfasade, men du skal ikke skrape dypt for du
skionner at skoen trykker. Island er fortsatr dyrt for turnister,
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men enda mye dyrere for islendinger. I tillegg har de farr
urolige tilstander der folk bekymrer seg for jobb og framtid.

Sesselja var ikke ute etter penger. Hun ville hjelpe barna. Det
er kanskje derfor hennes livsverk har overlevd bade finanskrise,
verdenskrig og alt som verre matte vaere. I atti ar har Solheimar
vaert et tilbud til folk som trenger a «utvikle sitt indre potensial»
- slik de foretrekker i uttrykke det. Samtidig er steder en av
verdens forste okolandsbyer. Det vil si: Hun brukte ikke denne
betegnelsen da hun startet Solheimar; hennes primzare anlig-
gende var a gi foreldrelose barn et bedre liv. Etter hvert blandet
hun ogsa inn tilbakestiende barn, men det inngikk hele riden i
hennes filosofi a dyrke egen mat ved hjelp av ekologiske dyrk-
ningsmetoder og a serge for et kosthold der grennsaker og
fruke sto sentralt. For henne betydde dessuten det a forholde seg
til naturen virkelig 4 ha et forhold til naturen.

Holdningene hennes innebar dessverre minst to general-
tabber i henhold til ridende tankegang pa Island i 1930-irene.
For der forste var det viktig at friske barn ikke fikk se til-
bakestdende barn — det kunne jo vare smittsomt. For det
andre var ikke gronnsaker mat for folk. Sauer og kuer spiser
riktignok grentfor, men menneskene lever av fisk og sau.

Myndighetene forlangte at hun skulle bygge en hoy mur
mellom huset til de normale og huset til de unormale. De for-
langte videre at hun skulle gjore omfattende endringer i kost-
holdet. Hun nektet. Myndighetene vedtok derfor en spesiell
lov som gikk ut pa a fjerne henne. Men hun nektet. Og stedet
ligger der fortsatt. I en liten dal en droy times kjoring pi gode
veier ostover fra Reykjavik; sa bortgjemt som det kan bli i et
evig apent landskap, og samtidig synlig langt utenfor Islands
SLETSEL

Noen av husene har havnet helt oppe pa det flate og golde
platier som omgir dalsekket deres. Der stikker kirken seg
fram, inspirert av fjellene bortenfor; og der har de et nytt for-
samlingslokale. Lokalet tar imot alt fra amerikanske turister
til studenter som vil lazre mer om hva og hvorfor og hvem som
na egentlig har et indre potensial.
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I dalen har de plantet treer. Mange traer — i alle fall i
islandsk malestokk — faktisk sa mange at vi kanskje kan be-
gynne 4 prate om en skog. Traer er en rikdom som islendinger
vet 4 fryde seg over. Mange nordmenn derimot drar dit for a
sanse dpne landskap, de liker den tilsynelatende mangelen pa
gront stengsel. Jeg liker begge deler.

Sesselja hentet pedagogisk og filosofisk inspirasjon fra Rudolf
Steiner — grunnleggeren av antroposofi. For Steiner sto andelig
fostring og likeverd sentralt. Hans tanker lever videre 1 to typer
institusjoner: Steinerskoler (eller Waldorfskoler som de opp-
rinnelig ble kalt etter sigarettfabrikken der den torste ble
grunnlagt) og Camphill-landsbyer. Landsbyene er steder der
personer med spesielle problemer bor sammen med mennesker
som bare har vanlige problemer. 1 utgangspunktet var det
gierne tilbakestiende barn, for eksempel barn med Downs syn-
drom. Solheimar startet opp ti ar for den forste Camphill-
landsbyen og har gradvis utvidet sine horisonter hva gjelder
typer av klientell. De spesielle problemene kan i dag veere knyt-
tet til narkomani eller en hang til & havne i fengsel.

Begrepet «spesielle behov» er dekkende — og er det man
foretrekker a bruke. Sesselja var en sann foregangskvinne.

Ut ifra filosofien er Camphill-landsbyer en liten Edens
hage der samklangen mellom mennesker er til gjensidig be-
rikelse for alle parter. Tanken er ikke s dum. Den har spredd
seg til mer enn hundre steder i tjue land, ogsa nl Norge:
Landsbystiftelsen driver i dag seks Camphill-landsbyer spredd
utover landet. De er samlet under slagordet «et verdig liv -
nzerhet til mennesker og natur». Organiseringen varierer noe
fra sted til sted, men meningen er at alle skal jobbe og bidra ril
fellesskapet, selv om noen nedvendigvis yter mer enn andre.
Med andre ord integrering pa sitt mest avanserte. Selvsagt er
det tabu 4 snakke om dem og oss — sert i forhold til type behov
— selv om alle vet hvem som er hva.

Jeg spor Pétur Sveinbjarnarson om berikelsen virkelig er

148



SOLHEIMAR: STEDET FOR SPESIELLE BEHOW

&

I

Sesselja skuer ned fra frimerket som er trykket til hennes minne, Foran
sitter en kunstner og lager malerier som blir solgt | butikken, lettere
naivistiske som de to 1 bakgrunnen, men fargerike og fine.

giensidig. Pétur har visittkort der det star president, og etter
over tretti ars liv pd Solheimar har han tilegnet seg en jovial og
forneyd velfoddhet som tyder pd mye berikelse.

— A hjelpe hverandre er en integrert del av livet pa Sol-
heimar, sier han. Det er ikke mulig 4 forestille seg stedet uten
mennesker med spesielle behov. Vi trenger dem. Poenget er
ikke a integrere mennesker med spesielle behov med oss
andre, men a integrere oss med dem. A hjelpe dem er med pa
a gi vart eget liv mening.

Det hores nestén for godr ut til 4 vare sant.,

— Hvor mange er dere?
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— 105 innbyggere hvorav 43 har spesielle behov.

Tallene kommer uten neling — og er sikkert riktige — men
Pétur understreker pa samme utpust at de med spesielle behov
selvsagt ikke er annerledes enn de andre. Alle er jo like. I alle
fall i betydningen likeverdige. Og alle har jo behov. Det er
bare at noen har mer behov, eller andre behov, enn andre, Det
spiller jo egentlig liten rolle. Det vil si, det spiller kanskje en
viss rolle at en solid andel av ekonomien er basert pa det
staten betaler for at de skal ta seg av folk.

Jeg griper meg selv i & vaere ubehovlet kritisk. Det er litt for
enkelt 4 ty il billige poenger, jeg lar meg for lett friste til a by
pa halvfordeyde morsomheter pd andres bekostning. Det
Solheimar stir for, er ganske nert ideelt for alle de berorte
parter. I alle fall er det fornuftig. De med behov kunne neppe
hatt det bedre noe anner sted, og de andre har funnet seg en
trivelig liten krok av verden der solen lyser sterkt, og der for-
sok pi 4 generere menneskelig glod samstemmer med heten
fra det underjordiske i a varme sjelen. Om Petur har hatt et
godt liv, 54 er jeg overbevist om at han ogsa har beriket liver til
mange andre.

Pétur er klar pa at antallet innbyggere ikke ber passere
100-150 individer. De ma ikke bli flere enn at alle kjenner alle
og kan skape band med alle. Det er et anslag jeg horer flere
steder, og som samstemmer med det antallet mennesker jeg
som atferdsbiolog forventer at vi er tilpasset  skape personlige
bhand til. Antallet er med andre ord ganske passe. Problemet er
at det ikke er de samme som er sammen fra ar til ar. Helt uav-
hengig av stedets behov gir nemlig folk inn og ut av jobb og
institusjon. Dermed har man likevel et «antallproblem» over
tid ved at man stadig ma lere nye ansikter d kjenne. Og hyem
blir verende lenge nok til at bandene blir varige:

Alle okolandsbyer har det samme problemet, men de
stedene som makter 4 binde mennesker tettere sammen far et
mer stabilt mannskap. Pa godt og vondt. Nye fjes kan vaere en
berikelse. Dessuten er det ikke nedvendigvis bare trivsel som
gjor at folk blir vazrende, noen steder eier fellesskapet alt slik
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at folk ikke har rad til a flytte ut. Andre steder har de en
religionsfilosofi som forventer sameksistens til deden skiller
en ad. Det er dessverre de faerreste unt a fa i pose og sekk: Full
frihet og samtidig band sa dype at bare deden kan bryte dem.
Det gjelder enten man prater om samfunn eller ekreskap.

Noen Camphill-landsbyer har dannet utvidete «families-enheter
som representerer en passe blanding av menneskelige behov.
Slike steder er ekonomien gjerne ganske sa felles; tjener man
penger, sa er det til felleskassen, og trenger man penger, tar man
fra samme kilde.

— Solheimar er spesiell, sier Pétur. Ting har forandret seg
mye siden stedet ble grunnlagr i 1930. Ni ansetter vi folk og
gir dem lonn. De fleste ansatte bor som vanlige kjernefamilier,
eller som enslige pa hybel, men vi har masse felles aktiviteter.
Vi ensker a viderefore det Sesselja sto for, men samridig hente
det beste fra forskjellig tankegods. Og alt ma selvsagt tilpasses
dagens islandske virkelighet.

Jeg tolker det dit hen at her er det langt mellom intrikate
trekantforhold, sterre polygoniske sammenslutninger og
bonobo-lignende aktiviteter som vekker skuelysten hos van-
lige, tosommelige mennesker. Det gjor steder litt mindre
alternativt, i alle fall litt mindre eksotisk, men trolig har Pétur
rett 1 at det er en hensiktsmessig tilpasning til dagens Island.

Apropos dagens forhold: Jeg spor om den finansielle
hengemyra spiller noen rolle for et sted flasket opp pa idealis-
me,

— Alt har jo blitt dyrere, innremmer han. Pi den annen side
har ekt arbeidsledighet gjort det lettere d rekruttere folk.

Fornuftig sagt. En god leder skal fokusere pa lyspunktene.
Jeg graver videre:

= Sett utenifra ville jeg tenkt meg at det var lettere 4 bygge
en godt sammensveiset gruppe uten a ha belastningen med sa
mange spesielle behov. Tarer der ikke pd tdlmodigheten? Er
det liet ukult med tlbakestaende? Gitt like okonomiske
betingelser, ville dere heller vart uten?
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Pétur er imotekommende og hyggelig selv nar jeg ikke er
det. Han svarer et eller annet. Jeg husker ikke hva. Men han
svarer egentlig ikke. Det vil si, antakelig har han rett; hva
skulle jeg svart om noen spurte om jorden egentlig burde vart
flat, eller om kloden hadde vart mer tjent med a ga i bane
rundt Vega istedenfor solen? Man ma forholde seg til virkelig-
heten, og gjore hva man kan med den. Dessuten tror ogsa jeg
at den mulige belastningen de patar seg faktisk har en plus-
side. Mennesker med Downs syndrom kan ha et strilende
humer; og de kan virkelig bidra til 4 utvikle deg. Du ser deg
sely i et litt annerledes speil. Som Valgeir, min guide pa turen
rundt stedet uttrykker det:

— Det gjor noe med deg a bo her.

De motes hver morgen. Alle sammen. Fortrinnsvis utenders.
Der tar de hverandre i hendene og former en stor sirkel; noen
har beskjeder, andre kanskje en passende nyhet. 53 sper man
pa med en liten bonn, kanskije til og med litt stillhet, for alle
sprer seg for 4 ta hand om dagens gjoremal. Fellesskap er
viktig. Det mener bade de og jeg. Ettersom man her stort sett
bor hver for seg, er det desto viktigere 4 gjore noe for a
generere fellesskapsfolelse.

Jeg spar Pétur hva de gjor.

— Vi legger stor vekt pa sosiale aktiviteter. Tilstelninger 1
kirken, kor av alle slag, dans, musikk, teateroppsetninger, fot-
ballkamper og mye annet. Ikke bare for & bringe folk sammen,
men fordi det er med pa i utvikle oss som mennesker.

Det foregir som regel noe pa Solheimar. Spesielt ndr hast-
morket senker seg og turistene befinner seg andre steder. Til
og med en liten — etthulls — golfbane observerer jeg pa mine
vandringer. Stedet dekker tydeligvis mange behov, men noe
sydende folkeliv er det ikke her.

— Vi har 35 000 besokende hvert ir, mer enn en tiendedel av
Islands befolkning, hevder Pétur. Dessuten statter 99 prosent av
befolkningen det vi driver med.

Han har kommet i salgsmodus. Noe av jobben hans er d
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skaffe stotte til virksomheten, og i tillegg til statlige midler far
de av og til penger fra vennligsinnete filantroper.

— Dessverre horer ikke dagens islandske president med il
de 99 prosentene, beklager han. Men vir tidligere president,
Vigdis Finnbogadottir, som var den ferste kvinnen i verden
som ble valgt til statsoverhode, er en stor venn.

Det viser seg at stedets lokale president, altsa Pétur, bor
mesteparten av tiden 1 Reykjavik, mens sennen, Gudmundur
Pétursson, har overtart lokalt. Presidenten er langt fra all-
mektig; styret bestemmer i storre saker, og det er satt sammen
av bade folk fra Solheimar og representanter for myndig-
hetene.

Lunsj far du kjepr i stedets kafeteria. Maten er velsmak-
ende, ikke dyr, men ei heller gratis uansett bostatus og behov.
I det hele tatt er kafeteriaen ikke s ulik min hjemlige kantine
ved Folkehelseinstituttet — med andre ord neppe et sted der
fremmede blir drart med pa jovial passiar for a fi i gang
sosialiseringen. Den er likevel dpen nok til at jeg kommer i
prat med en ung dame. Hun jobber med 3 organisere besok pa
stedet og flytret hit med mann og et lite barn for dtte mineder
siden. De trives, men ser for seg at det holder med et par ar.
Lonnen er selvsagt elendig, men bolig og mat er til gjengjeld
rimelig,

— Solheimar har alltid darlig rad, sier hun.

Det synes ikke pa bygningene. Islandsk drifrighet har ikke
opphert, en finanskrise fra eller til stopper ikke Solheimar.
Husene syder av velholdther og arkitekturpriser.

Vel, med enkelte sma unntak selvsagt. Det mangler noen
planker i rekkverket pa verandaen der jeg bor, og lampen i
stuen er brukket, men alt i alt er der ikke darligere fatt her enn
med huset mitt hjemme.

Jeg prever A sporre henne om hvorvide hevere lenninger
burde komme foran nye kirkebygg og motelokaler i villmarks-
panel og lerk. Jeg far ikke ferten av noen konflikt, bare
beskjed om at det er styret som avgjor slike ting.
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Barn er ikke lenger lonnsomt. Slik er det bare. Sesseljas tanke
om 4 hjelpe de hjelpelose barna er dessverre utdatert. Dess-
verre fordi hjelpelose barn tross alt er og forblir mye sotere og
hielpelosere enn tilsvarende voksne; utdatert fordi foreldre-
lose barn blir revet bort av adopsjonskeen, og handikappede
barn blir tatt hind om av oppofrende foreldre med tung stotte
fra det offentlige helsevesenet. Solheimar ma derfor ta til
rakke med voksne som har spesielle behov.

— Det vanligste problemet for ekolandsbyer er 4 utvikle
bheerekraftig industri, papeker Pétur. Virksomheten skal ikke
bare vare barekraftig for miljeet, men ogsd ekonomisk
lonnsom for dem som skal leve av den.

Sagt med andre ord: De ekolandsbybeboerne som ikke
lever pa trygd, lever gierne pa pensjon. Eventuelt pa almisser
fra folk som tilherer en av de to nevnte gruppene. Ved a ta
imot mennesker med spesielle behov har ekolandsbyen lost
dette problemet; de gjer en jobb for staten, og staten vet |
betale.

Ni ensker Solheimar 4 ha enda stedigere ekonomiske
bein. De fleste innbyggerne har tross alt ikke spesielle behov;
dessuten er noe av ideen nettopp a gi oppgaver og selvut-
viklende utfordringer til alle — uavhengig av behov. For a
utnytte den menneskelige kapitalen er det med andre ord
viktig & skape noe. Stedet har derfor stiftet fire selskaper: tur-
istnaering (som mitt nerver yter et lite bidrag til), gartneri,
butikk, samt dyrking/planting av treer. Butikken selger dag-
ligvarer slik at folk slipper a kjore langt av garde for a handle.
Den selger ogsa produktene laget av innbyggerne, det vil si et
skjonnsomt utvalg av strikkevarer, stearinlys, treskurd og
malerier.

— En berekraftic levemite i et berekraftig samfunn, sier
Petur.

Ordet «barekraftigs har tydeligvis en fortreffelig smak.
Bide trzerne og tomatplantene bezrer sa det monner, og
tomatene er dessuten gode. De som holder pa & pakke dem 1
passende plastbokser, tar seg en pause nar jeg dukker opp
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Jeg tror pd min gride Valgeir (til hoyre) nar ban sier at Solbeinar dekker

de fleste behov. Kanskie er behovene litt forskjellige, men ett viktig behow

bar alle 11l felles = bebovet for medmennesker, | bakgrirines star drivhus
der gramusaker og swid trier fdr dekket sine bebou,

sammen med Valgeir. Jobben passer for fire mennesker. To av
dem er frivillige som har kommet inn fra andre land for i
bruke noen uker pa jobbing og selvrealisering. Jeg spor ikke
om hvilken karegori de to andre tilhorer. Stemningen er god
og akkorden tydeligvis ikke trykkende. Tomatplantene baerer
heldigvis ikke sd saftig at de ma begynne a stresse for 4 f4 dem
ned i bokser; isteden tar de seg tid til a by pa en kopp velsmak-
ende urtete, samt et fat med litt mindre baerekraftige sma-
kaker.

Kanskje er det ikke sa farlig hvordan ting barer — for
Solheimar har en rikdom pa lur. Dypt under fottene. Ikke olje
som oss, men vann. Ikke hvilker som helst slags vann, men
vann pa godt over 90 grader. Neppe like sexy som olje, eller
fullt s& lukrativt, men Valgeir smiler lurt nar han sier at de er
rike.
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Som si mange andre steder pi denne oya, kan man nede i
dalen ane aromaen av svoveldamp. Det frader under fottene
dine pa Island. Det varme vannet varmer ikke bare opp alle
husene og drivhusene pa Solheimar, men ogsd det lille
svommebassenget nederst i bakken. Det de i dag bruker til
oppvarming, er likevel bare en liten del av hva de kan tappe
fra denne kilden. Vannet kan for eksempel omdannes til elekt-
risk strom som er etterspurt andre steder. Planene, eller i alle
fall tankene, er klare.

Valgeir svarer til mitt bilde av islandske menn: pen og velholdr
med spor av skjegg. Sikkert yngre enn meg, men med en
trygghet og ro som bare kommer med passende alder og en
god holdning til livet. Vi befinner oss i hensehuset der han
stolt presenterer meg for en usedvanlig storvokst og fargerik
islandsk hane.

— Honene legger ikke noe videre med egg, fortsetter han i
en slags bisetningstone, men det er slik vi vil ha det. Vi vil det
skal vare okologisk. Uten mer stimulerende fode blir der
ganske enkelr ikke s3 mange egg. Alefor fa faktisk,

Selv ser jeg ingen egg og teller flere mus enn hener den
korte tiden jeg er der inne. Jeg sper i min troskyldighet om
ogsa musene er okologiske.

Valgeir ser litt forskrekket pa meg. Musene er der jo bare.
Sann har det alltid vert. Jeg skulle bare sett om vinteren nar
de virkelig trekker inn i varmere strok, da er der fullt hus da.
Han innremmer at noen en gang satte opp feller som knerter
mus, men det falt ikke i smak — verken hos mus eller myke
menn. Begge synes a foretrekke en mer folsom linje. Musene
blir n4 fanget i mer musevennlige feller. Deretter blir de ratt
med pé en kjoretur og sluppet ut 1 et annet distrikt, langt unna
hensehus og andre varme kilder.

Jeg avstdr fra a sporre hva musene mener om losmingen.

Det viser seg at Valgeir har tatt hena i egne hender. Han og
naboen har gatt sammen om et eget honseri der foret er mer
eggende.
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Neste stoppested er i alle fall skologisk nok. Treplanting er
det store forlosende ordet, islendinger er like sugne pa traer
som nordmenn pa billig brennevin. En gang var en stor del av
lander dekket av bjerk, men det var for, det — for vikingene
kom. Na er skogskolen, som driver fram smatrar og tar dem
med ut 1 de apne landskap, en av de mest lovende bedriftene
pa Solheimar.

Skog har verdi. Jeg sd knapt et eneste sommerhus nede ved
havet, men der noen hadde klart 4 plante noen pjuskete
busker innover langs de vage, hutrende asene, 1 hyttene tett
som sommerpalasser 1 Krageres skjergard.

— Traerne er selvsagt okologisk foret, papeker Valgeir, og
derfor spesielt velegnet for 4 atter bringe skog til aya.

De sote, sma treplantene i sine ersma potter trives tilsyne-
latende med ekologisk naring. Dessuten far de god tid til
persolig utvikling,

Tilbake til barna. For meg er antroposofien knyttet til opp-
fostring av mennesker — ikke traer. Stedet er ikke uten barn, jeg
har sert flere; de er sonner og detre av folk som jobber der,
men ogsa de trenger tross alt et tilbud. 5S4 jeg sper Pétur hva
de gjor for barna.

— Vi skulle gjerne hatt egen barnehage og skole, men for
tiden er det ikke praktisk, svarer han. Kanskje en gang i
framtiden, men na gar barna i barnehage og skole ti kilometer
unna sammen med de andre barna i den kommunen Sol-
heimar er en del av.

Jeg er litt overrasket, men det er kanskje like greit. Det er
tross alt viktig a veere integrert med lokalmiljeet ogsa.

Senere tar jeg kontakt med Anni Haugen. Hun er en
bekjent fra en tid langt tilbake og jobber med barnevern ved
universitetet 1 Reykjavik. En meget sympatisk kvinne som byr
pa luns) hjemme hos sin kone, Margret. Det viser seg nemlig
at kona har jobbet pa Solheimar, blant annet som bestyrer pa
skolen de en gang hadde der. Hun er psykolog og jobber na
som terapeut. Jeg tenker at Margret kanskje kan servere meg
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Det nve forsamlingshuset 1 villmarkspanel bar fatt en arkitektpris og
dekker de fleste bebov — inkludert foredrag for amerikanske bussturister.
Huset svarer dessuten til mitt inntrykk av Solkeimar: solid, pent og
ordentlig, men ikke sd veldig sprudlende og annerledes.

noen saftige detaljer om alt som maitte veere skjevt og galt pa
Solheimar.

— Det var konflikter der, minnes hun. Ikke nodvendigvis
mer krangel enn hva du finner pa en hvilken som helst
arbeidsplass, men kanskje heller ikke si mye mindre.

— De har det kanskje ikke sa lett med sitt tilbakestiende og
krevende klientell, foreslar jeg.

— Nei, den gruppen har aldri skapt noe problem, svarer
hun raskt. Det er de ansatte som kriger.

Ellers har de ikke mye stygt a si om stedet, til tross for mine
vedvarende forsek pa a hale fram uhumskheter. Det har vart
litt diskusjon rundt hva Solheimar egentlig har a tilby folk
med forskjellige, og mer eller mindre vidloftige, spesielle
behov: dessuten er der klart at stedet er drevet mer som
business enn ut ifra glodende idealisme — hvilket noen antyder
ikke bidrar til 4 bedre tilbuder. Men alt i alt synes Solheimar a
ha en solid forankring hos landets sosiale myndigheter. Stedet
er avhengig av slik velvilje, men sa langt lever de rydeligvis

LIyEE.
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Det er min siste kveld pa Solheimar, og jeg ma videre. Fiellene
kaller. Jeg har kanskje ikke fatt tilfredsstilt alle mine behov,
men det viktigste behovet er dekket — min trang til 4 vite. Sol-
heimar fungerer. Ut ifra sin forankring i Steiners antroposofi
og nyere tids ekofilosofi har de utviklet sin egen, prakrisk
anlagte ideologi. Den legger riktignok litt mindre vekt pa nar-
het mellom mennesker og litt mzer pa lonnsomhet. Dessuten er
det heldigvis ikke sa lett a forsta akkurat hva ideologien gir ut
pa; heldigvis, fordi det innebarer at det er rimelig hoyde
under taket.

De har egen kirke, og egen prest som tar liturgien i egne hen-
der. Pa Solheimar er det hoyt under taket ogsa i Guds hus. Det
virker som om folk trives selv om det kanskje ikke er det mest
spennende stedet jeg har besokt. De leverer hva de lover: Et
godt liv for folk med bade den slags og hen slags behov. Stedet
har solid forankring i traust islandsk tradisjon, men er samridig
noe helr annet enn en tilfeldig bygd. Folk jobber og bor sammen
med et felles mal. De har en kristen grunntanke, men lar den
ikke kvele tiltakslyst og variasjon. PA papiret er Island kanskje
det mest kristne landet pa jorden, men i virkeligheten blant de
minst religiose. Ifolge Valgeir er kirken pa Solheimar blant de fa
kirkene i landet som har stabilt besok. Jeg har ikke noe problem
med a se det positive 1 kirkens rolle pa Solheimar.

Pa Island er regnveeret aldri langt unna, men pa Solheimar
er solen alltid narmere. Som navnet sier er det tross alt hjem-
met dens. Margret var der i to ar og syntes det var en fin tid,
men har ingen ensker om & flytte tilbake. Jeg var der noen
dager. Stedet er greit, men havner ikke everst pa listen over
onskeokolandsbyer. Mine behov er kanskje ikke si spesielle —
hvis de da ikke er for spesielle. Jeg liker steder som utfordrer,
som er annerledes og spennende menneskelig sett, samtidig
som jeg onsker fellesskap og menneskelighet.

Pa ride & lete videre.

Heldigvis er floraen av ekolandsby-lignende alternativer
rikholdig. Spredd rundt i verden fins det noe for nesten enhver
smak — og kanskje ethvert behov.
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Can Masdeu:
Guds lille bondegard

Guds lille bondegird er ikke sd rent liten. Litt rotete er den, men sa er det
r:gsﬁ et sted utenom det vanlige.

I en lysning omgitt av skog, men mindre enn en kilometer fra
de narmeste bolighlokkene i Barcelona, ligger en gammel
koloss av et byggverk: Can Masden. Huset ble satt opp en
gang pa 1800-taller der terrenget danner et bredt sokk. Bak
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gar det bratt oppover mot toppen av den raden av dser som
holder byen pa plass mot havet, foran skuer man utover den
gra, disige lufren som pakker inn de fleste storbyer,

Den gangen var stedet akkurat passe fjernt fra normale
mennesker til 4 kunne huse byens spedalske. Rundt bygningen
anla man hager som ga de syke en sjanse til 4 brodfo seg selv,
slik ar byens besteborgere kunne ha minst mulic med de
spedalske a gjore.

Tiden gikk, og noen var sikkert forneyd. Sa dukket det
opp en nordmann. Jeg vet ikke om han noen gang reiste til
Can Masdeu; det bechevde han ikke, for hans bidrag var av en
langt vikrigere sort. Armauer Hansen oppdaget leprabasillen —
den bakterien som forarsaker spedalskhet. Oppdagelsen forte
etter hvert til at man fant effektive miter 4 behandle syk-
dommen pd. Spedalskhet var dermed ikke lenger den samme
trusselen, og beboerne pd Can Masdeu forsvant sammen med
frykten for 4 bli smittet. Allerede for seksti ar siden var stedet
tomt — og forfallet begynt.

Det rare er ikke at stedet na myldrer av liv, men at det tok
femti dr for de forste husokkupantene strommer inn. Stedet
synes ideelt for bymennesker pa jakt etter et nzrliggende
alternativ.

Grusveien som starter der byen slutter er sperret av en last
bom. Slik ser det i alle fall ut, senere lzrer jeg at okkupantene
selvsagr har byttet ut ldsen, som myndighetene ikke ville gi
dem nekkel til, med en karabinkrok. Det spiller ingen rolle,
jeg foretrekker 4 spasere oppover den merklagte grusveien.
Det er en smakjolig senkveld 1 februar.

Etter & ha tolt meg fram langs den svingete forbindelsen
med omverdenen, aner jeg til slutt konturene av noe stort. Jeg
sanser et Soria Moria, men pa det tidspunktet har merket
senket seg over verden, sd visjonen star ikke nadvendigvis i stil
med virkeligheten.

Danny er virkelig nok og tar vennlig imot.
Innvendig beaerer ikke stedet preg av slott. Blant stov, rot og
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nedskriblete vegger aner man den hjemmekoselige armostaren
som neppe kan oppnas uten femti drs manglende vedlikehold
fulgt av et tiar med anarkistisk husokkupasjon. Litt ned-
kjorthet plager ikke en god anarkist — ogsé jeg er ganske tilpas-
ningsdyktig. Det er tross alt det sosiale liv jeg er interessert i, 0g
det er de sosiale forholdene som betyr noe.

Danny viser seg 4 vare en ung hollender med langt blondt
har, ikke fullt sa lange skjeggstubber og en positiv holdning til
eget og andres liv. Han er dessuten pratsom der han viser
rundt: kjokken, spiskammer, meditasjonsrom, fellesrom —
faktisk flere av dem — og til slutt, opp en bratt og smal trapp,
sovesalen for gjester. Og, heldigvis, en ledig seng. Maneskinnet
trenger s vidt igjennom de sma skitne rutene. Hasj og tobakk
fyres opp ute, far jeg beskjed om i en vennlig tone. Med
mindre der regner.

Danny hoppet ikke over badet pa sin omvisningsrunde.
Dert eksisterer nemlig ikke. I et uthus er det riktignok montert
en dusj, men etter at en overraskende frostnatt sprengte
rarene, er den ikke helt som den en gang var. Pisse gjor man
hvor som helst, det vil si fortrinnsvis utenders.

De har satt opp en utedo pa oversiden av huset. Like oven-
for vannreservoaret. Man bygger med det som er for handen,
sa du skal vare rimelig anarkistisk rettet som arkitekt for a
fryde deg over resultatet. Dessverre hadde man tydeligvis ikke
sa mye for handen da utedoen ble til, den har en derkarm uten
noen der i den ene enden og et apent «vindu» dekket med
giennomsiktig plast i den andre. Ikke akkurat noen fryd tor
privatlivet heller.

Slikt er detaljer.

Jeg ensker 4 finne ut hvordan stedet fungerer for innbyggerne.
Trives de som husokkupanter?

Guiden min er et interessant tilfelle, han lever som en slags
husokkupant pa husokkupantene. Stedet har 25 fastboende
medlemmer, samt et uoversiktlig antall besokende som
kommer og gar — stort sett venner og bekjente av beboerne.
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Jeg likte inngangspartiet. Spimpansen synes d lwre pa om Gud virkelig er
til stede = til tross for korset over doren,

Det er vedrart ar flere fastboende er det ikke plass til, sa besok-
ende forventes & dra videre etter et passe antall uker eller
maneder. Danny har vert der lenge. Han trives og ensker a
vaere der enda lenger.

— Det dreier seg mye om velvilje, papeker han.

Danny er en sympatisk fyr som bidrar til fellesskapet, der-
for er de fleste positivt innstilt til ikke 4 sende ham i vei. Det
betyr selvsagt at han har litt press pa seg for a vaere hyggelig,
men han har heldigvis en personlighet som egner seg. Det

163



DEN MENNESKELIGE DYREHAGE

Utedoen er kanskje ingen frvd for ovet; men badde setet vendt den andre
veien, ville utsikten vart det. Til min overraskelse kom det vann ut av
kranen | forgrunnen,

interessante er at stedets, og dermed alle innbyggernes,
skiebne er basert pd samme prinsipp. Problemet med
okkuperte hus er at det gjerne er noen som eier dem; og eiere,
ogsa i dette tilfellet, er ikke udelt glade for ubudne gjester. Can
Masdeu tilhorer et sykehus. Eierne har allerede fatr rettens
medhold i at stedet skal temmes for husokkupanter; men, som
alle okkupanter er klar over, rettssaler befinner seg fjernt fra
vickeligheten. For a kaste ut en hel flokk livlige og ungdom-
melige beboere, iberegnet tre sma barn, kreves det noe mer
handfast enn bare papirarbeid. Dessuten har Can Masdeu
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opparbeider et trumfkort: De har en massiv tilhengerskare fra
selve byen. Folk som stiller seg i veien, bokstavelig talt, om det
skulle bli behov for det.

Og hvordan har de fart denne sympatien? Jo, ved a veare
sympatiske og yte bidrag til samfunnet utenfor veggene. Med
andre ord: De er i samme situasjon som Danny.

Det fine er selvsagt at det fungerer. Det er en vinn-vinn-
situasjon. 54 lenge det fins en ledig seng, spiller det ikke sa stor
rolle om Danny blir boende; og si lenge sykehuser egentlig
ikke har noen planer for Can Masdeu, spiller det heller ikke sa
stor rolle om okkupantene styrer og steller der. Sma detaljer,
som at de er ulovlig koblet opp til elverket, synes det ikke
vaere sa mange som feler behov for a vite noe om.

Jeg spor Danny hva de egentlig gjor for omverdenen.

Han peker pa alle hageflekkene som ligger stredd utover
pa to sider av huset. De er det forste som meoter folk som
beseker stedet.

— Noen tilherer huset, resten lar vi folk fra byen bruke, for-
klarer han.

Jeg forstir at tomten fungerer som en slags kolonihage.
Dessuten dekker den behovet for skolehager ved at de gir
elvene kurs i gronnsakdyrking og kompostering.

— Vi tilbyr ogsa mange andre kurs, fortsetter Danny, blant
annet i dans og bevegelse. Hver sendag er det dpent hus. Folk
tar kjeprt billig mat pa kafeen var.

Jeg har veert pa kafeen. Den heter «Rur-bar» og selger
blant annet husets hjemmebryggete ol — ogsa det til en over-
kommelig pris. Bade mat og drikke er velsmakende. Navnet
pa kafeen bygger, ifelge Danny, pa at de ikke er helt enige om
hvorvide stedet er «urbant» eller «ruralt».

I tillegg har de workshops som dekker alt fra hvordan a
reparere sprekker 1 gamle hus, til hvordan 4 bygge nye ved
hjelp av stra og leire. Jeg velger Dannys workshop om
contact-improv. Det er en slags dans. Poenget er a bevege seg,
med eller uten musikk, mens man berorer, helst fysisk,
eventuelt med oyne og sinn, en eller flere dansepartnere.
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Bevegelsene improviseres etter hvert ved at man «lytrer» til
partnerens kropp. En fin mate 4 bli kjent med andre — og seg
selv — pa.

Kanskije er ikke alle i Barcelona like forneyd, men det er
mange nok som setter pris pa Can Masdeus alternative bidrag
til at stedet har hiap om 4 besta. [ alle fall sa lenge de fortsetter
i oppfore seg pent og finner mater a gi noe tilbake til byen pa.
Dessuten, i det tradisjonelt konservative og Ave Maria-nynn-
ende Spania, er Barcelona en global lunge der mye rart far
sjansen til a blomstre.

Lenge leve det velmenende anarki!

Kanskje har anarkiet i dette tilfellet til og med Gud pa sin
side, Navnet Can Masdeu er katalansk og betyr, i min litt fritt
tolkete oversettelse, «Huset som tilherer Guds lille bonde-
gird». Selv helfrelste ateister md innramme at det er et ganske
koselig navn.

Ok, sa de overlever pa gode gjerninger og velvilje, men hvor-
dan fungerer det innad?

P4 samme mate som Danny lzerte meg a lese bevegelsene til
andre, praver jeg 4 lese trivsel ogfeller problemer 1 eynene,
mimikken og tonefallet til innbyggerne. Dessuten sper jeg pd
leseferdighetene ved  sporre alle jeg kommer over som er vil-
lig til, og spraklig i stand til, 4 ta en prat. Selv forstar jeg
omtrent like lite av spansk som av katalansk.

Bade svarene og mimikken avhenger selvsagt av hvem jeg
retter blikket mot, men de er en ganske stabil gruppe. Det er et
godt tegn. Bare to ganger har det vart nedvendig a kaste ut
noen; den ene var en tyy, den andre en alkoholiker med volde-
lige tendenser. Heller ikke har de problemer med a rekruttere
nye innbyggere om noe skulle bli ledig. Det er vanskeligere  fa
seg et rom her enn 4 skaffe en billig leilighet pa Frogner.

— Penger er i alle fall ikke noe stort tema for konflikt, sier
en av de tilstedevaerende. Stort sett har vi ingen, og vi bryr oss
ikke s& mye om 4 ha noen heller.

Jeg har merket meg at aktivitetene de tilbyr ikke har noen
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«Botiga Gratis. Viva el libre mercadol» Selv med mine begrensede sprik-
kunnskaper tar jeg poenget: ogsd handelsliv skal frigiores fra penger og
ak. [eg prover det ut i praksis; det vil si, jeg finner ikke noe som passer,

mien benger igjen en skjorte.

prislapp, men at de tar imot donasjoner. Storrelsen avhenger
av evne og giverglede. Omtrent som i kirken. Selv forventes
innbyggerne a spe pa med 25 euro i maneden til a dekke felles-
utgifter. Ettersom de ikke betaler husleie eller stram, betyr
tellesutgifter forst og fremst mat. Du fiar neppe billigere kost
og losji noe sted. Maltidene er stort sett vegetariske, men ikke
sa mye av prinsipp som begrenser av hva de kan dyrke i hagen
eller skatfe for en billig penge. Pa en god dag slakter de gjerne
en hene eller to.

Vi gjester forventes 4 bidra med to euro per degn. Fasili-
tetene er kanskje ikke femstjerners, men det er heller ikke
prisen, sarlig tate i betraktning at betalingen dekker bade kost
o0g losji. Dessuten kommer de ikke masende med noen regning,
jeg marte lete lenge for jeg fant en boks jeg kunne legge fra meg
pengene i.
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Can Masdeu har egen butikk. Stort sett gar det i kler, men
i motsetning til i klesbutikker flest, fins det ingen betjening.
Det er ikke sa farlig, for heller ikke her er det snakk om a ta
imot penger. Har du bruk for et plagg, tar du det bare ned fra
hengeren, Har du et plagg du ikke trenger, henger du det opp.
Det er vanskelig 4 tenke seg en enklere mate a drive butikk pa
— 54 sant man ikke er avhengig av a leve av driften.

Selvsagt er folket skovennlige. Du finner neppe noe kollektiv
med et snev av selvrespekt som ikke papeker at de tenker pd
ressursenes undergang og framtidens ubegrensede og
udefinerbare behov, For 25 euro i maneden er det dessuten
vanskelig a trampe ned jordkloden. Kompostering og resirku-
lering er selvsagt. Honene som stamper rundt ute, far ogsa sitt
— om da ikke rottene kommer dem i forkjepet. Det fyres med
ved og prates om vindkraft. En gang i framtiden. For den tid
blir klesvaskemaskinen drevet av en avdanket ergometer-
sykkel. Hvordan kan man ellers kombinere behovet tor
mosjon og rene klaer?

Stedet har anlegg for anarkisme, og anarkistisk har det
blict. Men, som Robert papeker, anarkisme betyr ikke fravaer
av organisering eller orden, bare fravaer av hierarki. Wiki-
pedia er for ham beviset pa at anarkismen kan seire. Ingen eier
Wikipedia; det aller meste gjores frivillig av et stort antall
delrakere, likevel fungerer det utmerket. Vi har alle gleden av
4 kunne sla opp i Wikipedia nar det er noe vi lurer pa.

Robert er en slags talsperson. For all del, han er ingen leder
— og egentlig har han ikke sa veldig lyst til a tale sa mye heller.
Et av problemene med anarkisme er at nar ingen vil lede, skjer
det heller ikke si mye ledelse. At anarkiet blomstrer i cyber-
space, er noe enhver tidring vet. Spersmalet er om det kan
blomstre like frodig 1 en fordums spedalsk koloni.

Dessverre, eller kanskje heldigvis, er en samling mennesker
litt vanskeligere a fa til 4 henge i hop enn relasjoner via
Internett; sistnevnte krever sjelden mer enn noen vennlige og
dyptfelt tastetrykk. Internett er ikke avhengig av at noen lager
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mat eller gjor rent, og ingen trenger 4 vanne det som skal
vokse.

For 4 fa gjort unna nedvendig arbeid 1 hus og hage for-
ventes innbyggerne 4 bidra med rundt dtte timers arbeid i
uken. Pa tirsdager er det huset som far sitt, pa torsdager hagen.
Annenhver torsdag er det dessuten allmeter der praktiske
problemer blir tatt opp. Bak stir komiteer og fasilitatorer som
bruker litt tid pa & sikre at arbeidet barer frukter, enten i form
av renere oppholdsrom eller velsmakende salat. Virkeligheten
krever sitt.

Selv sier de at organiseringen av arbeid og sosiale forhold
er et pagdende eksperiment. De har ingen fasit pa hvordan
problemer ber loses, og problemer blir det niar 25 mer eller
mindre uselekterte individer havner i samme hus. Noen
slamrer med derene mens andre vil sove, noen moter ikke opp
nar det er tid for arbeid; noen prater hele tiden, mens andre
aldri apner kjeften. Og, hvis man ser neye etter, er de minst
pratsomme antakelig ikke engang til stede pa allmetene. Den
ene dagen forsvant han som hadde patatt seg ansvaret for
middagen. Og hvorfor var ikke sylteagurkene lagt der de
skulle ligge?

Slikt blir der felelser av.

Can Masdeu er mannsdominert. Det er solid flertall av
menn; og, som en av de fa kvinnene papeker: Spanske menn
prater ikke om folelser, de er mer rettet mot «a gjore noe».
Agendaen pd allmetene er derfor gjerne av prakrisk karakter:
Er det pa tide a plante gulrotter? Hvordan forholder vi oss il
rotter, og kan Martin fa bygge en adobekdk i et hjorne av
hagen for 4 slippe unna fellesskapets mas?

Middagen kom. Noen stiller alltid opp. 1 alle fall nesten
alltid. Jeg hjalp til sa godt jeg kunne. De fleste virker forneyde
og har overskudd til 4 smile og klemme hverandre. Likevel:
Da jeg var der, hadde de innsett ar folelsene hadde est opp til
noe ganske sa synlig og nesten fysisk felbart. Det neste all-
matet var derfor dedikert til & lose opp 1 misneye og kon-

flikter.
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Pd sondagene gdr strommen fra byen ag opp til Can Masden. Da
komemer folk for d kjiope god mat og billig, hjemmelaget ol § Rur-Bar -
som er garantert uten skjenkebevilling.

Skulle jeg vurdert livskvaliteten til beboerne, ville de kanskje
ikke havnet helt pa topp. De primitive forholdene tar nok litt
pa, og privatliv er det som sagr lite av. A héandtere folelser er
dessuten, i alle fall etter min oppfatning, en sterre, viktigere og
vanskeligere utfordring enn 4 organisere luking 1 gronn-
sakhagen. P4 den annen side er det ikke sikkert at jeg hadde
gitt innbyggerne i byen et steinkast borte noen bedre karakrter.

Egentlig er ikke situasjonen sarlig annerledes enn i en gjen-
nomsnittlig norsk kjernefamilie. Noen medlemmer er modne
og ansvarsbevisste, andre mindre s&, men slik er der ogsa i
familien. Sarlig hvis fellesskapet omfatter ungdom. P3 den
jordiske siden av perleporten fins det neppe noe sted der
sporsmil av typen «hvem gjor hva og hvor mye» ikke betyr
noe. Utfallet av en konflike star og faller pa hvor flink man er
til 4 fa den til 4 munne ut i losninger og gode relasjoner. Med
25 innbyggere blir problemene selvsagt litt flere enn i kjerne-
familien. Fordelen er at liver gir ganske greit videre om ikke
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alle alltid er perlevenner. Nir mor ikke kan fordra far, er
svaret pa en mate gitt, Gruppeliver gir storre slingringsmonn.
Det er ikke fullt sa destruktive om to personer holder seg pa
hver sin side av rommet. Litt anarkistisk «er-det-si-farlig-da»-
holdning er heller ikke noe dumt utgangspunkt — verken i Can
Masdeu eller i familien.

Enten det gjelder hvordan man skal bli kvitt rotter eller
hvordan man skal takle unnaskulkere, skal problemene helst
finne sin lesning ved enighet. De fleste kollektiver har som
ledestjerne at dette er den eneste saliggjorende formen for
beslutningstaking. Selvsagt hender det at noen bruker veldig
mange ord, og lang tid, pd 4 bli enig med flertallet, men til
slutt gir selv de mest hardnakkete enkeltindivider etter for
flertallet.

Rotteproblemet fant sin voldelige losning. De hadde for-
sokt med kartt, men ogsd katten var av det lett anarkistiske
«gjor-som-du-selv-vil»-slaget. Eller kanskje bare lat. Med
jegere utstyrt med det stedlige gevaer og en boks peanettsmor
plassert pa et strategisk sted, matte de fleste dyrene bate med
livet i lopet av en lang og ganske sovnlos natt. Selv de mest
ihuga dyrebeskytterne hadde fatt nok av rotter som godtet seg
i avlingen og godtok derfor kuler og krutt som en konsensus-
losming,

Om noen hadde spurt rottene, ville kanskje ogsa de gatt
inn for det samme. En gevaerkule under et festmaltid er
antakelig 4 foretrekke framfor en langsom ded forarsaket av
en sadistisk katt.

Etter hvert som jeg blir bedre kjent med folk, blir jeg nedt til
a gi slipp pa forutinntatte oppfatninger og antakelser. Om-
verdenen har letr for 4 stemple folk som sover pa gulvet i
anarkistiske buler som tapere. Mine tanker gar ikke i retning
av at de er tapere — tapere, om noen, er mennesker som ikke
klarer d ha det godt med seg selv, og livskvalitet avhenger ikke
av madrassen alene. Men jeg forventer heller ikke a finne folk
med topp yrkesmuligheter pa et slikt sted. Danny er et inter-
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O anarkismen begynner d gd deg pd nervene, eller du bar lyst til d gd pa
do et sted der det er en doy, sd er Barcelona bare et langt steinkast unna.

essant eksempel. Han har ikke sklidd ut pa livets anarkistiske
skyggeside; i en fortrolig stund innremmer han at han egentlig
er lege og holder pd med et doktorgradsstudium knytret til
behandling av malaria. Om han absolutt trenger kontakt med
veilederen ved universitetet i Liverpool, som gir ham et solid
stipend, holder det med en omgang pa Skype.

Jeg har hatt noen doktorgradsstudenter i min tid, sa jeg
kan nesten here veilederen klo seg 1 hodet. Kanskje herer jeg
feil. Uansett, av hoflighetsgrunner avstar jeg fra a sporre
hvordan det gar med doktorgraden.

Jeg spor istedenfor Robert om det ikke hadde vaert bedre
eie stedet. Eller i det minste fa en langsiktig leickontrakt.

— Nei, pa ingen mite, svarer han. Vi befinner oss i en slags
limbo. En tilstand av verken det ene eller andre, og det er
egentlig ideelt.

En ting er de akonomiske sidene ved 4 leie, papeker han,
men hundre ganger verre er det kilometerlange byrakratiske
tornekratret som bratt blokkerer alle muligheter. Det kunne til
og med begynne a droppe inn stromregninger.

Hva gjelder 4 unnga byrdkratiets kvelende tak har de ikke
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bare min fulle forstaelse, men ogsa totale velsignelse. EU har
permene fulle av flere tvilsomme pafunn enn noe anarkistisk
kollektiv noen gang har veert i narheten av a finne pa.

54 situasjonen er perfeke?

Det eneste Robert 1 sdre stunder savner, er en porsjon reli-
gios idealisme. Han innser at de kollektivene som tar utgangs-
punkt i Gud har sine fordeler. Det er mer styrke i foldete
hender enn 1 konsensusbeslutninger. Men i fravaer av tro, s er
det jo bare 4 gjore det beste ut av situasjonen — og be en stille
anarkistisk bonn.

Jeg tenker at de har funnet seg en interessant nisjc i stor-
byen, men her er ikke plass til meg.



Toyosato:
Der kommunismen lever, men
ikke eksisterer

Sann pa overflaten er den japanske hagen utenfor spisesalen det mest
lusstuprme de bar; men under overflaten, i de dvpe kroker av menneske-
sinnet, bar de fatt til mer grensesprengende forandringer enn noen av de
andre stedene jeg besakte,
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Ernest Callenbach skrev en gang en roman med tittelen «Fco-
topia». Den handler om en skologisk utopi, et framtidig ideal-
samfunn der forholdet til naturen er barekraftig og folket
giennomfert lykkelig. Noen lesere gjorde ham oppmerksom pa
at samfunnet hans allerede eksisterte — i form av Yamagishi-
kollektiver. Der lever folk av jordbruk, og de tilstreber selv a
innga som en del av den naturen som gir fade. Alle fir dekket
sine kroppslige behov fra samme pengepung og sine mentale
behov fra et fellesskap som bygger pa likhet og samhold.

Callenbach dro for 4 finne ut om Yamagishi-folket virkelig
hadde klart det han bare hadde fatt til mellom to permer. Det
samme gjar jeg.

Flere av stedene jeg har besokt stir for en slags tilnaermet
kommunisme, og Can Masdeu er, sinn offisielt, anarkistisk;
men at slike likhetsidealer virkelig skal kunne sla ut i full
blomst, strider mot mine atferdsbiologiske antakelser.

Jeg merker det allerede pa nattflyet fra Moskva til Tokyo. Den
litt eldre damen i setet foran er tydeligvis pa vei hjem. Tre
ganger snur hun seg bekymret og spor, pa et gebrokkent, men
forstdelig engelsk, om det er i orden at hun senker stolryggen.
Jeg svarer selvsagt like mange ganger «sure, no problem, just
do it», Nar hun endelig forstir, eller godtar, svaret, bukker
hun et dusin ganger med hodet og overeser meg med rakksig-
elser som om jeg akkurat har reddet henne fra giljotinen.

Bare en japaner ville funnet pi i sporre.

I Japan er det verste du kan gjere a forulempe en annen
person, Ingen straff er stor nok for den som skaper ubehag.
Det vil si, 4 straffe noen er egentlig unedvendig. Japan er tra-
disjonelt er darlig land for advokater, her rider nemlig selvjus-
tis. Hvis mistaket ditt er alvorlig nok, blir det da ogsa for-
ventet at du ordner affeeren med et raskt selvmord.

Livslykken kan selvsagt bli flvktig et slikt sted.

Yamagishi Miyozo passet ikke helt inn i dette lander der kon-
formiteten rader. Hans revolusjonerende ideer forte ham sa
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langt ut pa kanten av det gode selskap at han under krigen
stadig matte gjemme seg for det hemmelige overvaknings-
politiet. Ertersom han likte 4 gjemme seg i et lokalt hensehus,
utviklet han en varig interesse for hener. Tankene gikk gjerne
i retning av 4 forsta hva som gjorde henene forneyd. Den inn-
sikten dette ga ham, brukte han til & revolusjonere ikke bare
henseholdet i Japan, men ogsa menneskeholdet.

Dette hores jo litt kjent ut. Mine vyer om a optimalisere
var menneskelige dyrehage dreier seg om noe av det samme.

For mange ir siden studerte jeg antropologi. For 4 fa litt
praktisk erfaring med faget dro jeg til Japan for a jobbe ved et
universitet pa oya Shikoko, et sted der de tradisjonelle ver-
diene og fortsart star sterkt. Jeg laerte aldri sa mye av spraket,
dels fordi mine kollegaer ba meg pent om ikke d lere — de
trengte sart 4 praktisere sin engelsk — og dels fordi jeg 1kke er
noe sprikgeni. Men jeg lerte mye om kulturen. De kunn-
skapene kommer godt med i det oppdraget jeg na har satt meg
fore: A forstd Yamagishis ideer om hens og mennesker og
vurdere om de har talt tidens tann.

Japan er akkurar slik jeg husker det, innpakket i en evig
dis. Den lysegra fuktigheten henger over det endelase land-
skapet av sma hus i blikk, betong og billige plater som strek-
ker seg hele veien langs jernbanesporet fra Tokyo nl Nagoya.
Trygt og rolig, men det sprudler ikke av oppfinnsomhet; her
dreier livet seg om praktiske losninger og ekonomisk effek-
tivitet. | trad med utsikten sitter de fleste medpassasjerene og
halvsover.

[ Nagoya bytter jeg til et lokaltog.

Jeg har sa vidt rukket 4 hoppe ned pa plattformen i Tsu for
en mann vinker ivrig til meg. Det er Goto. Han er en arkitekt
pé rundt 50 ar, har piggsveis og ser ut som en mellomting mel-
lom Clint Eastwood og et japansk mafiamedlem.

Etter krigen ble livet litt lettere for Yamagishi, og han begynte

4 samle folk om sine ideer. I 1958 var de mange nok til a starte
et jordbrukskollektiv. Det sentrale prinsippet, i alle fall hva
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Velkomsthomiteen ved Toyosato. [ Japan bedriver man nodig noe alene,
sd d ha sy personer til d ta vmot meg virker ganske normalt. Kondo
frr 1 fra venstre), Goto (2}, Masako (6) og Kishi (7) er omtall i tebsten.

gielder menneskene, var at alle er like, ingen star over eller
bestemmer over andre, og begrepet eiendom er overflodig —
alt er felles. En ideologi jeg kjenner som kommunisme og
anarkisme. Tankene gar derfor raske til Animal Farm, George
Orwells satire over kommunismen. I boken kaprer dyrene
makten pa garden i ekte kommunistisk and. Alle er selvsagt
like, men det tar ikke lang tid for det viser seg at noen er litt
likere enn andre. Spesielt grisene blir fort veldig like. Det
krever ingen fantasi for a se at Orwells beskrivelse av kom-
munistiske dyr har likhetstrekk med land som forsekte 4 inn-
fare en slik ideologi. Idealene visnet ganske fort i Sovjet-
unionen etter at perestrojka grep om seg, og folket 1 Kina
blafrer ikke lenger med Maos lille rode. Det forste sporsmalet
jeg setter meg fore A finne ut av, er derfor hvem som er like,
eller likest, i denne japanske versjonen av kommunisme.

| bilen pa vei til Yamagishi-kollektivet i Toyosato forteller
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Goto at ideen har spredd seg. I dag fins det mer enn 30 slike
kollektiver, eller jinnkenchi som de kaller det, med til sammen
rundt 1500 innbyggere. De tre stavelsene jinn, ken og chi star
for henholdsvis praksis, komme til uttrykk og sted. Jinnkenchi
er med andre ord et sted der man prover 4 gjore Yamagishis
ideologi om til virkelighet — en demonstrasjonslandsby litt som
Tamera eller Auroville. De fleste jinnkenchiene ligger 1 Japan,
men det fins ogsid sma kloner i land som Thailand, Sveits,
Brasil, USA, Korea og Australia, riktignok med stort sett
japanskfedte innbyggere.

Min jinnkenchi i Toyosato er en slags familiegard, men
med 500 familiemedlemmer, rundt 1000 kuer, 8000 griser og
et ukjent antall hens. Langt sterre enn Animal Farm og noen
norsk bondegird. Stedet er sa stort at de bruker Google Earth
for 4 holde oversikten. Omvisningen foregar naturlig nok med
bil. Garden virker meget veldreven. De har egen tannklinikk,
park med baseballarena og etthulls golfbane (som Solheimar),
samt en bilpark som et storre industriomrade. De har med
andre ord alt de trenger — og passe mye til.

Det forste som slar meg, er at selv om gardsdriften gar sa det
griner, sa er stedet totalt blottet for den kunstneriske utfoldelsen
av innfall og dekor som preger de andre okolandsbyene jeg har
besokt. 1 likhet med resten av landet fokuserer man pa arbeid og
fornuft, det mest losslupne er trolig den tradisjonelle japanske
hagen som er anlagt utenfor den digre matsalen.

Rommet jeg blir fort inn i ser ut som lobbyen i et kommunis-
tisk hotell for partikadre. Store, funksjonelle sofaer 1 beige
imitert skinn er stilt opp mellom vegger omtrent uten dekor.
Velkomstkomiteen vokser raskt til syv personer. De smiler. To
av damene serverer grann te. Alle ser nysgjerrig og litt nervost
pi meg; dels fordi jeg er gaifin (utlending), men kanskje mest
fordi jeg er noe sa spesielt som en forsker og biolog som har
kommet for & studere dem.

Kondo skal vere min spesielle kontakt, velgjorer og tolk
pa stedet. Han er en pen mann med et szrdeles vennlig vesen
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og en hang til a synge gamle Beatles-melodier. Han hevder 4
veere 66 ar, men virker yngre bade i kropp og sjel. Heldigvis
snakker han brukbart engelsk og har et ordforrid som over-
gar det Beatles brukte i sangene sine.

— Pleier du a spise frokost? sper han.

— Det hender jo, svarer jeg litt forsiktig.

Der viser seg at Yamagishi-folket som regel hopper over
det maltidet, fordi de mener det er sunt 4 spise bare to ganger
om dagen, og fordi maten smaker bedre da.

— Jeg skal sorge for at du fir, sier han.

Jeg protesterer. Er man i Roma, eller i en jinnkenchi, sa
folger man stedets normer. Det er en del av den deltakende
observasjonen. Forst nar klokken nazrmer seg 12 neste dag,
begynner jeg 4 angre.

— Barna fir som regel frokost, fortserter han for 4 gjore det
litt enklere for meg.

Jeg lerer ogsa at sma barn sover sammen med foreldrene i
der rommet familien far utdelt, men nir de begynner pa ung-
domsskolen, flytter de fleste inn 1 egne sovesaler for henholds-
vis gutter og jenter.

Alle skal jo sta likt, s3 om noen eier et hus eller annen
formue nar de blir medlem, forventes det ar eiendelene over-
dras til fellesskapet. Ni fir ingen bli medlem uten et ars
pravetid, sa det er ikke snakk om 4 snappe til seg folks penger.

Samtidig deler de ut litt kontanter til dem som synes det er
noe 4 ha. Skoleungdom far lommepenger og voksne 10 000
yen | maneden {om lag 700 kroner), men man tar bare imot
hvis man tilfeldigvis skulle trenge penger. Ettersom alt pa
stedet er gratis, inkludert det nodvendige om ikke mest
moteriktige av kler, og de fleste sjelden beveger seg utenfor
omradet, er ikke penger noe man behever 4 gd rundt med.
Skulle det dukke opp behov for storre belap, skal spoarsmalet
tas opp 1 et fellesmote, men det er sjelden noe problem enten

det gjelder midler til 4 betale for utdannelse eller onske om en
ny TV.
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Etter hvert begynner jeg 4 bli kjent med guidene mine. De
slapper av fordi de ser at jeg ikke er oppfarende og vanskelig
4 ha med & gjore som si mange vesterlendinger, men smiler
etter beste evne. Dessuten forstar de at jeg kjenner japansk
kultur og dermed ikke kommer til & trdkke i salaten. Og salat
har de mye av. Noen av de mest alvorlige, og vanlige, gaijin-
feilene er 4 ikke ta av seg skoene der det kreves, eller 2 hoppe
ut i fellesbadekaret uten forst 4 vaske seg grundig. Jeg vet
dette, for jeg har vart her for og er en stueren gaijin.

De praktiske detaljene sier jo noe om stedet, men jeg er
mer interessert i den ideologien de forseker d etterleve — og
mest interessert i hvorvide de klarer & gjennomfere sine kom-
munistiske idealer.

Forste ledd i 4 bli medlem er 4 delta pa et to ukers kurs, far
ieg hore. De kaller ideologien for kensan, og prater derfor om
kensanskole og kensanmoter. Hvis idealismen til en eller
annen person begynner 4 visne, kan det vere at en uke pa
kensanskole hjelper. Neste sporsmal er dermed: Hva lerer
man pa denne skolen? Alle jeg tar opp temaet med svarer mer
enn gjerne, men ingen har noe klart og entydig svar.

~ Jeg er deg, og du er meg, sier Kondo. Vi er alle en del av
naturens store fellesskap.

— Det ligger i hjertet, sier Masako.

Hun er en behagelig, voksen kvinne med et rundt og
moderlig ansikt.

— Det viktigste er at man ikke trenger penger eller eiendeler
for 4 veere lykkelig, utdyper Kishi, og at alle mennesker star
likt, ingen bestemmer over andre ... og at det a bli sint ikke
har noe for seg.

Han steller griser. Griser har ofte morsomme uttrykk i
ansiktet, det samme har han, men det dukker ogsa stadig opp
et snilt, om enn litt keitete smil. Etter hvert skjonner jeg at han
er langt mer intelligent enn jeg forst trodde.

— A bli en Yamagishi krever en mental utvikling, fortsetter
han etter en lengre pause.

I Japan er «gris» et enda verre ukvemsord enn i Norge.
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Huwrei-san sitter pa plenen og luker: ikke fordi noen har bedt bensie om
giore det, men fordi hun trives med jobben og onsker d bidra til felles-
skapet — sely om bun er 93 dr gammel. Jeg merker at bhun striler av lykke
og tror ikke det er bare fordi v1 stopper og prater med henne,

Tradisjonelr er det 4 holde pa med dyr, spesielt slike som skal
slaktes, og enda mer spesielt det 4 slakte dem, et yrke verre
enn a skrubbe utedoer. Pa Shikoko var slakterne en egen
utstett kaste, burakumin, som ingen ville ha noe med a gjere.
Kishi er liten og sped, en person jeg ser for meg kunne blirt et
mobbeoffer et annet sted, men prater om jobben med grisene
og det 4 bo i en jinnkenchi med samme iver. Det kommer aldri
noe sneft fra ham. Et godt tegn pa at likhet rader.

— Det er en prosess, forklarer han. Du ma ga i deg selv og
jobbe med eget sinn. Pa kensanskolen er det ingen lzrer, bare
en moderator som hjelper deltakerne med a stille seg selv
spersmal av typen «hva gjor deg sint» og «<hva gjor deg for-
neoyd». En viktig ranke er at hvis man unngir i gjore folk
sinte, sd vil de leve i fred og fryd med hverandre,
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Kondo overtar:

— Tanken om 4 dele alt og vare til for hverandre er
fremmed for folk i begynnelsen, men gradvis blir det en del av
deg. Farst da blir du glad.

Hjernevask, tenker jeg.

Men si tenker jeg litt videre — kanskje det heller er
hjernetrim. Kensanskolen er ikke nedvendigvis mer hjernevas-
kende enn norsk grunnskole, og hvis den klarer 4 gjore folk
lykkelige, sa er det kanskje viktigere enn & pugge fadervar. Jeg
merker etter hvert at det rider en god stemning over jinnken-
chien, folk virker langt gladere enn man blir av 4 marte lese
Bjornsons fortelling «En glad gutt».

— De praktiske forholdene ved en jinnkenchi betyr ikke sa
mye, sier Masako. Det er den mentale innstillingen som gjor
utslaget. Jeg har to barn som har vokst opp her, men som har
valgt 4 leve utenfor. Det viktigste er at de har fatt med seg en
riktig holdning til medmennesker og eiendeler.

Jeg tror jeg skjonner hva de mener, men det heres for godt
ut til 4 veere sant:

— Er det aldri noen som deltar litt mindre i fellesskapet enn
de burde?

De innrommer at det kan vere et problem, men problemet
synes mindre her enn i samfunnet utenfor. Arbeid er ikke noe
man utforer for penger eller for 4 hevde seg i konkurranse
med kollegaer, men noe man gjor for fellesskapet. Man trives
ganske enkelt med 4 delta i meningsfulle oppgaver. Det er ikke
si farlig om folk bidrar i varierende grad, men det hender de
ma ta opp holdninger pa kensanmaeter.

— Hyvis du synes noen gjor mindre enn de burde, sa har du
et problem i ditt eget hode, hevder Rita.

Hun er fra Sveits, men har japansk mann og har levd over
20 ar i jinnkenchi, Hun virker absolutt lykkelig. Utseendemes-
sig skiller hun seg selvsagt ut fra de andre, med kort, blondt
har som topper en litt smalubben kropp. Den ene kvelden
sitter vi oppe lenge etter at de andre har lagt seg. Hun er veldig
nyttig som informant, dels fordi hun kan godt engelsk, men
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mest fordi hun som europeer skjenner sporsmilene mine
bedre. Dessuten virker hun arlig og oppriktig uten noe behoy
for a forsvare eller idealisere bevegelsen.

Som ledd i min (passivt) deltakende observasjon blir jeg med pa
lokale kensanmerter. Alle arbeidsgrupper har daglige moter som
stort sett handler om praktiske sporsmal, men motene er ogsa
ment @ minne folk om grunnverdiene de lever etter. Av og til
setter de av ekstra tid til a ta opp det som trykker mer personlig,
enten det er konflikter eller bare at noen faler seg litt nedfor,

Pa felles-kensanmoter med representanter for alle arbeids-
gruppene er dagens hovedtema nudler. Det 4 vare represen-
tant gar pa omgang. Praten gir fritt, uten behov for hinds-
opprekkelse eller ordstyrer, og med mye latter.

En annen jinnkenchi har startet nudelfabrikk. De gir til alle
jinnkenchier som ensker det, og ber ikke om anner til gjen-
gield enn svar pd hvordan de smakte. Vi hadde nudler fra
denne fabrikken til middag dagen for, og smaken er et tema de
fleste har meninger om. Nudler er ingen spek i Japan. Oppfat-
ningene er delte, men heller mot den litt negative siden — bade
konsistensen og smaken fir gjennomga. Selv synes jeg mid-
dagen var god, men sa er jeg ingen nudelekspert. Det viser seg
at alle Yamagishier er som én stor familie og deler pa det de
matte ha. Fridolf, som er tysk, men bor i den sveitsiske jinn-
kenchien, har kommet over for a vaere hos dem i tre maneder
for 4 fa gratis tannbehandling. Penger kommer inn 1 bildet
tarst ndr de handler med folk utenfor systemet.

Etter en lang og telelsesbetont nudeldiskusjon har de sa
vidt tid til etr sparsmal til. Fyren som er ansvarlig for lok skal
plante 200 000 stykker og kunne trenge en ekstra hand eller
to. Det er en enkel sak som er raskt ordnet, ogsd jeg melder
meg frivillig til lokplanting.

Et viktig prinsipp er at hvem som helst skal kunne ta opp
hva som helst. Jeg tenker at hvis det ikke er mer alvorlige
problemer som plager de 500 sjelene her denne dagen, sa ma
det std ganske bra til.
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Kishi tar meg med en tur i grisebingen. Eller grisebingene, de
8000 grisene skifter oppholdssted fire ganger. Fem hvis du tar
med spisebordet. Det dreier seg om industri, ikke koselige
soledammer med ender og vannliljer.

Grisene var jo de aller likeste 1 Animal Farm, og jeg er litt
spent pa hvordan situasjonen er pa en jinnkenchi. Etter 4 ha
hilst pa noen hundre griser finner jeg det jeg leter etter. Endelig
har jeg truffet én som er likere enn alle andre. En diger rane
ligger og breier seg i sitt eget store rom, godt utstyrt med bade
sol, skygge og privat sele. Den har hatt flere purker enn Casa-
nova hadde kvinner, og virker feit, slesk og ufordragelig. |
boken heter den likeste grisen kamerat Napoleon, og navnet
passer godt ogsa pa den lokale utgaven.

Idet vi kommer ut, oppdager vi at et av barna dens har
stukket av. En liten, brun grisunge er, litt nelende, pa vei mot
Tokyo og et mer forlokkende liv. Frihet og likher eller ikke,
dette ender med mye moro. En annen grisepasser kommer til
og tar en alvorlig prat med ungen — i ekte kensanand, gar jeg
ut ifra. Etter hvert gir den opp planene sine, og med oss andre
som skiltvakter og padyttere velger den til slutt & vende til-
bake til fellesskapet med mor og likestilte grisunger. Verden
gar videre — utenfor. Der inne er alt som for.

Inspirert av grisungen har jeg et nytt sporsmal.

— Hva om noen har lyst pa ferie, eller bare prove liver uten-
for en stund?

— Ferie er et litt uvant begrep, svarer Kishi.

Jeg tror ham. Likevel skjonner jeg etter hvert at det ikke er
noe problem om man vil gjere noe annet, enten det er a dra pa
stranden, ta seg av foreldre eller oppseke andre himmelstrok.
Du ma bare huske at ferien starter pa et kensanmeote. Masako
har nylig vart to maneder i Kina for 4 lere om landet der.
Goto har vert i Mongolia, og Kondo reiste til Sveits med kona
for 4 feire 60-arsdag og var der en méned.

— Du skjenner, vi er fodt pa samme dag i samme ar, sier han
smilende.
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Endelig finner jeg det jeg leter etter — Kamerat Napoleon — sjiefen som er
likere enn alle andre (griser). Men jeg fant ingen menneskelig ekvivalent
pd Toyosato.

Jeg tror dem. De klarer virkelig a dra lasset sammen uten a
bruke pisk.

En dag tar Kondo meg med til den farste jinnkenchien som ble
etablert, Kasugayama, en halvtimes kjoring unna. «Et verdens
laboratorium for mennesker» star hogget i en diger bautastein
ved inngangen.

Katoji har bodd her i over 40 ar. Han ble grepet av ideene
til Yamagishi mens han gikk pa skolen, trosset foreldrenes
onske om en universitetsutdannelse og valgte livet her. Han
har fortsatt skoleguttpreget i ansiktet, er nesten like hay som
meg, og smiler vennlig. Det overrasker meg a hore at vi er fodrt
I samme ar, men jeg troster meg med at han ikke har samme
distingverte grastenk.

— Jeg har aldri angret pa beslutningen om a komme hit, sier
han. Livet har vart godt.

De siste tjue arene har livet gatt med til 4 pleie haner.

185



DEN MENNESKELIGE DYREHAGE

— Selv ikke henene blir sinte, hevder han, nar de far leve i
Yamagishis and.

Jeg er skeptisk. Hons har noe som kalles hakkeorden, og
det skal noe til for i kvele den og gjore dyrene til sanne kom-
munister. Min skepsis er berettiget. Det viser seg at Yamagishi,
fornuftig nok, brukte litt andre prinsipper for hener enn for
mennesker. Det som er felles, er at livet innrettes i trdd med
japansk effektiviter og praktiske lesninger.

Hver innhegning har rundt 100 hener og 4-5 haner. Selv
med 25 honer per hane ville jeg forvente litt hakking, om ikke
annet for 4 sikre seg de beste 25, men alle hanene har fjr-
pynten intakt, Kakling herer jeg derimot mye av, men det viser
seg at der skyldes at det naermer seg foringstid; freden senker
seg i takt med at maten blir delt ut. Det er vel litt med hener
som med mennesker: Hvis de trives og ikke blir stresset, blir
det ogsia mindre aggresjon. Poenget er dessuten at de 1kke er
helt like. Det Yamagishi fant ut i sine mange timer gjemt 1 et
hensehus var at vaglepinnene, der de sitter og sover, bor ha
forskjellig hovde. Hver innhegning har 7-8 slike pinner pa
rad, og den innerste er tre centimeter hoyere enn den ytterste.
De «likeste» honene og hanene sitter med andre ord litt heyere
enn de nederste i hakkeordenen, men med bare tre centimeter
i forskiell virker det rimelig 4 hevde at dyrene er nesten like-
stilt.

Med tusenvis av hener her og griser der, og et klima fullt av
stillestiende, varm og fuktig luft, er det et under at det gar an
a puste. Riktignok har jeg en luktesans som er rimelig immun
for de fleste lukter, men jeg har besekt steder med langt farre
dyr og folt et akutt behov for gassmaske. Ogsa her har de
funnet en losning. De har et eget opplegg for handtering av
avforing der de blant annet tilsetter spesielle mikrobiologiske
blandinger som gjor at det hele inngar i naturens store krets-
lop pa en ganske sa lukefri mare.

Tilbake i Toyosato treffer vi Humi-san der hun sitter pa huk
og luker i hagen. Hun var med fra starten, bodde sammen
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A T . 5 ol
Katoji trives med sine boner og baner. Det er bra, for de har mange tusen
av dem, stelt i henbold til beste Yamagishi-dnd der «nesten-likbets vdader.
Matfatene er felles nok, men vaglepinnene bak er montert 1 forskjellis
hoyde.

med Yamagishi og har aldri angret. N4 er hun 93 ar, men
virker bade fysisk og psykisk oppegiende — og sjarmerende.
Hun forteller at mannen dede i krigen etter at de hadde vaert
gift 1 bare etr ar.

— Yamagishi var et stort menneske, sier hun.

Jeg svarer med anata-wa kirei des, «du er pen», fordi hun
er det, og fordi det ikke er 53 mye annet jeg kan si pa japansk.
Om jenter vokser raskt opp 1 Damanhur, si aldres de lang-
somt 1 en jinnkenchi.

Den siste kvelden jeg er der, dukker det plutselig opp bide
al, vin og masse snacks i salongen som tilherer huset der jeg
bor. Vi skal ha party. Den viktigste begrensningen for utfold-
elsen av selskapet er spraket. Det er vanskelig 4 ta helt av nar
alt som sies ma oversettes den ene eller andre veien.

Alle jeg har truffet har veert veldig hyggelige, men er det
tordi de vet at jeg har tenkt 4 skrive om dem? Som en venn av
meg sier: Hvis han vil ha god service pa en restaurant, passer
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han pd 4 bestille en dyr vin, for s 4 rynke pa nesen ndr vinen bli
servert. «Det far kjokkensjefen til & skjerpe seg,» hevder han.
Jeg tror de behandler bide hverandre og alle besokende
omtrent like godt, men jeg vet ikke. T alle fall har de virker langt
@rligere enn en gjennomsnittlig norsk politiker nar det gjelder
diskutere gode og darlige sider ved livet i en jinnkenchi.

Det er én ting jeg lurer litt pa — igjen inspirert av grisungen
som var pa vei mot et mer lokkende liv utenfor. For ikke a
virke uhoflig og edelegge stemningen noler jeg med a ta det
opp, men det er et viktig sporsmdl, Til slurt klarer jeg ikke a dy
meg.

— Ikke at dere er gamle, men ... Jeg har ikke sett s mange
som er under 30 ar, Er det vanskelig a fa med ungdommen?

Spersmalet far smapraten til a stilne.

— De fleste som vokser opp her velger et liv utenfor, inn-
remmer Masako.

— Og det kommer ikke sa mange nye til. Kanskje vi ikke er
flinke nok til a spre ideene vare, legger Kishi til.

— Det spiller ingen rolle, for eller siden vil resten av verden
komme etter, hevder en jeg ikke kjenner navnet til.

Kanskje litt optimistisk, tenker jeg, prognosene de siste ti
arene har pekt jevnt nedover.

— Vi ma leve vare liv, jeg bekymrer meg ikke, fortserter han.
Om vi er den siste jinnkenchi, sa har vi fortsatt gode liv.

— For meg ville det vaere trist om det Yamagishi star for
skulle da ur, sier jeg.

De fleste nikker. Deretter blir jeg spurt hva jeg ville gjort
for a tiltrekke yngre mennesker.

Jeg antyder at kulturen utenfor ikke er den samme na som
for forti ar siden, og at mennesker som er seksti har andre
INteresser enn tjuedringer:

— Hvis man star med begge beina plantet i det som en gang
var, stir man ikke bare stille, man star utsatt for ver og vind.

Som et farste skritt anbefaler jeg 4 sette opp et kensan med
ungdom for 4 diskutere hva de tror skal til for a gjore jinnken-
chien attraktiv for dagens unge japanere. Jeg ser for meg mer

188



TOYOSATO: DER KOMMUNISMEN LEVER., MEN IKKE EKSISTERER

vekt pa musikk, lek og kunstnerisk utfoldelse. Kanskje ogsi et
snev av spiritualitet.

Folk ser tankefullt pi meg, men de sier ikke noe. Jeg ver at
de har hatt et problem med mennesker som ensker 4 melde
seg ut, Selvsagt star det frite for alle 4 forlate stedet, men folk
onsker gjerne i fa tilbake det de ga fra seg da de ble medlem-
mer. Dette har fort til noen rettssaker som i de fleste tilfellene
har endt med et kompromiss der de har farr tilbake kanskje
halvparten. Ifelge Kondo er det riktignok ikke snakk om «a gi
tilbake», men a gi hjelp til 4 starte et nytt liv utenfor jinnken-
chien. Beskyldningen om at bevegelsen har provd 4 lure til seg
penger, virker uansett feil. lfolge eksterne kilder har beveg-
elsen | et par av tilfellene i lopet av provetiden anbefalt de
aktuelle personene a ikke bli medlemmer fordi man var 1 tvil
om dette virkelig var noe for dem.

Jeg har ogsa et annet litt emtalig tema jeg gjerne skulle ha
tatt opp. Overalt hvor jeg kommer, vil de gjerne servere te eller
katfe. Ikke et helt ukjent fenomen, men i jinnkenchiene synes
dette alltid 4 vaere en jobb for kvinner. Er kvinnene litt mindre
like enn mennene?

Til min overraskelse virker det som om dette er et langt
greiere spersmal, Flere av mennene er raskt frampa med a
papeke ar likestilling ikke er noe problem. Jeg velger a se
sparrende pa kvinnene. Rita besvarer til slutt blikket mitt.

- Det er japansk kultur. Hjemme hos seg selv serverer
gierne begge kjonn, men kvinnene foler nok at det er deres
jobb ndr de har gjester. Jeg tviler pa at de har noe imot det.

De andre kvinnene nikker. Jeg tror pa svaret. Tradisjonelle
kjennsroller er nok i alle fall et langt mindre problem her enn
i samfunnet utenfor, og i den grad de eksisterer, er teservering
neppe der skoen trykker. Kondo har med seg sin kone, og det
aner meg at 1 alle fall 1 det hjemmet er det ikke mannen som
bestemmer.

— Jeg er imponert over hvordan dere har fatr ol kom-
munisme og anarkisme i praksis, sier jeg for 4 komme over pa
noe mer positivt.
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Kondo ser sporrende pa meg. Det viser seg at disse be-
grepene har han ikke hert om. Erter en lengre konsultasjon
med lommedatamaskinen lyser han opp. Jo da, Yamagishi-
ideologien har fellestrekk med de to ismene, det er bare at
dette aldri var intensjonen!

~ Kommunismen snakker om i eie mens vi ikke har
eiendeler, hevder Kishi. Dessuten: For Yamagishi var likhet,
ingen ledere og ingen personlig eiendom ment som praktiske
midler for i gjore folk lykkelige — ikke som ideologi. Det
viktigste med likhet er at det gir ferre konflikter og gjer det
lettere 4 unnga at folk blir sinte pd hverandre. At resultatet
blir det samme som det du kaller kommunisme og anarkisme,
er bare tilfeldig. Vi er ikke kommunister.

Det gir et lys opp for meg. Jeg har reist jorden rundt for a
finne ut om kommunisme og anarkisme er mulig i praksis.
Yamagishi-bevegelsen har vist meg at svaret er ja, men ideo-
logiene eksisterer ikke.

De to ordene er ikke akkurat moteord rundt om i verden,
sa det kan vare flere grunner til at de neler med a bruke dem.
Stalin drepte som kjent noen millioner mennesker i sitt forsok
pa 4 innfore kommunisme, og det er jo litt darlig reklame.
Tkke minst fordi han mislyktes. Her har de fatr ul det han
provde pa uten annet enn samtaler. Til Stalins forsvar ma det
sies at Yamagishi har bruke seksti ar pi 4 omvende et par
rusen utvalgte sjeler mens Stalin trengte 4 omvende titalls
millioner, uten seleksjon for egnethet, og pa kort tid.

I mine oyne er den viktigste forskjellen likevel ikke
antallet, men utgangspunktet. Et av verdenshistoriens store
paradokser er at Japan ble et kapitalistisk land mens Kina ble
kommunistisk. Folkesjelen, eller kulturen om du vil, peker
nemlig i motsatt retning. Japanere er gruppeorientert, mens
kinesere er individualister som renner over av ambisjoner om
i skrape sammen mest mulig til seg selv. Jeg tror forklaringen
ligger i akkurat denne forskjellen. 1 Kina nelte ikke foydal-
herrer og andre maktpersoner med a misbruke sine under-
satter, mens mennesker med tilsvarende posisjon 1 Japan folte
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O feg folte at velkomstkomiteen var stor, sd bar avskfedskomiteen
vokst til det firedobbelte. Hyggelige mennesker, men ingen tendringsbule.

et ansvar for a ta vare pd innbyggerne. Det forste forte selv-
sagt til misneye — og tilherende grobunn for marxisme. For-
neyde mennesker gar ikke inn for vapnet revolusjon.

Likevel stikker Yamagishi seg ut som noe ganske anner-
ledes selv 1 Japan, og han har derfor fart slengt etter seg en
rimelig dose negativ omtale. Folk kaller bevegelsen en kult
som hjernevasker uskyldige mennesker til a gi fra seg eien-
delene sine for sa a ende som slaver blant griser og hons. I den
grad kommunisme og anarkisme er skjellsord kunne man for-
svart & bruke disse, men kult blir helt feil. I mine eyne er de
heller for lite religiose. Det de forkynner har ingenting med
religion 4 gjore, de tror pa vitenskap og er absolutt ikke
dogmartiske. Mine vyer om lykke blir mottatt med stor inter-
esse, og de viser oppriktig glede over a fa boken min, Dar-
winian Happiness, der temaet behandles ut ifra en biologisk
vinkling. Samtidig er det helt i orden om noen ensker a be-
kjenne seg til en eller annen gud.

Folkene her har satt 1 gang tanker i hoder mitt, men jeg
foler at de ogsa har vert lydhere for mine synspunkter.

Sent pa kvelden lener Kondo seg mot meg og sier:

— Det fins et sted som ligner pd Yamagishi, og som har
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mange ungdommer, De kaller seg Konohana Family og holder
til ved foten av Mt. Fuji.

De samler en hel gjeng foran hovedinngangen for a ta farvel.
Jeg kommer til 4 savne Kondo og de andre, men faler samtidig
et gisp av «endelig frihet» idet jeg vinker til ham fra et tog som
ruller ut fra Tsu. Antakelig er folelsen et problem 1 mitt eget
hode som jeg bar jobbe med.

Samme kveld blir jeg ratt imot av Konohana Family.

Jeg har alltid likt fiell, og har allerede vert pa Mt. Fuji.
Alternative levemater er derfor mer interessant, og en plass pa
solsiden av et av verdens mest kjente fijell ber vere et godt
utgangspunkt. Jeg ankommer sammen med en japansk venn-
inne fra tidligere tider, Seiko, og en australsk gutt. Junya
meter 0ss pi bussstasjonen. Han er hay, i trettiarene og var
tidligere professor ved et universitet i Tokyo. Jeg aner eimen
av ungdommelig intellekt.

Jeg forstar fort at hva kommunistiske og anarkistiske til-
stander angir, er de en klon av Yamagishi, selv om de pastar a
ha oppstatt uavhengig. Det viser seg etter hvert at det fins
viktige forskjeller.

Maten de serverer er vegetarisk. Jeg rekker a fiske opp en god-
bit med spisepinnene for de begynner pa bordbennen. Ja vel.

Det enorme utvalget av plantefede, selv pa en helt almin-
nelig lunsj, er overveldende; og alt de spiser — med unntak av
salt, sukker og olje — er selvberget. De dyrker 90 forskjellige
plantearter og over 260 varianter av disse, inkludert ti typer
ris. Dessuten far de melk fra geiter og egg fra honer. Av dette
snekrer de sammen et ganske sa variert og velsmakende kost-
hold, inkludert minst 30 typer snop. Alt er selvsagt stuerent
okologisk. Jeg er imponert.

Det er ogsa imponerende at i samme periode som Yama-
gishi har farr halvert antall medlemmer, har Konochana vokst
fra 20 da de startet 1 1994 til rundt 80, og med et alderssnitt
et sted 1 20-drene.
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Konobana-familien er en slags upbeat-version av Toyosato, Med Mt. Fuji
sum bakteppe forklarer Mitswo om kunsten d drive landbruk og kunsten
d drive menneskebruk,

Etter maltidet stiller en del av medlemmene seg opp for a
holde velkomstkonsert. Det gjor de hver gang det kommer nye
gjester, og det skjer visst ganske ofte. Den ledende vokalisten
er dessverre syk, men deres selvproduserte, oppbyggende
sanger er likevel en musikalsk nytelse. Sangene er hyggelige og
blir fremfort med entusiasme. En selvoppnevnt velkomstsjef
pa tre ar klatrer opp og ned pa oss gjester og gjor sa godt han
kan for a forstyrre.

Jeg har 1 mitt indre akseptert at dette landet gir grobunn
for kommunisme og anarkisme. Sporsmalet nd er hva som
gjor Konohana til en ungdomsklubb mens Yamagishi bacrer
preg av a veere et avfolkingstruet gamlehjem.

Konehana er en ekolandsby. De fayser litt av Yamagishis tra-
disjonelle landbruk sammenlignet med deres mer sofistikerte
okotankegang, men er akkurat like glad i 4 bruke bil for a
komme seg fra det ene jordet til det andre. Jordlappene ligger
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Her er arbeidslaget som pakker mat som busstandene ¢ omradet kan
abannere pd. En lystig gieng som tar seg tid til te og hyggelig prat.

riktignok spredd, dels fordi land er stykket opp i sma biter her
i Japan, dels fordi det er vanskelig a fa kjopt bitene. Det er
lettere 4 fa bruke dem uten vederlag, Eierne av jordlappene er
nemlig glade for at det fins folk igjen i bygda som ensker 4
drive jorden.

@kofilosofi er et brukbart banner for a tiltrekke seg alterna-
tivsugen japansk ungdom. Man trenger ikke lange tiden pa
Internett for & innse at ekolandsby er mer hipt enn kollektiv-
jordbruk. Med pa begrepslasset folger dessuten et snev av
kunstnerisk utfoldelse, om ikke annet sa i sangene deres, samt
sosialt skapende tiltak som 4 holde hverandre i hendene.

Konohana er dessuten langt mindre enn Toyosato. Mitsuo,
som blir var primare guide og oversetter, sier at de noler med
4 komme opp i et antall pa over 100 mennesker. Jeg er emg.
Kommunisme, uansett hva man kaller ideologien, er lettere d
fa til i sma grupper. Heller ikke hun kan vaere stort over 30 ar.
Hun har smale briller og et litt utenlandsk, det vil si u-japansk,
preg. Hun peker pa det lokale supermarkedert idet vi passerer
(i bil) og hevder at etter 4 ha bodd her i fem ar, har hun enna
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ikke vaert innenfor derene. Innkjep, i den grad de trenger noe,
er det en egen gruppe som star for.

Om man fir tresmak i reva av kensanmeter, er ikke
Konohana noe sted a flykee til. Hver kveld, dag ut og natt inn,
har de allmeter. Fire sorter te og tretti sorter snop til tross, for
meg, virker det litt frihetsberavende — og kjedelig — 4 delta hver
kveld. Mitsuo sier riktignok at man ikke absolutt m4d mate
opp, men et visst press for d veere til stede fins. Mange har
riktignok med seg lesestoff, strikketoy eller annet arbeid egnet
til & myke opp de minst tre timene som meter tar.

Det starter med at ungdomsgruppen, de fra rundt 5 til 15
ar, har sitt mete. Her far de anledning til 3 ta opp hvor de
synes skoen trykker, Et godt tiltak bade for 4 leere de unge a
uttrykke seg og for a sikre en kontinuerlig rilpasning til neste
gENErasjon.

Det fortsetter med resten av forsamlingen. De fleste synes
i ha noe 4 mene eller opplyse om. Etter hvert skjenner jeg at
det egentlig dreier seg om en avart av Facebook, en slags stein-
aldertilpasning der tale igjen har overtatt for elektronikk, Folk
far vite hva de andre holder pa med, hva de tenker og foler.
Fint — men jeg er glad de ikke har kommet opp i hundre
Venner.

Etter som klokken narmer seg midnatt, blir det gradvis
feerre igjen. Folk trekker seg tilbake uten at noen merker det.
Siste post er at kassereren tar for seg dagens regnskap. Jeg
behaver ikke oversettelse for a skjonne hva han har a si, for
han heres og ser ut som en regnskapsforer, dessuten har han
sittet med kassen pa fanget og brukt kvelden til a telle penger.
Etterpa stir det bare igjen a forme en sirkel og holde hender —
i trad med ekolandsbyenes grunnbok.

Etter det igjen tar jeg oppvasken sammen med blant andre
Tomako. Hun er enslig mor til en gutt pa tolv — en helt normal
og positiv gutt med like langt har som jeg selv hadde 1 den
alderen. Hun er derimot kortklipt, liten og vever, kledd som
en buddhistmunk, men med en utstraling og et smil som kan
smelte tofu.
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Det viser seg at hun ensket seg et barn heller enn en mann,
men etter hvert fant hun ut at livet som enslig mor 1 Tokyo var
krevende. Livet her er mye bedre for bide henne og gutten.

— Selvsagt oppstar det problemer, men det dreier seg egent-
lig om muligheter til & lzre og dermed bli en bedre person,
hevder hun.

Jeg tenker at det er en fin innstilling,

— Blir du ikke av og til lei av lange kveldsmoter?

Hun ser pa meg med kloke eyne.

— Jeg trives med a sitte her sammen med de andre. Blir jeg
lei, eller det er noe annet, s gar jeg, og som regel er vi uansett
ferdig for midnatt. Unntatt om noen skulle komme til a ta opp
sporsmal som har med sex a gjere, da gar det fort et par timer
til.

Jeg tenker at det i sa fall blir liten tid igjen til prakrisk
utfoldelse.

[ Konohana har de det snevet av spiritualitet som jeg savnet 1
Yamagishi. Navner deres, Konohana, henspiller pa en shinto-
«gudinne» knyrter til Mt. Fuji. Konohana var ifelge legenden
nydelig, men levde kort; sesteren Iwanagahime var stygg, men
levde lenge. Jeg tror moralen er at man ikke skal forvente 4 fa
i bade pose og sekk, og funderer over hvor mye betydning de
legger 1 valget av navn.

Neste dag fir jeg anledning til 3 mate deres andelige leder
Isadon. Han har veert med fra starten og tar seg av spirituelle
spersmal — pa dagtid tar han seg dessuten av biene. Jeg har
merket meg at han kommenterer det meste av det som kommer
opp pa kveldsmotene. Som type minner han om Falco i
Damanhur, men haret har begynt 4 forsvinne, og nzrhet og
sjarm taper seg ved at praten gar via en tolk.

Jeg prover a sparre om ideologien bak Konohana, og hva
slags grep de tar for 4 skape fellesskap. Han slar litct ut med
hendene i ny og ne, men det viser seg at det temaet han er mest
interessert i 4 prate om, er astrologi. Stedet har tatt i bruk den
to tusen dr gamle kalenderen til mayaindianerne, og den skal
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Tinnako viser seg 4 vare en mer verdifull informant enn den dndelige
lederen. Thke bare fordi hun snakker bedre engelsk, men fordi bun bar
mer intelligente svar pa mine mer eller-mindre intellipente sporsmdl.

vaere sa genial at den egner seg bade nl a forutse hva som skal
skje og til 4 styre etter. Selv har han nylig gitt over i en ny og
mer andelig fase i livet. Det forblir svevende for meg hva denne
overgangen medferer, men forklaringen pa at man trer inn i noe
nytt nar man passer 60, fir jeg med meg. Det har seg slik at nar
du er 60 ar, sa star Jupiter (med en omlepstid rundt solen pa 12
ar) og Saturn (med omlepstid pa 30 ar) for terste gang 1 samme
posisjon som da du ble fedt. Sant ma jo bare bety noe.

Jeg trodde astrologi hadde gatt av moten selv 1 de mest
alternative kretser, men jeg sier selvsagt ingenting. Pa et tids-
punkt holder jeg pa a si noe, men planetenes baner kommer 1
veien, Det at de opplyste omlepstidene ikke er noyakrige, og
at planetene faktisk er naermere a vare pa samme sted etter 59
ar, spiller jo egentlig ingen rolle.

De er fantastisk flinke nar det gjelder & fintilpasse prak-
tiske lesninger for tomater og alle de andre 260 avartene av
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planter og dyr de steller med; men nar det kommer til den ene
arten som virkelig krever stor moysommelighet, dyp innsike
og et vell av praktiske tiltak (mennesket), s lar de planetene
styre. Er det bare flaks at det hele fungerer sa godt?

Jeg foler at jeg ikke bor stille Isadon dette sparsmalet, men
far senere sjansen til a lufte mine bekymringer for Tomako.

Hun antyder at Isadon er en god samlingsperson, men at de
fleste ikke legger like mye vekt pa astrologien. Og at det
praktiske ved 4 ta vare pa bade tomater og mennesker kommer
forst — og krever mest. Det er godt & hore, for hvis fellesskap og
likhet er noe man kan sla pa med en enkel bryter, eller ved a
folge planetenes vandring, sa er det ikke bruk for en atferds-
biolog.

Bade Konohana og Yamagishi har maktet a innfore en flat
struktur der alt er felles — kjennetegnene pa kommunisme og
anarkisme. For jeg dro til Japan trodde jeg dette var narmest
umulig, at det ville bli for tungt 4 holde pendelen sa langt ut til
siden. Flere okolandsbyer startet opp med lignende vyer, men
begravde dem ganske snart. I Japan virker ideologiene nesten
like naturlige som bruken av spisepinner; likevel, lettere inspirert
av bevegelsen til himmellegemer, lurer jeg fortsatt pa hvorfor
Konohana synes 4 stige med morgensolen mens Yamagishi har
slatt folge med aftensolen.

Toyosato-jinnkenchien er 1 mine oyne for stor {500 med-
lemmer}, men andre jinnkenchier har mer passe storrelse uten
at det s vidt jeg skjenner har sa mye a si for aldersstrukruren.
Konohana har en andelig leder og en slags spiritualisme. Jeg
tror det hjelper, det gjor stedet litt mer spennende for unge,
sokende sjeler. Samtidig er jeg ikke dypt imponert over den
indeligheten de bygger pa, den minner om den «bakgrunns-
shintoismen» man finner overalt 1 Japan, ispedd draper av
astrologi. Likevel er det kanskje bedre enn ingen andelighet.

Ungdommen sanser fort hva som er «inn», og Konohana
har klart 4 finne en plass pa «inn»-siden. Det hjelper kanskje
at de har et apent og ungdommelig forhold til kjerlighet og

198



Plrronad ol DER ROQMMUNISMEN LEVER, MENTERE ERKSISTERER

|

feg er full av beundring for bva de bar fatt til, men deres dndelige leder
Isadon (til venstre, her sammen wmed en tolk) er ikke sa veldig interessert
i prate om annet enn astrologi. Heldigris er det praksis og tkke teors
som teller.

sex. I Konohana er dette et vanlig tema for diskusjon, og hold-
ningene Isadon star for er fornuftige: Alt er ok sa lenge det er
bra for den enkelte og for fellesskaper.

Jeg tenker at det nok er flere sider ved Konohana som er
med pad gjere stedet populart blant de yngre. Selv setter jeg
pris pa utsikten til Mt. Fuji, men er ikke ung nok til a telle.
Kanskje det viktigste svaret er at Yamagishi-bevegelsen startet
40 ar for Konohana. P4 Yamagishis tid var hans bevegelse
sikkert like hip som Konohana er na, problemet ligger 1 a
bestd som hip. Medlemmene eldes samridig som ungdoms-
kulturen utenfor forandrer seg, det krever derfor en stadig
tilpasning for & henge med i svingene. Det er ikke lett. Om 40
ar er muligens ogsa Konochana over middagsheyden, med
mindre de klarer det kunststykke a fornye ideologi og praksis
uten a rive ned det bestaende. Nye steder med ulsvarende
samfunnsform dukker kanskje opp = hvis Japan klarer a
beholde den underliggende kulturen som gir grobunn for det
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lille miraklet det er a skape levedyktig kommunisme og anar-
kisme. Dessverre tror jeg det blir vanskelig tor Japan, men
kanskje ... hvis de far hjelp av en atferdsbiolog?

Jeg er oppriktig glad for at det Toyosato og Konohana star
for er mulig, men innser at jeg ikke er — eller ligger an til
noensinne a bli — en japaner.



Bhutan: Pengene eller lykken

Blnetan er det eneste landet somer styrt av buddbisme, min favoritt-
religion; og de bar et godt wtealg av fjell. Burde ikke det vaere nok til
d giore folk Ivkkeliges

Likhet og kommunisme er mulig, men trolig kun for sma
grupper med utvalgte medlemmer. Kan du leve med at noen er
litt likere enn andre, er det dessuten alltid mulig 4 ordne seg en
skyttergrav 1 en eller annen avsidesliggende ekolandsby eller
et kloster. Verden har nok problemer og tortvilelse til at du
kan sitte der og skyte verbalt mot politikere og andre be-
styrere av den menneskelige dyrehage. Men for a komme et
skritt narmere virkelig a redde verden bor man se konturene
av noe som tavner bredere enn hva man kan skape med en
handfull idealister. Mitt mal med a besoke de forskjellige
stedene var ikke bare 4 finne min egen lille avkrok, jeg onsker
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ogsd 4 formulere noen rad til storsamfunnet basert pa mine
biologiske betraktninger. Neste post pd programmet var der-
for 4 dra til et alternativt land med felgende spersmal:
Hvordan kan man anvende noe av den tankegangen som eko-
landsbyer og klostre er basert pa i en storre sammenheng? For
eksempel Yamagishis budskap om at penger og personlige
eiendeler ikke er viktig.

Bhutan er egentlig ikke sa ulikt Norge, landet har samme
blanding av kalde fiell og trange daler. Dermed har de ogsa
samme mangel pa dyrkbar jord. Dessuten er biade Norge og
Bhutan smd land beliggende i verdenssjelens utkantstrek.
Bhutan mangler riktignok olje og olympiske gullmedaljer.
Landet havner ikke i nyhetene fordi de gjor det godt 1 sport,
og den neste leskedrikken eller slageren som erobrer verden
kommer heller neppe fra Bhutan. Men er det nedvendig a ha
verdens beste skilopere, vinne finalen 1 Grand Prix, eller eie
patentet pa Coca-Cola for 4 gjere et samfunn godt a bo 1?

Bhutan konkurrerer ikke pid samme arena som vestlige
land — de konkurrerer nemlig om d vare lykkeligst. Det var
dette som gjorde stedet interessant for meg. Det fikk meg til a
reise dit.

Er det virkelig mulig 4 svinge av fra den veien var vestlige
bulldoser legger opp til uten a kjore seg fast pa en krottersti?
Er det mulig a skape lykkelige borgere uten a la pengene
diktere? I 54 fall er det kanskje andre kulturelementer enn les-
kedrikker, OL-ovelser og popmusikk som burde feste grepet
om verdens oppmerksomhet.

1 1907 fant Bhutan ut at det kunne vere greit med en konge.
Slik startet dagens dynasti. Tanken var ikke sa dum, de er alle-
rede pa sin femte, Jigme Khesar Namgyal Wangchuck, eller
K5 som de sier for & forenkle lirt, og s langt har de rilsyne-
latende vart heldige med samtlige. K4 er likevel min favoritt,
av flere grunner, men serlig for noe han sa tidlig pa 1970-
tallet. Han hadde hort sine statsoverhodekollegaer skryte av
hvor heyt BNP de hadde (BNP star for brutto nasjonal-
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Er Ivkke viktigere enn penger? Den unge kvinnen driver butikk, og jee
lurer pd bva bun og resten av Bhutans befolkning mener om kongens
uttalelse,

produkr og er et mdl for ekonomisk vellykkethet). K4 repli-
serte da at 1 Bhutan spilte i grunnen ikke BNP sa stor rolle, for
ham var det brutto nasjonal lykke (BNL) som betydde noe.

Lenge lo statsoverhoder verden rundt godt av denne uttal-
elsen. De sa pa den som ganske forneyelig til & komme fra
kongen av et lite, forhistorisk og lutfattig land; for de visste jo
godt at det som egentlig betyr noe er penger.

Na er det flere som ikke ler. I 2008 ba president Nicholas
Sarkozy 1 Frankrike den tidligere nobelprisvinneren 1 ekonomi
Joseph Stiglitz om a utrede mulighetene for & tinne andre mal
enn BNP i styre landet mot. Han hadde sett det samme som
kongen av Bhutan, nemlig at BNP egentlig ikke er et egner mal
tor framskritt. Samrtidig innsa han at det vi maler pavirker hva
vi gjer — og hva vi far — sa hvis BNP er malet, produserer vi sa
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mye remmer og toy kan holde. Staten, i alle fall BNP-statis-
tikerne, gleder seg over stillestdende rushtrafikk fordi den
bidrar til 4 svi av mer bensin og dermed eke produktiviteten
(det vil si BNP) i samfunnet. Drar man derimot forurensning
og rovdrift pd ressurser inn i regnskapet, ser man framskrittet
i et litt annet lys. Dessuten: A dyrke sin egen mat, noe minst
halvparten av befolkningen i Bhutan driver med, gir ingen
bidrag til BNP, men ganske sikkert til BNL. Kanskje burde
man ta enda ett skritt til, som i Bhutan, og si at det som
virkelig har verdi, er folks velvare; og, hvis man klarte 4 male
det, sa ville kanskje drifren av samfunnet drive utviklingen 1
retning av lykkeligere mennesker — istedenfor mer eksos.

Litt forenklet var det akkurat dette radet Stiglitz kom med.
Han anbefalte Sarkozy a styre landet i retning av 4 maksimere
livskvaliter.

Pa 1970-tallet var Bhutan, eller Druk Yul — «Tordendragens
rike» — som de foretrekker a kalle seg, et lukket land. Siden
den gang har de apnet derene. Pa glott; det vil si bare for rike
turister, og med det noksd klare formal a gjore egne inn-
byggere rikere. For 4 komme inn i Bhutan er nemlig utlend-
inger palagt a betale rundt 200 dollar dagen for sitt velvare.
For den prisen far du riktignok kost og losji, uanserr hvor du
matte enske 4 dra i landet, samt bil med sjafor og guide for a
hielpe deg 4 dra dit. Myndighetene er med andre ord ikke
blinde for at litt penger kan vere kjekt a ha for a finne veien
til velvaere.

Jeg er en tviler av natur: Var det med BNL bare skryt fra
kongen av et fattig land, eller er virkelig lykke hoyere verdsatt
enn penger? Jeg dro for a underseke hvordan det egentlig star
til med kongens vyer — samt selvsagt for 4 nyte landet.

Kun det nasjonale flyselskapet Druk Air har lov il a fly
inn. Spenningen over turen blir ikke mindre av at navnet flere
steder er stavet « Drunk Air». Det er ikke godt 4 vite hva som
er verst, 4 fly med en full pilot eller en tordendrage. Jeg traster
meg med at det trolig bare er en eller annen tfjenestemann som
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har oppdaget automatisk stavekontroll pd PC-en; det er
fantastisk hva den kan finne pa nar man lar den sla seg los.

Likevel, sant bidrar til 4 piffe opp stemningen. Bildet av en
full drage bak spakene surrer i bakhodet idet kapteinen sier
noe pa et sprak jeg ikke forstar og flyet svinger inn pa rulle-
banen pd Dum Dum-flyplassen utenfor Kolkata i India for i
ta av.

Med vindusplass pd babord side har jeg panoramautsikt mot
Himalaya, den vakreste «skyline» jeg noensinne har sett.
Mount Everest troner i midten. Kursen er lagt litt til styrbord
tor verdens tredje hoyeste fjell: Kanchenjunga pa 8586 meter.
WUynene mine er rettet mot fjellet sa lenge som mulig; helr til
synet forsvinner idet flyet dykker ned i et dypt, svingete og
uregjerlig dalfere. Piloten klarer heldigvis & dumpe maskinen
ned pa den korte rullebanen som dukker opp pa det ene stedet
der dalen oppferer seg pent.

Jo da, velkomstkomiteen bestar av egen sjafer samt guiden
Sonam som begge smiler — pd en hoflig mite. Sonam er tett-
vokst med piggsveils og midr 1 trettidrene. Farsteinntrykket er
at han virker noe reservert, men etter hvert larer jeg a like
ham. Langs veien mot hovedstanden Thimpu ser jeg ogsa flere
barn som smiler. Det sier ikke si mye, barna gliste like bredr i
slummen i India; kanskje enda bredere nar jeg kom i skade for
a stikke handen i lommen. Etter som dagene gar, blir dog for-
skjellen péfallende: Her tigger de ikke.

Den store utfordringen for samfunnet ligger likevel ikke i 4
fa barna ul a le, men a serge for at de beholder livsgnisten 1
voksen alder. Slik jeg ser det, er det her skoen trykker i Vesten:
Utstraling og livslvkke har en tendens til 4 blekne 1 take med at
barna vokser opp.

Det er en klar og mild novemberdag. Naturen er ikke over-
lesset med gront, men ganske sa frodig og ispedd en rikholdig
bukett blomster. Veien som forer oss mot Thimpu synes ikke a
ha en eneste rett strekning. Heldigvis kjorer de sporadiske
bilene som deler veien med oss besinnet og hensynstfullt.
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Sjaforene hjelper hverandre nar noen har behov for 3 komme
forbi. Likevel stopper vi for sikkerhets skyld der en hengebro
er spent over elven ved hjelp av digre smijernslenker.

Pi andre siden ligger det et viktig tempel, og det skader
ikke trafikksikkerheten 4 blidgjere gudene en smule. Dessuten
gir det mosjon. For 4 fi gudene til 4 smile starter jeg med 4 ga
tre ganger rundt stupaen, det vil si steinmonumentet utenfor
selve tempelbygningen. Deretter barer det inn pa et telgjet
tregulv for bey og tey. Pannen ma helt ned i gulvet for jeg kan
reise meg opp igjen: Tre ganger mot stolen der ypperstepresten
sitter, om han mot formodning skulle vare til stede, sa tre
ganger mot «alteret» der de har statuer av et rikholdig utvalg
Buddha-lignende guddommeligheter. Deretter slenger jeg en
seddel pa dyngen av ridligere sedler for dermed a ha kjopt
framtidig «avlat» — eller i det minste gudenes velvilje. Til gjen-
gield far jeg noen draper urinfarget, hellig vann som den unge
tempelgutten i purpurfarget munkekappe (ettersom yppers-
tepresten jo ikke er til stede) heller i hinden min. Vannet skal
drikkes, eller slenges i haret. Jeg antar at fargen er tilsatt for &
gjore vannet lekrere, men velger 4 benytte sjansen til a rette pa
sveisen.

Ethvert tempel med et snev av selvrespekt har flere etasjer,
og for hver etasje gjentar du rutinen. Etter at hele seansen er
over og vi gynger tilbake over hengebroen i selskap med et
folge jeg antar er datter, mor og bestemor, sper jeg guiden
Sonam om han fir mye mosjon. Fysisk aktivitet er regnet som
et viktig middel for 4 oppna livslykke.

— Jo da, jeg er ganske ivrig i sport, en habil bueskytter, den
eneste sporten som virkelig betyr noe i Bhutan, svarer han.

Dessuten driver han selvsagt med pilkast, og han er visst
ikke si verst der heller. Det slir meg at han kanskje fir mer
trim ut av tempelbesokene. Andelig opplaring har nok sterre
betydning enn fysisk fostring her i lander; men det spiller kan-
skje ikke sa stor rolle ettersom folk flest lever av fysisk arbeid.

Det er sondag, og mange har kommet langveisfra for 4
giore det samme som oss. Kvinnene gar i fargerike, sari-lig-
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nende pledd kalt kira, mennene | morgenkaper kalt gho. De
sistnevnte er gjerne gri eller morkerede med svarte striper.
Her er det ikke bare snakk om alminnelig hoflighet nar det
gielder 4 kle seg, det er en befaling fra kongen. Om du skal inn
i et tempel eller et annet offentlig bygg, er du palagt a gi med
nasjonaldrakren. Sonam liker den gra varianten, og jeg spor
ham om han alltid har den pa.

— Nei da, jeg tar den av nar jeg kommer hjem. Og nar jeg
ikke er pa jobb.

Skolebarna har selvsagt tilsvarende skoleuniform. Kanskje
ikke sa dumt, Sonam har i alle fall ingen innvendinger mot
dekreter, selv om han foretrekker vestlige kler nar anled-
ningen byr seg. Kongen er si populer at om han hadde sagt
«hopp i havet», sa tror jeg folk hadde hoppet — selv om de
ikke har noe hav.

Thimpu er det eneste stedet i Bhutan som kan kalles by, for av
landets knapt 700 000 innbyggere bor over 50 000 her. Stedet
har til og med et veikryss der det tidvis oppstar ke med mer
enn to biler, sa for 4 dirigere trafikken har de plassert en politi-
mann midt 1 veien. | framskrittets navn installerte myndig-
hetene for et par dr siden lyskryss, men det matte snart fjernes.
Folk klagde. Lysregulering ble altfor upersonlig, si politi-
mannen kom raskt tilbake pa jobb. Trolig like bra, for han
synes a vare den eneste polinmannen som faktisk har noe a
gjore. Kriminalitet er et sjeldent fenomen. Det fins knapt noe
tryggere sted a ga, sa lenge du ser opp (eller ned) for alle
hullene i1 veikanten, og ser bortover i retning av bilister som
ikke er vant til at fotgjengere tror de er sterkere enn biler,

Som i enhver annen by med ambisjoner om a vare storby,
ma folk betale for a parkere. Det er ikke vanskelig a forestille
seg hva de ville ment om noen provde a installere parkerings-
automat; nei takke meg til vir kvinnelige betjent med en
snedig hvit skyggelue over nasjonaldrakten og et barn surret
fast pa ryggen — og noe jeg oppfatter som en spekefull, men
litt pd kanten, kommentar til Sonam.
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Rl T, Rl = R S0 et I T SR D

Fysisk aktivitet er det trolig nok av i Bhutan — disse bondene holder pa
med tresking.

Neste punkt pd programmet er & besoke et bondehus
beregnet pa 4 vise turister utsiden og innsiden av tradisjonelle
boliger. Godt gammelt bonderedskap ligger jevnt fordelt i og
utenfor bygget. Lokalbefolkningen har neppe bruk for et slike
museum, for de fleste husene, i alle fall pa landet, er til for-
veksling lik museet.

Jeg lar meg fascinere av badestampen. Den er selvsagt plas-
sert utenders og bestar av en nedgravd treboks med to kam-
mer samt en balplass og en steinhaug. Du starter med a fyre
opp et bal. Oppi balet legger du steinene. Nar de er varme,
slenger du dem ned i det ene kammeret, fyller stampen med
vann, og bader i det andre kammeret.

I Bhutan kan du ikke nodvendigvis bestemme kjonn ut ifra
navn, de mer populzre variantene er fritt fram for bade gurter
og jenter. Detre hores sikkert himmelsk ut for transvestitter og
andre med blandet kjonnsidentitet; men det hjelper kanskje
ikke sa mye, for i henhold til Sonam fins det ingen slike
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mennesker 1 Bhutan! Jeg prever a sperre om homoseksualitet
er forbudt. Etter en lengre tenkepause pipeker han at det jo
ikke behaver 4 vare noe forbud, for det fins jo ikke. Tja, jeg
ser logikken, men det minner meg om en AIDS-kongress i
Kairo jeg var med pa for mange dr siden. lfelge imamene, som
hver dag apnet konferansen med velvalgte ord fra Koranen,
hadde Egypt verken homoseksuelle eller HIV. For i sikre at
denne sannheten fortsatt holdt stikk, var de ute om natten og
rev ned vitenskapelige postere som kunne antyde noe annet.

Karma er et populart navn som passer til alle kjonn og leg-
ninger, og skjebnen vil at min guide i bondehuset heter Karma.
Jeg er ikke i tvil om kjennet.

Hun har to smirollinger, sd ved siden av 4 vise meg
bondekar fra topp til ta, prater vi om hindtering av spedbarn.
Det er et tema som opptar meg mye, og som jeg har skrevet en
vitenskapelig artikkel om. Karma forteller at 1 begynnelsen er
barna narmest en del av kroppen; noen ganger er de knyttet
fast pa forsiden, men hun foretrekker som regel 4 bare dem
bak. Om natten sover alle 1 samme seng, eller rettere sagt pa
samme gulv, der det legges ut tepper eller madrasser. To barn
eller ti gjor ingen forskjell, tradisjonelt er det bare ett rom og
dermed ett gulv satt av til formal sevn. Selv har de muligheten
til 4 la barna sove i et annet rom, men hun regner ikke med at
barna kommer til 4 onske det for de er godr i gang med
skolen.

Amen, Dette stemmer helt med min biologisk baserte opp-
fatning av hvordan barn helst skal ha det. P den annen side
har jeg litt forstaelse for at serlig mannen kanskje ikke er helt
komfortabel med en slik sengelosning. Ettersom Karma virker
som en fornuftig kvinne, spor jeg like godr retr ut om det
virkelig «blir noe» pa mannen hennes i ny og ne (av spraklige
hensyn ma jeg formulere meg litt mer direkte overfor henne).
Jeg tror ikke hun redmer, men hun har jo ganske merk hud.
Hun svarer i alle fall uten a nele.

— Vi foretrekker a ha samleie uten at barna ser pa, men det
er ikke noe problem.
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Karma er et oppkomme av nyttig informasjon. Hun laerer
meg at spiker og arkitekter er for pyser. Bindingsverket i
husene henger sammen ved hjelp av finurlige innfellinger og
treplugger. Mellom bindingsverket stamper de sole og jak-
mokk i en eller annen artusengammel blanding. Nar det
gielder regninger, bygger man etter et indre bilde av hvordan
huset skal bli, «eyeball arkitektur» som min arkitektbror
kaller det, men som han rikrignok kun anvender pa utedoer. I
mine eyne er han Norges beste utedoarkitekt.

Om det er darlige kir for homser og arkitekter, sd trives
ander, spokelser og demoner desto bedre; for ikke a snakke
om alle lamaene som er reinkarnert til det ugjenkjennelige. I
denne delen av verden er en lama ikke et dyr, men en hoyt-
staende munk. Gode kar har ogsa alle de mer normale mun-
kene og prestene som ma til for 4 holde styr pa de mer flyktige
VEesenene.

Jeg sper Sonam om hvor mange han tror det er snakk om
— ikke spokelser, men munker og prester. Med litt ettertanke
og omtellinger kommer han fram til at rundt 20 000 personer
lever av gudene (samt av statlig stotte og sedler folk legger
igjen i templene). Det koster jo litt. 1 tillegg til lonninger
kommer de tonn med smeor i smerlampene som synes a brenne
kontinuerlig selv i de mest avkrokliggende templene, og som
regelmessig forer til at bygningene gar over til 4 bli gigantiske
fakler. I forhold til antall innbyggere er det nok snakk om a svi
av litt mer enn var hjemlige statskirke, bade 1 form av smer og
penger. Jeg kommer tilbake til min vurdering av denne inves-
teringen.

Mens indianerne i Amerika har dremmefangere, i form av
fargerike «edderkoppnetr» flettet sammen av trader og stra,
har de her andefangere laget etter samme oppskrift. Man
henger dem opp i et hus. Nir nettene er ferdige med 4 fange
ander, tar man dem med seg et ut av landsbyen og slenger dem
fra seg med en klar beskjed til andene om hva som kan vente
om de prover 4 snike seg tilbake.
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Karma ved inngangen til bondebuset der bun er guide. Hun bar svar pa
de fleste sporsmidl; sd bris noen luver pd brorfor det henger et kranim
og en penis over doven, er svaret at det er bra for lvkke og busfred.
Teg tror pd det meste av det hun sier.

Jeg er fortsatt usikker pa hvordan det egentlig star til i Bhutan,
sa jeg oppseker Center for Bhutan Studies (CBS). Senteret ble
etablert som en folge av kongens rappkjeftethet, det skal bidra
til 4 utforme politikken og male progresjonen mot BNL.
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Senteret holder til i et gammelt bondehus pd motsarr side av
elven i forhold til byen Thimpu. Selv guiden min har proble-
mer med 4 finne stedet.

Tshoki Zangmo jobber som forsker. Hun reiser seg fra bak
sin barbare PC og kommer mot meg — en heyreist og pen
bhutansk kvinne med en kledelig, purpurfarger kira. Jeg
beklager at jeg kommer litt sent til avtalen fordi vi slet med 4
finne fram.

— Det skal vare stille og litt utenfor heksegryten 1 byen, for-
klarer hun. Det gjor det lettere a tenke.

Hun er vennlig og snakker flytende engelsk. Jeg forstar at
senteret er en slags intellektuell medirasjonsbule, omtrent som
de sma husene klostrene setter opp et stykke unna hovedhuset
for at munkene skal ha et fredelig sted & meditere.

Tshoki holder pa a planlegge en sperreundersokelse som
blant annet skal kartlegge folks lykkenivi. Dette gjores gjerne
ved 4 sporre folk hvor godt de har det pa en skala fra 0 4l 10
der 5 er midr pa treet. Slike undersekelser har vart utfert 1
mange land, ogsa en bitte liten en i Bhutan. Lander gjor det
ganske bra til Asia a vaere. Vest-Europa havner gjerne pa topp.
Gjennomsnittsmennesket der har det langt bedre enn midt pa
skalaen — i Norge faktisk 7,9. Na er stort sett folk over hele
verden lykkeligere enn «gjennomsnittet», og kanskje er folk 1
et land som Bhutan mer beskjedne enn oss i Vesten nar det
gielder a plassere seg selv hoyt pa skalaen. Der vil si, hos oss er
det muligens enda vikrigere 4 opprettholde en fasade av
suksess.

Tshoki understreker at det er mer enn bare dette subjekrive
malet for velvare som betyr noe for CBS. De har definert ni
dimensjoner i samfunnet som de ensker a legge vekr pa 1
utviklingen mot ekt livskvalitet:

1. Psykologisk velvare. Dette blir malt ved sporreunder-

sokelser, men ogsa spirituelle forhold teller.

2. Tidsbruk. Bhutan er et land der begrepet «ni til fire»

har liten betydning. Tanken er at folk ber ha anledning
til fritidssysler og aktiviteter utover ren jobbing.
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3. Sosial struktur og vitalitet | nzrmiljget, heri ogsi
familieforhold og det at folk stetter hverandre.
Opprettholdelse av kulturelle verdier.

Helse.

Utdannelse.

Vern av naturen og dens ekologiske mangfold.
Levestandard og ekonomi.

Godt styresett der folk har frihet og pavirkningsmulig-
het, og hvor de kan stole pa politikere og byrakrater.

R R

Jeg synes listen virker fornuftig. Selv mener jeg at helsestatus,
og da spesielt pa omradet psykisk helse, kan gi en bedre peke-
pinn pa hvordan folk egentlig har det enn bare 4 sperre folk
hvordan de har det. I vestlige land viser statistikken at rundt
halvparten av innbyggerne blir rammet av en eller annen
diagnoserbar psykisk lidelse i lepet av livet. I Bhutan har de én
psykiater, og ifelge informert hold (som Tshoki riktignok
bestrider) er han garen. Hun er hoderystende nar hun herer
om omfanget av psykiske lidelser i Norge.

Det er vanskelig a ansla omfanget av psykiske problemer i
et land hvor folk knapt har ord for slikt, og der folk stir opp
om morgenen for 4 heste sin ris vansett hvordan de foler seg.
Min atferdsbiologiske ntuisjon sier meg likevel at det er
mindre forekomst av psykiske lidelser i Bhutan enn i Norge,
og at vi derfor har noe a lre av dette landet.

Sonam tar meg med videre estover for 4 besoke landsbyer i
enda dypere og trangere daler.

Plutselig har vi hundre meter med flat og strak vei. Det har
tkke skjedd siden vi kjorte langs tlyplassen. Vi har kommet til
det torste fjellpasset. Stedet ligger pa over 3000 meter, sa
luften er tynn og kjelig, men ikke plagsomt kald. Benneflagg
-1 blatt, grent, radt, gult og hvitt — henger tettere enn blader
pa treerne. Fargene symboliserer henholdsvis vann, ved, ild,
jord og jern, eller de fem mentale tilstandene. Sonam hevder at
fargene star for de fem visdommer, men han klarer ikke i for-
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klare hvilke visdommer det i sa fall er snakk om, eller hvorfor
det fins akkurat fem av dem. Til syvende og sist er fargene det
eneste som star rimelig klart for meg; symbolikken synker
sammen i en haug av forvirring, men jeg skjonner at det a
henge opp benneflagg er et enda sterkere virkemiddel for
framtidig lvkke enn a stange hodet i gulver pa de mange temp-
lene.

Antallet skjonner jeg. Fem (pluss/minus to) er det antallet
folk flest klarer a sjonglere 1 hodet, ferre er kjedelig, tlere
glemmer man. I Norge har vi regelen om a spise fem frukter
om dagen, og New Economic Foundation i England har for-
mulert fem rad for hvordan 4 bli lykkelig. Gud (eller Moses)
bommet litt da han stilte opp med ti bud — det burde veert fem.

Selv er jeg mer opptatt av det som befinner seg bak benne-
flaggene. Blikker mitt gar forbi antall og andre filosofiske
betraktninger og havner pa en rad perlehvite tenner som rager
mot horisonten, hoyt over dype daler og lese skydotter. Det er
dit jeg helst vil, men dessverre, gudene liker ikke at noen
trakker pa dem. Det vil si pa fiellene. Denne pastanden ble
vitenskapelig bevist, ifalge guiden min, da utlendinger ved
noen sma feilsteg forsekte seg pa den hoyeste toppen pa rundt
7500 meter. Aret etter var nemlig avlingene serdeles darlige. |
mitt stille sinn vurderer jeg om et par ekstra runder i templene,
eventuelt noen sedler med flere nuller, kan gjore gudene villige
til 4 delta i et nytt forsek. Trolig fins det ingen andre steder i
verden med sa mange ubestegne fjell.

Sonam peker pi en ravn som svever over bonneflaggene.
Det aner meg at ogsa den nyter utsynetr. Ravner er sardeles
smarte fugler, bade i henhold til norren mytologi, bhutansk
buddhisme og moderne vitenskap.

— Ravner floy ut i alle fire himmelretninger fra det forste
klosteret i Bhutan, sier Sonam. De spredde buddhismen til alle
hjerner av kongeriket.

Ravnen er Bhutans nasjonalfugl og er nesten like hoyt
verdsatt som reinkarnerte lamaer. Kongens krone er derfor
toppet av et ravnehode istedenfor av en dross diamanter. Her

214



BHUTAN: PEMGENE ELLER LYKKEN

er jeg pa hjemmebane. Stolt viser jeg Sonam medaljongen med
bilde av Hugin og Munin som alltid henger rundt halsen min,
og papeker at Druk, tordendragen som pryder flagget deres,
kanskje er en fijern «slektning» av var hjemlige gud Tor. Med
riktig vekt pa vokalene herer jeg tordenskrallet i begge de to
navnene.

~ Hvortfor har du en medaljong med ravner? spor han nys-
gjerrig.

Jeg lyser opp.

— I var mytologi tilherer de guden Odin. Hver morgen
sendte han dem opp, og den ene floy bakover 1 rid mens den
andre floy framover. Om kvelden kom de tilbake og rappor-
terte hva de hadde sett slik at Odin kunne bruke kunnskapene
til & hjelpe menneskene. Mitt fag er 4 forstd hvordan genene
former menneskesinnet. Ettersom genene grovt sett er de
samme na som for hundre tusen ar siden, og vil vare de
samme de neste tusener av ar, har jeg kunnskap av tilsvarende
verdi som det ravnene kom med. Jeg har innsikt som kan
brukes nl a forsta fortiden og forursi framtiden.

Jeg ser ivrig pa Sonam, men jeg tror ikke han forstar —eller
egentlig interesser seg for dette. Han sier i hvert fall ingenting,

I dalbunnen under flellpasset ligger Bhutans sterste og
viktigste dzong. Dzonger er mer enn bare festningsverk, de er
hovedsete for administrasjonen i regionen — bade religiast og
verdslig. Punakha dzong ble pabegynt i 1637 og dept «Palas-
set for den store lykke». K4 hadde med andre ord en lang tra-
disjon a bygge pa da han slengte med leppa. For a slippe inn er
det ikke nok at Sonam har pa seg sin beste gho, han ma ogsa
ha et digert hvitr skjerf drapert rundt kroppen. Hvitt er for
vanlige mennesker, mens de mer uvanlige, som hoyerestaende
byrakrater og prester, svinser rundt med skjerf 1 finere farger.
For Buddha er kanskje alle like, men den feydale bakgrunnen
lever videre: pa skjerffargen skal storfolk kjennes.

Pa markedet utenfor dzongen ligger hodet til en jakokse og
stirrer pa meg med et blikk som et bleknet benneflagg. Jeg
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Sonam (foran) bar tatt meg med pd hjemmebesok bos en bondefamilie 1
en noe avsidesliggende landshy. Her er verken fattigdom eller menn —
fordi menmene har dratt inn til byen for d tjene penger.

synes litt synd pa den, men tenker at den forhapentligvis
stirrer fra et sted hinsides Nirvana. Slakteren befinner seg like
bak og hakker pa andre deler av kroppen. Som seg hor og ber
i den buddhistiske verden har slaktere enda lavere status enn
vanlige mennesker. Selvsagr er det likestilling og likhet i
landet, og barna far velge sin ektefelle selv, men ... Sonam er
sveert klar pa at hans to detre aldri i livet far lov til a gifte seg
med en slakter. Et sted gar grensen. Ikke at det er noe problem
— dotrene er ikke si dumme. Samtidig bedyrer han at foydal-
tidens kastesystem er over og ut. Den gangen ville selv Romeo
og Julie ha trukket seg skyndsomt tilbake om kjarlighet
hadde oppstattt pa tvers av usynlige grenser. Han har sikkert
rett i at landet har beveget seg i retning storre likhet mellom
folk, men samtidig forsvinner ikke urgamle forestillinger sann
uten videre.
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I ultraviktige spersmal, som det med slaktere, har trolig
menn en litt kraftigere stemme enn kvinner; likevel har nok
andre land i Asia heyere prioritet enn Bhutan som kampanje-
omrade for feminister. Tradisjonen tilsier at kvinnene er
hovedansvarlig for husholdet. Mannen flytter som regel hjem
til sin kones familie, noe som bidrar til at kvinnens slekt far
mye makt. Dessuten tilsier tradisjonen at det meste av arbei-
det deles ekteskapelig.

I 2008 innforte kongen demokrati etter vestlig meonster
med allmenn stemmerett. Over 70 prosent av allmennheten
mette opp ved det ferste valget, der det for anledningen var
trommet fram to politiske partier. Jeg fikk inntrykk av at folk
flest mente det burde klart seg med ett, for da hadde ikke
valget blitt sd vanskelig — og opprinnelig var det bare ett parti.
Sa hadde noen velmenende vestlige sjeler papekt at man
trenger to for 4 ha et demokrati. Sonam prover a forklare for-
skjellen pa de to partiene, men jeg skjenner ikke, og jeg har
mistanke om at han, og den vanlige velger, heller ikke skjon-
ner. Tradisjonen med 4 gjore som alle andre holdt uansett
stand ved valget, sa det forste partiet vant 45 av de 47 manda-
tene. Nar det gjelder de to unntakene, tror jeg trynefaktoren
tok overhand.

Kjonnstordelingen blant representantene ble omtrent den
samme som for gnddommeligheter. Noen fa kvinner har vart
hellige nok til A leve videre i form av statuer og thangkaer
(religiose malerier), men de er unntaket. Feminist-bodhisatt-
vaen Tara er kanskje det mest kjente eksemplet. De fleste gud-
dommelighetene er og forblir menn.

Jeg sper Sonam om ikke han synes kvinner kan vare gud-
dommelige (divine pa engelsk). Han trekker litt pa svaret, men
jeg tror ikke han ser mer enn én tolkningsmulighet. Det ender
til slutt med felgende erklering:

- Jo da, kvinner kan 1 alle fall bli engler. Men om de
virkelig kan bli guddommelige? Nei, det vet jeg ikke.

Jeg blir staende og tenke. Sonam fortsetter med en litt
usikker stemme.
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— Slike sporsmal er det best a lufte med en lama eller en
prest.
Sjansen byr seg ikke. Det er ingen lamaer 1 nerheten.

Helst skulle jeg spurt lama Drukpa Kunley, men han er dess-
verre dod (1455-1529). Kunley var ingen engel, men visstnok
desto mer guddommelig og derfor heyt aktet. Han har fart til-
navnet «the divine madman». lfolge Sonam var han svak for
kvinner og brennevin og kunne bli ganske vanskelig a ha med
i gjore i fylla. Men er man hellig sa er man hellig, og det er
sikkert ikke det letreste yrket 4 ha. Et av Bhutans heyest verd-
satte relikvier er en thangka som Kunley personlig skal ha
pisset pa. En gang fikk han overrakt et hellig skjerf fra en
sveert hoytstiende person, noe av det mest @refulle du kan
oppna. Skikken tilsier at man takker ved a legge skjerfet rundt
nakken, som det jo er ment til. Kunley dro like godt ned
buksen og bandt det rundt penis, mens han fortalte sin vel-
gjorer at det var i grunnen utelukkende lykke med damene
som betydde noe for ham. Og som han senere skrev i et av sine
mange og klangfulle dikt: Det eneste som virkelig duger som
meditasjonspraksis, er kvinner og vin.

Med en slik bakgrunn var det nzrmest en selvfelge at han
fikk er eger kloster: Chimi Lhakhang. Det ligger der fortsatt,
pa en liten heyde, som Kunley pa sitt poetiske vis sammen-
lignet med et kvinnebryst. Riktignok ingen stor hoyde, men sa
er heller ikke den gjennomsnittlige bhutanske kvinne spesielt
barmfager. Dit dro vi for 4 fa velsignelse.

For Kunley begynte det visstnok med smd og enkle
mirakler, som den gangen han reddet et foreldrepar fra a bli
spist av onde ander. Onde ander tar ofte formen av rovdyr, og
det viste seg at deres lille gutt var av slik karakrer. Lama
Kunley var den eneste som sa dette, for han var den eneste hel-
lige personen i omradet. Derfor grep han resolutt barnet og
hev det i elven — akkurat idet gutten var pa nippet til a utvikle
klor — og reddet dermed foreldrene fra en grufull ded. His-
torien er gjenfortalt med brede strek i form av veggmalerier i
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Demaokrati skal det vaere. Etter patryvkk fra Vesten har Bhutan inmfort
valg pa nasjonalforsamling, men jeg har mistanke om at demokratiet er
mier verd i sin tradisjonelle form — som her buor en landshy er samlet for
d diskutere byva man mener om a anlegee en ny vei over jordene.

klosterets tempel og videre tolket av guiden min, med et par
torenklinger foretatt av meg. Foreldrene var visstnok evig
takknemlige.

Problemet var at pa den tiden ble mirakler omsatt i vin -1
dag gir det mer i pengesedler. 5S4 hver gang lamaen hjalp
landsbyboerne med a hive barna deres i elven, eller lignende
tjenester, havnet det en kagge utenfor deren. Ikke rart han ble
glad i alkohol. A viere lama er som sagt et krevende yrke, og
Kunley gjorde sikkert sa godt han kunne. Det store spersmalet
i Bhutan i dag er hvorfor det ikke har dukket opp en mennes-
kelig reinkarnasjon av fyren.

Jeg vurderer 4 melde meg.

Rundt 1 klosteret er der strodd med fallostigurer. Stedet
skal vaere populaert blant kvinner, szrlig de som sliter med 4 fa
barn; og selv om det er et mannekloster, gjor man her et unn-
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tak og lar kvinner overnatte. En natt innenfor klostermurene
gjor visstnok underverker for fruktbarheten.

Idet jeg gar ut av templet, snubler jeg nesten i en munk som
sitter i dorapningen. Han er fem ar gammel. Ettersom
buddhisme jo er veien til livslykke, vil jeg gjerne ha et bilde av
ham med et stort forneyd smil der han befinner seg pa ters-
kelen til salighet. Det er ikke si lett. Jeg prover med mine
ferdigheter i det lokale spraket (som flere har ledd av), med et
bredt glis for 4 vise hva jeg forventer, og med en pakke
tyggegummi; men han virker fortsatt dypt engasjert 1 smasur
meditasjon. Eller kanskje han er litt bekymret med tanke pa
den iskalde og ganske sa strie elven som stryker forbi nederst
i dalen. Jeg vet ikke.

Vi gar tilbake mot bilen. Langs stien meter vi munke-
bradre, noen trolig enda yngre enn gutten i dorapningen, med
bunter av risgress sa store at bare sma fliker av de purpur-
fargete kappene er synlige.

Hotellet ligger hoyt oppe i assiden over klosteret. Her bestar
skogen av rake, furulignende treer med lange ndler og store
kongler. Jeg sitter pa en liten terrasse i den bratte skraningen
utenfor spisesalen. Den er satt opp 1 bambus. Assiden er bratt,
og bambus kan umulig vare serlig holdbart, tenker jeg. Et
vinddrag nedenifra loser opp den klamme luften, far place-
formen til & skjelve, og meg til 4 skyve tankene over pa noe
annet.

Nede i dalen ligger plataer med risakrer pent og pyntelig
stablet over hverandre, og jeg ser kvinner, menn og barn jobbe
med innhosting. For 4 treske risen lager de bunter av risgress
som de enten slir mot bakken til risen losner fra aksene, eller
de bruker fottene til 4 «trakke» ut riskornene. Det eneste
landbruksmaskineriet er en liten sigd til 4 kutte risgresset med.
De mer avanserte bondene har riktignok en plog trukket av en
jakokse, men i dag er det innhosting som star pa programmet.

For i hedre minnet om lama Kunley kjoler jeg meg ned
med en «Super Strong Druk 11000~ el for middag. Jeg hadde
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Denne nmunken er ved inngangen til templet i Lhakbang — og starten
livet — men han virker ithke sd veldis interessert { noen gv delene,

egentlig vent meg til «Red Panda», kanskje mest fordi det
minnet om mitt eget hjemmebrygg fra ungdommen, men
Druk-varianten overstiger langt mine forventninger, Spesielt
den andre flasken. Kanskje har det noe med tallet 11000 a
giore. Det bor ogsa nevnes at ingen av mine venner vil anse
antydningen om likhet med mitt hjemmebrygg som noe kom-
pliment. et 1 Bhutan er verd sine 100 nu (10 kroner, men i
relativ verdi rundt 100 kroner). Det slir meg at det meste
annet sivilisasjonen byr pa, kan man klare seg uten.

Neste morgen laper jeg en tur opp til en avsidesliggende
landsby som henger som en sadel over den dsryggen hotellet
hviler mot, Pa toppen er det en liten samlingsplass og pa
plassen to sma barn, en jente pa rundt syv og lillebroren som
kanskje har fylt fem. Som alminnelig nysgjerrige barn kommer
de lepende mot meg med vinkende armer og «hello, hello».
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Jeg har forsokt 4 lzere meg litt av spraket deres ~ dzongkha
— for det er alltid hyggelig a kunne sla av et par ord med barna
i fremmede land. Etter tre dager med hard pugging har jeg
oppnadd et ordforrad pd to ord: kuzuzangbo-la (morn) og
kadriche-la (takk), der de mindre sprakmektige kan utelate
hoflighetsendelsen la. Greie ord a kunne, spesielt fordi om du
ikke husker uttalen, er det bare a snakke slurvete - folk
skjonner som regel hva du prover a si. Trodde jeg. I motet med
barna ser jeg muligheten til 2 imponere med mine spraklige
ferdigheter. De ser sporrende pa meg. Til slutt avbryter den
eldste mine forsek pa i formulere meg med ordene «What are
you saying? »

Jeg har aldri pastitt a vaere noe sprakgeni, likevel er det en
pinlig erfaring 4 oppdage at de forstar det meste av det jeg
lirer av meg pa engelsk, men ikke et eneste av mine to ord pa
dzongkha.

Tilbake pa hotellet beklager jeg meg til Sonam. Han for-
teller da at undervisningen i skolen i stor grad foregar pa eng-
elsk helt fra starten av, derfor snakker selv barna engelsk.

Gradvis begynner hele opplegget rundt turismen i Bhutan a
ta form i mirt indre sinn. Av de rundt 200 dollar dagen hver tur-
ist er palage & betale for de far sd mye som en ta innenfor gren-
sen, gar 60 prosent rett i statskassen. Pengene brukes til a sikre
alle innbyggere gratis utdannelse og helsetjenester. Det foltes
ikke lenger s& dyrr 4 komme hit. Det foltes fakrisk ganske godt
i vaere med pa a betale, serlig ettersom disse fordelene faktisk
nér fram selv til avsidesliggende landsbyer.

Jeg bestemmer meg for a avslutte mine sprakstudier.

Na er ikke Bhutan lenger blant de fattigste landene i verden.
De gamle konene som selger sukkertoy og gronnsaker fra en
vekselvis salete og stovete bakke pa markedsplassen har allnd
mobiltelefonen parat. Et sted kjopte jeg en pakke juice al 10
nu. Jeg prevde a avstd fra a ta imot vekslepengene fra en
femtilapp, men ble hoflig og bestemt padyttet hver eneste lille
nu.
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Barna pa landsbygda er blide ag imatekommende — g de snakker (litt)
engelsk. Jeg er imponert over bva de fir til ved siden av a4 bygge hus.

Landet har gjort betydelige framskritt. 1 2007 var det
faktisk nummer to i verden hva gjelder skonomisk vekst,
takket vaere turistene — og et lavt utgangspunkt.

Det kanskje steorste framskritrer, slik noen ser det, er
likevel bolgeblikk. Sett ovenfra ligger husene som sma selvera
frimerker. Jeg har sett det overalt i verden. Balgeblikk er hold-
bart, renslig og enkelt, men det gir aldri den samme estetiske
nytelsen, eller er like hyggelig, som de opprinnelige takene. I
Bhutan tilsier tradisjonen at tak er laget av enten skiferstein
eller plank — ikke ukjent fra hjemlige trakter. Problemet er
selvsagt at forstnevnte blaser av, srlig fordi man ikke bruker
spiker, og sistnevnte bade blaser av og ratner. Jeg har begge
deler pi min egen hytte ved Gjendesheim — og begge
problemene. Likevel noler jeg med 4 skifte til bolgeblikk.

Holdningen til flerkoneri representerer et annet skritt fram
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eller tilbake. For var bade flerkoneri og flermanneri ganske
vanlig, men sarlig det siste er visstnok i ferd med a ga av
moten. Hva gjelder 4 ha flere kvinner, gikk K4 foran med et
godt eksempel. Han hadde fire sestre — som koner. 53 da K5,
som er en meget attraktiv ungkar, ble spurt om hvor mange
han kunne tenke seg, svarte han selvsagt fem. Svaret ble senere
dementert. Og siden jeg var der, har han blitt gift — med én
kone. Ogsa flerkoneri er nok i tilbakegang.

Med sin buddhistiske grunnholdning har Bhutan sluppet
fri fra kristendommens herjinger med seksuallivet. Mens jom-
fru Maria sitter med foldete hender presset beskyttende over
skrittet i et sammenknepet fang, henger den vanligste kvinne-
figuren templene byr pa naken og i samleiestilling pa fanget til
de virile mannlige bhodisattvaene.

Likevel: Selv om gudene far lov til a utfolde seg, og Sonam
ikke har noen problemer med 4 spoke om sex, sd er semme-
lighet en dyd. Vi er tilbake i Thimpu. Sammen med en litt
yngre guide og hans finske klient patar jeg meg et antro-
pologisk studium av nattelivet. Selvsagt har de «girly bars»
ogsa her. Som atferdsbiolog og deltakende antropolog er jeg
nadr til 4 besoke slike steder av og til. For 100 nu, det samme
som en flaske kaldr ol koster, kan du kjepe ei jente. Eller
kanskje ikke helt, du kan be henne ta en sang eller en dans til
are for deg. Er du riktig frilynt, ber du om bade sang og dans,
men det er aldri snakk om 4 lefte pa si mye som den nedre
fliken av den side nasjonaldrakten de selvsagt har pa seg.
Noen foretrekker kanskje nattelivet i Bangkok.

En gang fantes det en tradisjon for «night-hunting» 1
Bhutan. Menn dro ut i natten for a oppseke soverom der det
fantes kvinner, med den oppfatning at kvinnene sikkert ville
sette pris pa det. Samtidig hadde de gjerne en fornemmelse av
at foreldrene ikke ville vaere like entusiastiske. Den store
utfordringen 13 dermed i & sjonglere dette i et hus der alle
sover i samme rom. Det er unekrelig enklere d betale hundre
nu for en dans.
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Jeg reiste til Bhutan for 4 finne ut hvordan det stir til med
kongens vyer. Er virkelig innbyggerne lykkelige?

Basert pa observasjoner av folk vil jeg svare: Jo, de har
kanskje et slags besinnet glimt i eynene. Hva gjelder livsvilkar,
har de det bra sammenlignet med andre land i omradet - ikke
fordi kongen var sleivkjeftet, men fordi han har vart en dyktig
monark og en god ekonom. Et annet viktig poeng er at de ved
a holde lander relativt isolert har klart 4 opprertholde ikke
bare synlige, men ogsa folelsesmessige sider ved sin kultur. En
kultur med mange positive verdier. Befolkningen hadde neppe
beholdr samme grad av medtelelse og heflig veloppdragenhet
om det ikke var for den sterke roten i buddhisme. Her er
nesten ingen tiggere, tyver eller brysomme salgsfolk, noe du
vanskelig unngir i snuble over ellers i Sydest-Asia. Deres
religion er med andre ord roten til mye godt. Det koster litt
med alle munkene og tempellampene, men jeg tror de er verd
bade pengene og smeret. Folket trenger en synliggjoring av
det guddommelige for i opprettholde troen; og hvis troen
faller, forsvinner gjerne tilherende tankegang og felelser ogsa.
Buddhismen gjor folk medfelende, og snille mennesker gjor
ikke bare andre, men ogsad seg selv lykkelige. Lander hadde
antakelig ikke statr pa det nivaer det gjor hvis det var frarevet
buddhismen eller padyttet et vestlig styresett.

Bey ¢ha sier den lokale moralen. Det star for i utfere sine
daglige gjoremal pa en grasios mate med vekt pa hensyn og
forsiktighet.

Spersmalet er nok heller om det vil vedvare. Jeg tror at for
a beholde lykken trenger de en pohtukk som virkelig retter seg
mot livslykke, ikke bare dreier seg om a bedre ekonomien
eller opprettholde religiositeten. Nar de forst dpner derene, og
attpatil ensker seg en eskonomi rettet mot verden utenfor, er
det verken nok eller nodvendigvis hensiktsmessig & tviholde
pa alle gamle skikker. Kulturen vil forandre seg, men jeg tror
de har en gyllen sjanse til a ta hoyde for dette. De boar absolutt
prove 4 opprettholde mange av de tradisjonelle kulturele-
mentene, men samtidig bor de seke 4 forme en framtid til-
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passet et okonomisk samkvem med Vesten. Ellers vil fram-
tiden forme seg selv.

Jeg ville for eksempel vaert opptatt av i legge forholdene
enda bedre til rette for a styrke sosiale nettverk. Jeg ville ogsa
gitt opplaring i a forstd menneskesinnet og hva livslykke
egentlig innebarer. Mye har de pa plass, men jeg tror det er
ting de ber se pi med nye oyne. Den indeksen for livskvalitet
de jobber mot ved Center for Bhutan Studies er fornuftig, og
en god malsetning er viktig, men dessverre ikke nok. Bhutan
trenger 4 utvikle en politikk som gjer landet i stand til 4 folge
opp malsetningen, og der menneskets iboende natur er tatt
med i betraktningen. De jobber med saken, men jeg er usikker
pa hvor godt grep de har om denne utfordringen.

Det var fa menn a se i landsbyene. De gangene jeg spurte
hvorfor, var svaret gjerne at de hadde dratt til byen for a tjene
penger. Situasjonen er neppe sa hyggelig verken for dem som
reiser ut eller for dem som blir igjen. Dette er én av flere utford-
ringer som banker pa nar man apner for vestlige konsumgoder.

Gudene ma vite hva framtiden bringer, men jeg kon-
kluderer med at Bhutan fortjener stotte fra omverdenen. Og
hvis de virkelig klarer 3 holde folk lykkelige ved overgangen
til et moderne samfunn, burde Norge sendt hele stortings-
gruppen bort for 4 studere hva de driver med.

Det er min siste dag 1 Bhutan, og jeg har kommet i prat med en
ung kvinne som studerer i Kolkata i India. Litt artig syntes hun
det er med alle mulighetene i1 den travle storbyen — men hun er
likevel ikke i tvil: Livet er bedre i Bhutan, Hun vil tilbake hit. I
samme Andedrag foyer hun til at det ikke skader 4 fa seg en jobb
i utlandert forst for i tjene litt penger. Og hva studerer hun? Jo,
business selvsagt, det er det tolk flest er interessert 1.

Med et mulig unntak for kongen, som neppe er fattig, fant
jeg ingen som mente at penger er uvesentlig. Om jeg hadde
vart bonde i Bhutan, ville nok ogsa jeg gdtt for cash. Det er
kanskije lettere 4 prioritere livslykken nar man allerede har
pengene; og det er i alle fall forferdelig lett a sitte 1 Norge og
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Bluetan er fortsatt et fattiz land der mange sliter med d fa endene til d
mates. Kvinnen sitter { uthanten av markedet wied sin datter og det de
bar a by pd av selvprodusert frukt. Alle mnbyeeerne er kanskje ikke like
lyvkkelige, men jeg tror at de i snitt er lvkkeligere enn i andre fattige land.

hevde at de burde glede seg over rismarkene sine uten a
begjaere iPod eller TV.

Problemet er at nar man ferst begynner a konkurrere om
penger, 54 kommer man aldri i mal. Lykken er egentlig billig.
Jeg priser derfor initiativet til kongen av Bhutan. Hovedbud-
skapet hans, at det er livskvalitet som egentlig betyr noe,
haper jeg blir overfort til alle land — inkludert Norge.

Jeg drar hjem. Pa tide 4 se hvilke muligheter som fins i mirtt
eget land.
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En norsk mulighet
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Gkolandsbyen ved Hurdalsjoen er i emmning. Utgangspunktet er bra, og
butikk bar de fitt.

Norge er det landet jeg trives best i, ikke fordi det nedvendigvis
er bedre enn andre land, men fordi jeg er norsk. Samtidig er det
et land der livet i enkle adobehytter og beslektede alternativer
byr pa store utfordringer. Problemene er ikke bare klimatiske
og byrikratiske, det norske folkelynnet virker ikke spesielt
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apent for et utvidet fellesskap. Er det overhoder mulig a skape
en ekolandsby under slike forhold?

Jeg ver ikke.

Derfor reiser jeg til Hurdalen. En knapp times kjoretur fra
Oslo, for de som er gode til 4 lese kart, ligger nemlig Hurdalsjeen
@kologiske Landsby. Det vil si, den er ikke helt ferdig enna.

Det er en iskald helg i midten av april. Den globale opp-
varmingen er langt unna, og flyene tar en skologisk hvile-
pause som folge av vulkansk aske fra Island. Sneen dekker
fortsatt mye av skogbunnen, og vinden gjor at det foles kaldt
bare a se ut av bilvinduet.

Jeg svinger inn pa den apne plassen og blir mett av et ut-
valg bygg i1 varierende farge og stil. Store haglkorn ligger
stradd utover tunet. Ingen mennesker a se.

Dette er Norges fremste svar pa trenden med a skape eko-
landsbyer. Jeg lar Simen Torp og hans kone Kristin Seim
Buflod forklare hva det er de prover 4 fi til. Begge er i sin
beste alder, altsa litt yngre enn meg, og virker intelligente og
ryddige. Han har balgete har og et kraftfullt ansikt som skaret
ut av Markens Grode, hun har langt, utslitt hir og fotsid red
bomullskjole. Min forste tanke er at dette stedet er jordnaert.
Kanskje htt uryddig utvendig, men sd har de vel ikke begynt
pa varrengjoringen.

Det viser seg at Simen har vokst opp pa en av bonde-
gardene i dalen nedenfor huset mitt. Han er landbruksutdan-
net og har et smittende engasjement rettet mot skoteknologi
og tilherende filosofi. Ved siden av 4 vare den fremste driv-
kraften bak skolandsbyen, driver han som forremingsmann
med import og salg av passende produkter. Kristin virker
roligere og lever av sang ved siden av jobben som larer. De to
barna deres flyr inn og ut med pappa- og mamma-spersmal.

— For meg begynte det da jeg var 16, forklarer Simen. Jeg
dro til Findhorn. Der var det som om alle brikkene med ett
falt pa plass — de hadde funnet lesningen for framridens
verden. Ogsa jeg ville leve slik.
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I Norge forte apenbaringen til at han i 1997 startet
«Kilden @kosamfunn». Kilden bestod av en liten vennegjeng
med visjoner. Etter 4 ha saumfart estlandsomradet for pas-
sende steder, fant de til slutt at kommunestyret i Hurdal likte
visjonene deres. I 2002 fikk de forpakte Gjeding gard av kom-
munen, fortreffelig nok en tidligere prestegard. Med 700 mal
romt i gangavstand til sjeen, der de har egen badestrand, var
det bare a bygge. Pi alternativt vis selvsagt. De forste husene
ble satt opp 1 halm.

De star fortsatt. Verken norske vinterstormer eller store
stygge byrakrati-ulver har klart & blase dem ned, men s er da
ogsa straballene som er stablet oppa hverandre i de halvmeter
tykke veggene forsterket utvendig og innvendig med leire.
Utradisjonelt nok i henhold til vanlig norsk byggeskikk, men
okoteknologien har gatt videre. For eyeblikket har de 7-8
beboelige hus, men det er bare begynnelsen. I neste fase av
okolandsbyutbyggingen har de slitt seg sammen med Gaia
arkitekter, Gaia er som kjent den greske gudinnen som repre-
senterer «moder jord».

Jeg begynner a4 ane at heyere makter knytter meg til
Hurdalen okolandsby; Gaia arkitekter har nemlig kontor 1 de
rommene der jeg tridte mine farste barnesko. Arkitektene har
designet en ny type ekovennlige hus, og Hurdal kommune har
vedtatt en reguleringsplan som gjer det mulig & bygge 55
boenheter pd girden — samt 4 sette av arealer til industri. I
mellomtiden har samvirket de dannet fitt kjepe stedet til
landbrukstakst. P4 papiret er gevinsten i kroner trolig minst
1000 prosent, som folge av utbyggingsmulighetene.

Ved siden av a drive selve garden etter skologiske prin-
sipper, onsker de 4 utvikle en neringspark — samt kafe,
beseksgird, kulturhus, girdsbutikk og mye mer. Kommu-
nisme duger ikke, sa Simen foretrekker privat initiativ og eier-
skap til businessen. Det far holde at de star for rammene, det
vil s1 skolandsbyen, sammen.

Helst skal flest mulig av beboerne jobbe pa stedet. Det
sparer transportutgifter og verdens ressurser, og det er et
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Stmen wtdyper planene — godkjent av kommunen — for en storre
akolandsby,

viktig poeng for a skape en sterk sosial enhet. Jeg er enig. Her
ma vel alt ligge an til en suksesshistorie — eller hva?

Ingenting er lett og ingenting gar fort. Slik er det bare.

For eyeblikket er de rundt 30 mennesker, en jevn blanding
av voksne og barn med flerkulturelt innslag fra diverse land.
Husene er en passe blanding av straball og koselige trehus -
med varierende grad av ekovennlige problemer.

— Vi har lert en del om husbygging siden vi begynte,
papeker Simen.

— Strahusene er spesielt gode a bo i, legger han til med litt
mer vekt pa ordene. De puster og er mer levende. Plastfolien
som du finner i tradisjonell byggeskikk skaper et dérlig inne-
klima.

Entusiasmen hans holder koken enten det er pustende hus
eller gjenbruk av urin som skal redegjores for.

Gkoteknologi er goy. Den setter fart pa bide skaperevne
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og fantasi. Jeg har merket det de fleste stedene jeg har besekt:
Folk (szrlig menn) trives med a utvikle tekniske nyvinninger
som — hvis de fungerer — konkurrerer om a gjore verden
mindre belemret med menneskets fotavtrykk. Jeg skjonner det
godt. Jeg har folt noe av det samme selv helt siden jeg fikk
legoklosser i julegave. Det er goy a skape.

Likevel er jeg fortsatt mer interessert i mennesker og
sosiale forhold. Teknologi er viktig. Hvis man satser pa feil
lesninger, kan et eller annet prosjekt ga dukken:; men hvis
fellesskapet rakner, gir alt til helvete. Vi nordmenn er noen
hardbarkete einstoinger som trives best med var personlige
brunost og full kontroll over fjernkontrollen tl TV-en, sa mitt
neste sporsmal er hva halmrteknologien har gjort for det
sosiale miljeer. Har de virkelig et dypere fellesskap enn et
giennomsnittlig borettslag? Trives folk i Hurdalsjeen oko-
landsby bedre enn beboerne i det tradisjonelle og langt sterre
boligfeltet som ligger pa den andre siden av asryggen?

Det er litt for tidlig 4 besvare sparsmalene, men hvis jeg
kommer tilbake om ti ar, kan jeg kanskje gjennomfere et
forskningsprosjekt med sperreskjemaer. Simen papeker at
okolandsbyene drar til seg et stort utvalg av mennesker med
varierende ressurser. Han virker i det minste & ha det bra, og
han tror pa framtiden.

Simen virker til tider ganske sa frelst for ekoranken.

— Dreier det seg om noe religiost? spor jeg for like godr a
provosere itt.

Han tar det pent:

— Jeg forstar hva du tenker. Dette er noe vi tror pa, men det
er vel ingen religion i vanlig forstand. Det er mer en livsstil.
Noe videre religiose er vi ikke. Det er sjelden noen drar bort til
kirken selv om den narmest ligger pa garden var.

Jeg skjenner. Her drikkes det mer katfe en urtete, men
sukkeret er brunt, melken basert pa soya, og vaflene laget pa
speltmel. Simen og Kristin er vegetarianere, men mange av de
andre beboerne spiser kjott. Her blir du ikke padytter noen
eksotisk trosbekjennelse, og du kan godt foretrekke ol til
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maten og pizza til middag, men du ber ikke vare altfor
negativ til healing, yoga og lignende alternative remedier.
Kanskje vil noen se pa dem som ekofreaker, for meg dreier det
seg om holdninger til livet som har mye for seg. Dessuten gir
det liver sart tiltrengt «mening» 4 ha noe 4 brenne for, og i
mangel pa annet kan jo godt dette «noe» vare i redde verden
ved hjelp av ekoteknologi.

Jeg konkluderer med at de okovennlige husene riktignok er
sma, men at de har tilstrekkelig takhoyde for meg.

Kanskje er ikke vi nordmenn sd trangsynte som jeg har
trodd. Det er overraskende mange som tinner ekolandsbyliver
fristende. Sd langt har Simen og Kristin trukket over 800
mennesker til Hurdalen for a delta pa kurs i hvordan det er a
bo 1 en skolandsby. Kurset har fire deler og er obligatorisk for
a bli tatt opp som medlem av samfunnet, si de som kommer
har gjerne interesse i retning av 4 flytte hit.

Det med kurs er fornuftig. A bli medlem er noe ganske
annet enn a kjope seg leilighet i et borettslag. Det krever mer i
form av deltakelse og tilpasningsevne, og det krever opp-
laering. Dessuten, som Simen papeker, ingen er tjent med at
folk flytter inn for sa a mistrives og ville ut igjen etter kort tid.
Derfor bar man ta seg tid til 4 tenke igjennom hva man gar til,
og man ber forstd hva det innebarer.

Ogsda jeg gar pa kurs. Vi er fire deltakere.

Simen trekker fram en bunke «OSHO Zen Tarot»-kort. Vi
trekker hvert vart kort med fargerike bilder og korte stikkord;
han leser kommentarer til akkurat ditt kort fra en bok, og vi
poser ut vare tanker om hva na dette kan bety. Litt alrernative
rotter er det greit A ha, og evelsen er slert ikke sa dum nar det
gielder a fa deltakerne til a apne seg, men vi er raskr nok til-
bake pa det praktiske.

Etter syv ar er de fortsatt i oppstartingsfasen, men na vet
de i det minste hvor de vil. Neste byggefase begynner til
hesten — sa sant de far solgt en viss andel av boenhetene. Det
skal skje!
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Jordet, samt bygningene og den nermeste dsrygeen, tilharer Hurdalsjoen
Okolandshy. Jeg ser pa det som en fornuftig resirkulering av prestegdrder.

@kolandsbyen er organisert som et samvirke omtrent som
et borettslag. Folk eier andeler, og det gir bruksrerr tl hus.
Simen onsker ikke 4 stille andre krav til medlemmene enn at
de tar kurset og skriver under pa den avtalen som forplikter
dem til 4 bli gode medlemmer av fellesskapet og folge reglene
der. Ellers er dert farst til molla. Jeg lurer. Gitt at de har stor
pagang, er der ikke fristende a velge dem man tror passer best?

— Nei, svarer Sumen.

De onsker ikke 4 «sortere» mennesker pa den maten. Som
utenforstaende verdsetter jeg svaret — det er helt i trad med
ekolandsbyenes idealer — men som potensiell beboer ville jeg
kanskje foretrukket et annet svar.

— Her imponerer du ikke med penger eller berommelse, sier
Simen. Det er andre sider ved mennesket som teller.

Selvsagt er vi alle like, men noen er enda likere enn andre
hva gjelder 4 passe inn i en ekolandsby, tenker jeg.

En enkel enebolig koster 2,3 millioner. I tillegg tenker de seg
noen hus med billigere leiligheter, samt enheter som folk kan leie
istedenfor 4 kjepe. Det skal vaere mulig 4 bo pa steder selv om
man ikke har masse penger. Jeg synes opplegget virker fornuftig.

234



HURDPALSAEN (3R OLANDSEY: EN NORSK MULIGHET

— Husene har hoy standard, forklarer Simen. Den ekovenn-
lige teknologien som ligger bak gjor dem kanskje litt dyrere
enn andre hus, men til gjengjeld far man lavere kostnader til
oppvarming og et bedre inneklima. I praksis fir man dessuten
mye for pengene ved at tomteprisen er satt svart lavt,

Selv om Simen driver i business, far kurset aldri preg av
salgspresentasjon. Her er han for bevisst pa at de trenger folk
som virkelig onsker 4 bo et slikt sted, ikke bare folk de kan
lure til 4 kjope en andel.

Han viser meg utkastet til regler for framtidens akolandsby.
Dert kreves tross alt klare regler og en god organisasjon nar de
etter hvert fir inn nye mennesker. Ogsa reglene virker jordnzre,
dette ligger ikke an til 4 bli noen anarkistisk hippiebule. Pa godrt
og vondt. Mye skal vare alternativt, men alternative rusmidler
er forbudt. Tanken her gar ikke bare 1l egne barn, skjonner jeg,
men ogsa til kommunen de bor 1; det er viktig at stedet gir et
solid og lovlydig inntrykk. I begynnelsen fikk de litr pepper fra
sambygdinger. En gang sprayet noen bilen til en av kvinnene
med «okohore», en litt snedig tittel som jeg aldri har hert for;
en annen gang fant de en av henene sine med avkappet hode 1
postkassen. Slike smaligheter har heldigvis tatt slutt,

— Vi har et godt forhold tl naboene, sier Simen. Her er des-
suten ikke plass til fanatisme og utsvevende liv fordi det
praktiske md fungere, og det praktiske krever det man har av
tid og krefter.

Visjonen er klar: «Et liv med tid til livet.»

Det er viktig med en visjon. Det er dessuten vikrig at
visjonen er «levende» — ved at den inngar i «sjelen» til inn-
byggerne og ved at den er dpen for videreutvikling. Alle bar
engasjere seg 1 stedets visjon.

«Et liv med tid til liver» faller neppe noen tungt for brystet.
Neste ledd virker ogsa greit: «I skolandsbyen vil vi skape et
unikt fellesskap som inspirerer til kreativ livsutfoldelse og en
inkluderende livsholdning. Vi skal vare et kraftsenter og in-
spirasjonskilde til skt bevissthet og en mer barekrafng livsstil.»
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Teksten sklir over i beskrivelser av en sosial plattform og et
utdypende verdigrunnlag. Det er mange temaer a ta opp:
Personlig vekst, personlig integritet, respekr for andre, direkte
kommunikasjon, refleksjon (1 betydningen a holde opp et
«speil» for hverandre), ansvar og samarbeid. Skrivet er bade
velformulert og innholdsmessig veloverveid.

— Alle er ikke like glad for forpliktende fellesskap, papeker
Simen.

Jeg ser det. Det er ikke alle gitt 4 onske a delta helhjertet,
men jo mer folk engasjerer seg, jo feerre regler trenger man.
For a fa til det ma man ta i bruk alle midler man rér over for
i bygge sosial kapital. Blant virkemidlene, slik Simen ser det,
er regelmessig 4 lese hoyt fra teksten som beskriver verdi-
grunnlaget. En liten peptalk, eller kanskje en preken, sann av
og til hjelper. Dessuten har de «sjelemeter» ved hver fullmane.
Da sender de rundt en «snakkestikke» for a sikre at alle
kommer til orde. Sjelematene er et slags obligatorisk party.
Kall det sladder, smaprat eller ganske enkelt samvzer — det er
viktig 4 komme sammen og a fi ut hva som rorer seg 1 sinnet.
Jeg synes det hares fint ut.

Simen er fortsatt praktisk anlagt:

— Alle voksne er med i én av folgende arbeidsgrupper:
personal, landbruk, utbygging eller ekonomi. Alle ma for-
plikte seg til a arbeide 5-7 timer for fellesskapet hver uke.

Jeg far vite at de fire som leder arbeidsgruppene, fokus-
personene, danner et styre. Styret forbereder saker til allmeter
som holdes annenhver uke. Vedtak gjeres etter konsensus, noe
som betyr at alle har vetorett.

— Det krever litt, tar litt lenger tid, og ting blir mer tung-
rodd, papeker han, men enighet og samhold er vikrig. Og det
fungerer. Det er veldig sjelden noen benytter vetoretten hvis
det er klart hva flertallet ensker.

Solen er i ferd med 4 gd ned over Hurdalsjeen ekosamtunn.
Det har blitt enda kaldere. Jeg tar imot noen sma sneflak ider
jeg spaserer gjennom skogen opp mot noe som ser ut som en
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b

Ogsd sauene pd stedet er lettere alternative,

forvokst guttehytte plassert oppe 1 et tre. 1 likhet med eko-
landsbyen er hytten kanskje ikke helt fullendt, men den gir tak
over hodet og utsikt over den langstrakte sjoen.

Himmelen kvitter seg etter hvert med de tleste skyene.
Gradvis blir den svart, og etter hvert dukker der opp noen
stjerner. | morgen blir det kanskje sol.

Jeg hjelper et par nyinnflytrede beboere med a sette opp en
lavvo. Mer skal det ikke til: Et bal i midten og en presenning
til a holde vind og de fa etternslere av snefnugg pa avstand.
Inne i lavvoen er verden hjemmekoselig og varm — bare man
lener seg fram mot balet.

De brenner ofte bal. Det er noe med flammer og glor som
griper fatt om menneskesjelen. Vare forfedre leerte antakelig a
mestre ilden allerede for et par millioner ar siden, det er lenge
nok til at mennesket kan ha i seg en medfadt forkjaerlighet for
alt som skaper flammer — i alle fall 1 kontrollerte former. Der
sitter vi, jeg og en handfull mennesker som jeg aldri har truffer
for, men som balet likevel gjor familizere. Vi lager litt mat.
Smaprater om hverdagen og det skologiske livet. Alt er nesten
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som i steinalderen, men med tilskudd av el. Samt en flaske
hvitvin som Kristin har funnet fram. Reyken svir litt i oynene,
men balet luner bade kropp og sjel.

Neste morgen er det sendag. Jeg har sovet godt pa sove-
sofaen i kurslokalet, men det er umulig a unnga a here kirke-
klokkene i den gamle, hvitmalte kirken pa den andre siden av
jordet. Tiltrukket av laten drar jeg bortom for a se hva som
FATET SEE.

Bygda har et ypperlig blandet kor som liver opp gudstje-
nesten. De har dessuten en kvinnelig prest, og de har selvsagt
en menighet — rundt 30 personer denne sendagen. Ikke darlig
for en estlandskirke i grisgrendr strok,

Presten bor fortsatt i det gamle vaningshuset som ligger rett
over tunet fra skolandsbyen. Naboforholdet er visst bra. De
inviterer henne stadig med pa det som marte vare a by pa av
underholdning. Stedet ensker 4 vere et kultursentrum, de
arrangerer musikkfestivaler, foredrag og kurs. Den forste gan-
gen hun dukket opp, hadde de tilfeldigvis besak av en person
fra ZEGG som pratet om saligheten ved fri sex.

Jeg fikk inntrykk av at presten ikke planla 4 heste fra fore-
draget for prekenene sine, men at hun ellers tok det sa pent
som en prest i statskirken kan tillate seg & ta et slikt tema.

Litt undersskende journalistikk gjor seg. Jeg drar bortom den
lokale bensinstasjonen og slar av en prat med mannen bak
disken. Senere far jeg hore at dette er rett mann; 1 pavente av
allmenn deltakelse pa Facebook er bensinstasjonen den beste
sentralen for informasjon om hva som foregar 1 bygda.

Sa hva mener egentlig bygdespokelset om ekofreakerne?

— Det er kanskje litt rotete der, begynner han forsikrig. Til
a ligge sann rett bak kirken.

Jo da, jeg har merket meg at Gjoding gard nok har litt mer
hillbillypreg nd enn det som var tilfeller da presten radde
grunnen alene. Selv er jeg ikke bortskjemt hva gjelder ryddighet.
For meg gir noen trehjulssykler, dukkevogner og gjenglemte
treski fra en svunnen vinter det hele et litt hjemmekoselig preg.
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— Og sa har de jo kanskje ikke kommert sd langt, fortsetter
mannen.

Han er omtrent pa min alder, kraftig, men avrunder 1 bade
kropp og sinn. Antakelig har han drevet med kombinasjonen
bensin, snadder og sladder i mange ar.

— Vi hapet jo kanskje de skulle skape mer. Trekke flere til
kommunen og skape arbeidsplasser.

— Det skjer sikkert etter hvert som de bygger ut, bedyrer jeg.

Jeg betaler for litt ekouvennlig godteri og kjorer tilbake til
okolivet.

Der forteller jeg Kristin hvor jeg har vart og hva jeg har
bedrevet. Apenhet og @rlighet er jo viktig. Med et lite sting av
dérlig samvittighet avstdr jeg fra a4 berette om mitt nykjepte
snadder. Selv byr de pa mandler og rosiner.

— Kommunen har nylig satt opp et asylmottak, forklarer
Kristin. Det drar nok med seg litt ekt kriminalitet, og eko-
landsbyen er sirbar fordi vi sjelden liser derene. Men ... hun
neler litr ... asylmortaket trekker ogsa til seg mye av den
negative oppmerksomheten. Det gir ekolandsbyen tred.

Ok, sa bygdespokelset har fitt noe annet d rette peke-
fingeren mot, noe som er enda verre. Ord som «ekofreak» og
sokohore» har ikke lenger samme tyngde som skjellsord -
eller samme status som trussel mot det bestaende.

Sd mye for ytre fiender. Hva med de indre? Hvordan er det
med menneskene som bor sammen her 1 skolandsbyen, hva
slags konflikter nar opp til overflaten?

Simen svarer:

— Noen bidrar nok mindre enn andre. Det er jo derfor vi vil
at alle skal fore timelister over sin innsats.

Det hender visst ogsa at noen tar seg vel mye til rette. De er
ikke spesielt glad 1 rustne bilvrak eller unedig stoy. Na er
ingen steder helt uten konflikter; grunnen til at jeg spor, er mer
for 4 sjekke om de prever d feie alt under teppet, men jeg
merker ingen neling eller unnskyldning i svarene. Simen
virker dpen og arlig. De skal tross alt ikke kreere et paradis,
bare en ekolandsby.
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— Det er viktig 4 ta seg tid der og da, fortsetter han. For
eventuelle motsetninger fir anledning til @ modne seg og
vokse.

Jeg er enig. Det man kan lukke eynene for i et vanlig
borettslag, blir mer synlig nar man bor sa tett sammen. Litt
som i et ekteskap. Folk kommer narmere innpa hverandre
bade pa godt og vondt.

— Litt beerekraftig luksus fir man pa kjepet, fortsetter
Simen med et smil. Det kommer stadig folk innom som bidrar
med noe. Kanskje bidrar de med ny teknologi, en matrett eller
en god historie. Det krever nok mer a bo i en ekolandsby enn
i et vanlig borettslag, men du far ogsa mer igjen.

Jeg er helt enig.

Jeg er stolt av Norges bidrag til jordens ekohimmel. Vi kom-
mer kanskje noen ar bak andre land, men vi kommer godt.
Hurdalsjoen okolandsby star ikke tilbake for noe, i alle fall
ikke i visjonene. Landsbyen er ikke blant de mest «anner-
ledes» eller fantasidrivende stedene jeg har besokt, men be-
skrives bedre med slagordet «godt norsk». Jeg tror skobeveg-
elsen har kommet for a bli ogsa her til lands. Hurdalsjeen kan
bli et foregangssted.

— @kolandsbyer er en suppe, men en god suppe, konklu-
derer Simen.

Jeg vurderer virkelig 4 kjope meg et lite hus. Men pa den
annen side ... Sommeren skal wisstnok vaere myggete og
vinteren lang. Veien inn til kontoret mitt pa Folkehelseinsti-
tuttet er i alle fall lang, og lonnsslippen derfra er grei 4 ha -
alternativ eller ikke. Eller er det tanken pa & matte tilpasse
meg andre som gjor at jeg neler? Jeg bestemmer meg for 4 se
det an til hesten.



Urbefolkning: Hvorfor de
forste kommer sist
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Det fins fortsatt folkeslag som lever omtrent som vdre stemalderforfedre
— noen imponerer meg mer enn andre. Her hadza-menn som trener pd a
skyte nied pril op bue.

Tanken pi i tilpasse liver etter menneskets iboende natur har
gitt som en rod trid gjennom mine besok 1 alternative
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samfunn. Enkelt sagt betyr det at mitt vitenskapelige orakel
anbefaler en slags tilpasning til steinalderen.

For hundre tusen ar siden var gjennomsnittlig levealder
ganske sikkert lavere, og folk slet med mange helseplager som
vi i dag kurerer, Pa den annen side var det antakelig brukbar
tilgang pa fode og pd mange mater et godt utgangspunkt for
tilfredshet, ellers hadde vi ikke sett den betydelige ekspan-
sjonen som forte til at var art koloniserte hele jordkloden. Den
gangen var det rikelig med plass i verden og derfor liten grunn
til 4 krangle med naboene. Dessuten, ingen savnet TV, stryke-
jern eller mobiltelefon — pd samme mate som vi ikke savner de
duppedittene menneskene vil kneppe til kroppen om hundre
ir, Var menneskene lykkeligere da? Og er der noe a lzre av
steinalderliver i form av sider ved et levesett som har verdi
ogsa for industrialiserte storsamfunn?

I pavente av en tidsmaskin fant jeg fram il steder der
rottene ned til steinalderen ikke er fullt sa dype: dagens gjen-
vaerende urfolk. 1 den grad de fortsatt lever som vire fjerne
forfedre, betyr det jo at de ikke er innlemmet i noen mennes-
kelig dyrehage. | sd fall burde de vel ha det bra?

Med et oye for jungel
Det yrete regnet er ikke sa veldig vatt, og de mange
saledammene som fyller stien er egentlig ikke s veldig solete.
Likevel er det noe nedsldende over en slik overflod av vann
som gjor alt det gronne eviggratt.

Vi gar i egne tanker. Det surkler grettent fra dypet av ler-
stovlene mine, men jeg vet at vannet ikke kommer til a stoppe
oss. Jeg bekymrer meg heller ikke over at busker og bregner
gradvis overtar stien jo lenger inn vi kommer. Traerne danner
vegger og tak som til sammen lukker oss inne i en dunkel og
fremmed verden. Alr dette kan jeg leve med. Det som virkelig
plager meg, befinner seg nede i vannet.

Jeg vet der er derfra angrepene kommer, og jeg har surret
sokkene si godt jeg kan rundt buksebeina; likevel klarer de a
trenge seg fram, Hver gang jeg bretter opp beinklarne, sitter det
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noen der. Det enkleste hadde trolig veert a la dem spise seg fer-
dig for sd 4 finne veien ut pa egen hind, men nei, sant er ganske
uforenlig med vart iboende folelsesliv. Synet av de grabrune,
plosete iglene som fyller magen sin pd min bekostning, fyller
meg med harme. Jeg er sint fordi de tar seg il rette, og fordi jeg
ikke liker utseendet deres. Slik er nd en gang mennesket, Det gir
en god folelse a se dem vri seg i flammene fra lighteren.

Det at hjernen faktisk har belonningsmekanismer for
berettiget harme, og tilharende atferd, er en kjensgjerning som
samfunnet med rimelig grunn prover d dysse ned.

Loreza har vart fornuftig nok til & ta pd lange gummi-
stovler — et veritabelt festningsverk i forhold til mitt skotoy.
Hun er malay og muslim light med en bankjobb som gir
grunnlag for et liv pad egne bein. Hun er kanskje ikke den
skjenneste malayen jeg har setr, men absolutt en av de hygge-
ligste. Liten, rund og godslig med halvlangt har i en litt gut-
teaktig sveis. Ansiktet har store kviser 1 en ellers mork og glatt
hud. Jeg rraff henne 1 dypet av Taman Negara nasjonalpark
midt pa den malaysiske halvey. Na er vi enda dypere inne i
den fredete regnskogen, forbi dit trekanocene kan ta oss og
tilsynelatende snart forbi dit stiene forer.

Det er her inne vi til slutt finner dem. Orang asli, malay for
«det opprinnelige mennesket». De er navnebroren til orang
utang, «skog mennesket», det vil si menneskeapene som
orang asli tradisjonelt deler jungelen med. 1 Vesten kaller vi
folkeslaget for aboriginer. Bide de og orangutangene er sky
skapninger, og begge er utrydningstruet.

| Taman Negara bor det to typer aboriginer — batek og
semokberi — den gruppen vi har funnet tilherer de sistnevnte.
Parkvakten har antydet sann omtrent hvor de kanskje befin-
ner seg, og Loreza fungerer som frivillig guide. Ikke at hun
kjenner jungelen bedre enn meg, men hun forsto i det minste
det parkvakten sa.

De holder til pa en liten lysning. Ni mennesker. Alle unn-
tatt én har reist seg for vi trakker inn pa plassen.
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Ifolge min antropologiske lerebok skal de ga i lendeklede,
men den har de tydeligvis ikke lest, for de fleste har pa seg noe
som en gang har vart shorts. Et par har dessuten dekket over-
kroppen med noe som minner om T-skjorter. Jeg observerer en
sotete og bulkete kjele i lettmetall ved siden av balplassen.
Mannen som ikke reiste seg, sitter i en gapahuk med tak av
flettet bladverk. Det svarte haret er sa kort at krellene ikke
blir synlige, han bare sitter og stirrer ned i restene av det ut-
brente balet. Jeg har opp gjiennom drene stirret ned i anselige
mengder aske og flammer mens jeg har filosofert over livet —
na skulle jeg gjerne visst hva som foregar 1 hodet hans. Har
han innsett at steinalderlivet er slik liver skal leves, aner han
min respekt for hva han star for, og har han skjent hvorfor jeg
har trasket langt og lenge for a treffe stammen hans?

Disse folkene lever fortsatt som jegere og sankere. De
setter opp enkle hytter av kvist og blader, men blir sjelden
lenge pa samme sted. Flere familier holder gjerne sammen i
sma grupper der menneskene er likestilte og politisk lederskap
et ukjent begrep — fortsatt ifelge min antropologiske lerebok.
Det er et slikr liv vi mennesker er tilpasset a leve, men er det
ogsa slik jeg som biolog hevder at man bor ha det? Jeg har
trosset regn og igler for a finne ut hvordan det egentlig star til
med de siste rester av det sote steinalderliv.

Jungelen er ikke bare deres hjem. Det er skogen de beskri-
ver hvis man sper dem hva de er eller hvem de er. Skogen er
deres spiskammer, stiene og elvene utgjor pulsarene i den
verdenen de lever i. Staten eier omradet, men for dem er
landet ikke bare deres, men en del av kropp og sjel.

Nasjonen Malaysia er et interessant tilfelle av etnisk samrore.
Kinesere utgjer den storste minoriteten — rundt 30 prosent av
befolkningen. De har pengene og styrer mesteparten av oko-
nomien takket vazre sin innbitte vilje til 4 la ambisjonene ride.
Indere utgjor bare atte prosent, de er stort sett fartige og lever
slik fattige forventes a leve i denne delen av verden. Malayene
er i flertall med sine 60 prosent og har den politiske makten,
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Semnkberi-mannen bare sitter der og stirrer ned { restene av bdalet. Jeg ser
far meg at han filosoferer — men aner ikke over hua.

om ikke annet sa takket veere en grunnlov som slar fast at shik
skal det veere, De befolket omridet for de andre og paberoper
seg derfor visse rettigheter, blant annet 1 form av positiv
diskriminering: For eksempel skal statsoverhodet vare malay,
og malayer kommer lettere inn pd universiteter og 1 byra-
kratier. Til gjengjeld bidrar de med et koselig lynne. Malayene
er mindre innbitte og har bredere smil enn kineserne. Nar
noen en sjelden gang gir amok, er det likevel antakelig en
malay; ordet amok kommer nemlig fra deres sprik og betyr
ukontrollerbart sinne.

Aboriginene er for fi til 4 komme inn pa prosentlisten — for
fa til at folk bryr seg. De har vaert utsatt for et samlet ragnarok
av kolonivelde, misjonarer, antropologer og slavehandlere.
De sistnevnte begynte sin virksomhet lenge for europeerne
kom. Livet deres er ikke akkurat noen dans pa roser, kanskje
heller en dans pd asken av hva forfedrene deres en gang
hadde. De som ikke er sugd inn i slummen, er fordrevet inn i
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dypet av regnskogene. Selvsagt bodde de i landet lenge for
malayene kom vandrende, men det er en liten detalj som ikke
innvirker pa flertallets konklusjon om rettigheter.

Jeg stirrer ned i den samme asken som den sittende semok-
beri-mannen. Det er slike tanker jeg synes han burde tenkr.
@ynene mine folger hans fierne blikk, og han har sa absolutt
min sympati. Kanskje varer sympatien hele veien tilbake til
leirplassen der vi bor, men jeg vet at den ikke bringer flam-
mene tilbake til balet.

Det er en annen mann som taler for stammen. Han har et
oye som henger utenfor eyehulen og jeg undrer pa hva slags
uhell som kan ha forarsaket noe sant. Ellers virker han ved
rimelig god helse og godt mot. Spinkel selvsagt, fedme er ikke
noe problem her i regnskogen. Kanskje er han litt mismodig -
i alle fall ikke stralende forneyd over a se oss — ansiktet har et
litr tafart urtrykk. Bak skepsisen ligger det likevel en aning av
forventning i eyekroken til det syet som sitter pa plass. Ikke at
vi prater si mye, Loreza kan ikke en toddel av spraket deres,
og han snakker bare noen fi ord malay. Jeg kan ingen av
delene.

Ogsa de andre har sluttet med det de ma ha holdt pa med,
hvis de holdt pa med noe, og retter aynene mot oss, Med unn-
tak av mannen i gapahuken. Han bare sitter der med sine
filosoferinger.

Ingen har direkte fiendtlig blikk, jeg vil heller beskrive det
inntrykket de gir som bekymret beskjedenhet. De smiler litt
nér vi gir dem gaver og lar oss ta noen bilder, men inviterer
ikke pa kaffe eller kaker.

Maktbalansen i Malaysia virker sikkert ganske sa logisk og
grei sett fra byene. Landet har et oppegaende styre og gjor det
bedre akonomisk enn de fleste land 1 Sydest-Asia. Jeg skulle
gjerne spurt mannen med det hengende oyet hvordan alt dette
ser ut fra dypet av jungelen. Hvordan star det til med livs-
grunnlaget for semokberi-folket? Fr det rettferdig at andre
bestemmer over den skogen som egentlig er deres? Og ikke
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minst: Hvordan feles det a vare siste rest av steinalderliv i en
verden som har blitt til noe helt annet?

Jeg far aldri spurt. Mannens ordforrad pa malay er ikke til-
narmelsesvis tilstrekkelig, og om det hadde vaert det, sd hadde
han trolig ikke hatt noen klare svar. Han virker mer engasjert
i den relativt nye T-skjorten jeg foraerer ham. Jeg tror ikke han
har noen planer om 4 protestere, og jeg tror ikke det ligger for
ham a syte.

De innfodre deler jungelen med igler og alskens annet
kryp, men i motsetning til meg klarer de tydeligvis a leve i
harmoni med disse. Ingen har gummistovler eller sokker sur-
ret rundt buksen, samtlige gar barbent. Tanken gjor meg
nesten misunnelig. Mon tro om ikke et folk som klarer i leve
i fred med igler ogsa skulle klart & takle kranglingen og
intrigene som surrer i landets etniske mangfold?

Loreza avbryter tankene mine. Hun vil tilbake. Det har
begynt & morkne, og lyset fra lommelyktene nar knapt fram til
de nzrmeste iglene. Det spiller liten rolle for meg, jeg har
kommet i et lettere fandenivoldsk humer der jeg lar igler gjore
hva igler ma, og der market ikke er annet enn en befrielse fra
dystre syn og tanker.

Heller ikke bekymrer jeg meg for alle lydene som natte-
merket slenger etter oss der vi prever a folge det nesten usyn-
lige sporet tilbake mot sivilisasjonen. Jeg vil ikke vare noe
darligere enn de innfedte. Kan de takle livet her inne, s skal
ikke jeg la innpaslitne kryp, ukjente dyr eller patrengende
planter vippe meg av pinnen. Fra natur er vi kommet, og det
er tross alt til natur jeg ensker a ga.

Loreza er mer interessert 1 a prate. Hun forteller at regje-
ringen praver a integrere de aboriginene som ensker det 1 sitt
avbalanserte samfunn. Styresmaktene prover 1 det minste a gi
dem en sjanse, mener hun, og serge for ar de far legehjelp.
Hun er litt pinlig berart over det ayet som eyensynlig burde
vaert satt pa plass eller fiernet. Antakelig er det ikke dette aret,
eller tidret, legen har besekstid. Jeg papeker at i likhet med
iglene vil nok eyet falle av helt av seg selv om man bare lar
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naturen ga sin gang; og, insisterer jeg, det skal nok mer enn et
tapt oye til for a avslutte livet 1 jungelen. Det er tross alt deres
skog, myndigherene ma gi dem en sjanse til a leve stein-
alderliver.

Resten av veien blir det ikke sagt noe. Jeg tror ikke hun er
enig.

Med unntak av kjelen, teyfillene og noen macheter sa jeg
ingen eiendeler med opphav utenfor skogen. Selv om de er
orlite nermere forbrukersamfunnet etter vart besek, ligger de
ikke an til 4 temme verden for ressurser. Dessverre virket de
ikke lykkelige over sin status som okovennlige antiforbrukere,
det var heller misunnelse jeg kunne spore i blikkene. Nei, disse
menneskene lar seg ikke kile av forventninger om kaldr ol; de
lever sitt liv, men det virker som om dette livet — i likhet med
skogen — ikke lenger er helt deres. Duften av industrisam-
funnet er mer patrengende enn igler og regn.

Kanskje burde vi ikke gitr dem noen gaver. Dert foles galt a
ikke ha med seg noe i slike situasjoner; men samridig er der a
gi, enten det er til tiggende barn pa landsbygda eller stamme-
folket i sivilisasjonens randsone, med pa a drive folk vekk fra
sitt egentlige liv. Derfra er kursen gjerne ganske sa stadig mot
byenes slumstrok. Mennesket soker materielle goder ~ de vet
ikke at det de finner ikke alltid er verd a finne.

Kanskje burde jeg stagget min nysgjerrighet og funnet pa
noe mer fornuftig enn a rote til livet for intetanende urfolk.
Livet er fullt av valg. Jeg tenker at uansett hva man gjor, blir
det gjerne litt galt — og litt riktig. Det slar meg at myndig-
hetene i Malaysia antakelig tenker det samme.

Min nysgjerrighet er dessverre vanskelig a stagge. Jeg opp-
soker ogsa aboriginere pa sya Mindoro i Filippinene og i det
nordlige Australia for jeg konkluderer med at steinalderen, 1
alle fall i Asia, stort sett er historie, og at de gjenvaerende res-
tene er lite & trakte etter. Man kan selvsagt innvende at de
aboriginene jeg traff tilhorer grupper som har trukket ned mot
sivilisasjonen. Visstnok fins det stammer bade i Malaysia og
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Det indre av Malaysia bestdr av regnskog — et asete landskap tettpakket
att ::f:ug — her (i}, der ﬁns det rester av noe av det nermeste vi dag
kommer stetnalderliv,

pa Filippinene som avstar fra shk kontakt. Kanskje er de
lykkeligere? Eller kanskje foler de sivilisasjonens kniv enda
sterkere mot strupen. Jeg vet bare at det er fa stammer som
lever uten pavirkning fra den vestlige verden, og snart er det
antakelig ingen.

Det levesettet jeg opplevde — livet 1 et mmgenmannsland 1
randsonen av det industrialiserte samfunnet — er ikke den
Edens hage jeg er pa jakt erter. For 3 fa til et godr stamme-
samfunn trenger man et sted med et rikt hivsgrunnlag. Mat ma
vare letr tlgjengelig. Men aboriginene har havnet i omrader
som blir stadig mindre og fattigere pa ressurser. For at leve-
maten skal vare baerekraftig, ma dessuten befolkningen ha en
viss storrelse, man trenger nabostammer til a utveksle ekte-
feller med og til 4 danne et storre kulturfellesskap. Etter som
omradene blir mindre og mer perifere, faller ikke bare folke-
taller; mangel pa ressurser og andre frustrasjoner forer til at
ogsd kulturen og forholdet mellom stammene forfaller. Pa
toppen av dette kommer den uunngaelige kontakten med vart
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vestlige forbrukerliv. Det drar folk enda lenger vekk fra det
tradisjonelle stammeliver. Urfolkene i denne delen av verden
har havnet i en ond sirkel: Svekket livsgrunnlag drar folk mot
byene; der oyner de fordelene med storsamfunnet, men far
sjelden selv ta del i festen.,

De farste har med andre ord havnet sist.

Det er forrsatt mulig a overleve i jungelen. Det storste
problemet som er forbundet med d opprettholde steinalder-
livet, er alt man kan kjepe for penger — ikke at man trenger
det, man bare ma ha det. Som en venn av meg en gang pa-
pekte: «Steinalderen forsvant ikke pa grunn av mangel pa
stein, men som felge av tilgang pa andre ting.»

Jeg har ikke gitt opp troen pa at stammelivet har sine for-
deler. Aboriginene er antakelig mindre plaget av ensomhet og
depresjoner enn folk hjemme 1 Norge. De har kanskije ikke alt
de en gang hadde, men de har heller ikke padratt seg alle
sivilisasjonens plager. Det jeg er pa jakt etter, er en slags kom-
binasjon: En oppjustert steinalder der industrisamfunnets
goder far plass sammen med stammens fellesskap og mennes-
kelighet. Sporsmalet er hvor finner jeg det? Hvor kan de ha
klart et slikt kunststykke?

Livet for oppjusterte urfolk

Jeg drar til USA. Mulighetenes og industrisamfunnets flagg-
skip. Et land preget av luksus og forhapninger — i alle fall tor
bulldoseren deres kjorte seg fast i en gjerme av ratne banklan,

En gang bodde det et rikr utvalg urfolk her. De fleste er na
innlemmet i den amerikanske drommen, men det fins ogsa
indianere som onsker a sti litt utenfor. Disse er samlet i
reservater der de har en viss grad av selvstyre og muligher til a
ivareta gamle tradisjoner, samtidig som de har fordel av
samfunnet rundt. Er godt utgangspunkt for a skape et
stralende alternativ: indianernes stammekultur og ekovenn-
lige syn pa naturen ispedd det gode liv med fulle kjoleskap?

[ lopet av mine til sammen tre ar i USA har jeg besokt flere
indianerreservater. Det mest interessante dekker hele det
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nordestre hjornet av staten Arizona og renner delvis over i
nabostatene. Navajo Nation rar over 67 000 kvadratkilo-
meter, som tilsvarer bortimot en femtedel av Norges areal,
men har bare 175 000 innbyggere. Inne 1 navajo-reservatet er
der satt av et eget, men langt mindre omrade for bopi-
indianere, Mens hopiene tradisjonelt drev med jordbruk,
levde navajoene som jegere og sankere for de gikk over til
kvegdrift. Blandingen av to folkegrupper der den ene lever av
jorden og den andre streifer rundt med kveg er ikke helt
heldig; kvegdrift krever store arealer, og helst stadig nye
arealer, mens de som dyrker mat ensker a haste sine dker-
lapper i fred for drovtyggere og annet som skaper svinn.

De to matene a leve pa synes ogsa i forme menneskene pa
forskjellig mate. Hopier og navajoer er beslektede folkeferd,
men i lynne star de, ifelge ryktene, ganske langt fra hverandre.
Hopiene er de fredelige. I alle fall i henhold til navnet, som er
avledet fra hva de kaller seg selv: Hopituh Shi-nu-mu — fritt
oversatt til «De sma og fredelige menneskene». Ordet navajo
stammer ogsa fra hopi-spraket og betyr «tyv». Navajoene har
nemlig en lang tradisjon for & blande handel og overfall, da
disse to aktivitetene ble sett pa som forholdsvis like, Selv for-
etrekker de & kalle seg dine, som pa deres sprak betyr
«menneskene» — uten ytterligere spesitisering. Opprinnelig
var reservatet felles for de to stammene, men konflikter forte
til at de ble delt — uten at detfikk slutt pa konfliktene.

Nabokrangel er kanskje ikke det beste utgangspunktet for
a lage et menstersamfunn, men pa den annen side kan en ytre
fiende gi indre samhold.

Jeg tar inn pa et pensjonat drevet av navajoer med hap om
a lzere noe om hvordan indianerne har det.

Det er langt mellom iglene i Arizona. Her blir man ikke plaget
av fukrighet og frodige vegger av vegetasjon; isteden har de
fiell, dype daler og vidder med lite annet enn kaktus og sma
busker til 4 holde apenheten unna. Og over det hele en bla
himmel som bare sjelden blir gra. 1 solnedgangen far sand-
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steinsklippene en redfarge som fanger eyne og sinn helt til
hele landskapet forsvinner 1 natten.

Noen steder hever merkelige steintdrn seg over slettene.
Klippeformasjonene ser ut som om de er former av mennesker,
eller guder, som onsker 4 imponere med sine skapende evner.
Sannheten er at de ble skapt av naturkreftene lenge for
indianernes forfedre ankom kontinentet for rundt 20 000 ar
siden.

Jeg er der som turist. Turisme er en viktig nzering — de har
ikke mye annen sysselsetting — si jeg blir trarr godt imot.
Mangelen pa jobber har sammenheng med at reservatet ligger
langt fra storsamfunnets industrielle sentre. Men hva skal de
egentlig med arbeidsplasser, de kan jo leve som fortedrene
gjorde pa luft, land og fellesskap med stammefrender?

Det er visst ikke sa lett nir man er innlemmet i den ame-
rikanske dremmen. Penger er kanskje ikke alt, selv 1 dette
landet, men penger er tilsynelatende det viktigste. Jeg far opp-
leve litr dans og noen flyktige sandmalerier, men det er mest
slike kosmetiske kulturelementer igjen. Det virker som om
indianertradisjonene ikke er stort mer enn et fjernt ekko. Folk
er isteden opptatt av industrisamfunnets goder, og fins det
ikke arbeid som genererer penger, blir alternativet trygd.

Tipiene er byttet ut med campingvogner. Kanskje lever de
litt annerledes enn amerikanere flest, men hovedtrekkene ved
levesettet er ikke sa forskjellige fra hva man finner hos andre
fattige i dette landet. Som nasjon har de er eget styre, men
stammen som enhet har i dag liten betydning. Folk samler seg
i landsbyer, og det er kjernefamilien som betyr noe — der den
har klart 4 besta.

For 4 skaffe mer informasjon sjekker jeg forskjellige offent-
lige kilder. Ifolge disse er indianerne kort og godt mindre velal-
passet enn hvite. Som etnisk gruppe topper de alle staristikker
det ikke er noe mal 4 toppe: selvmord, fattigdom, alkoholmis-
bruk, mangel pa utdannelse, og barn fedt utenfor ekteskap.
Arbeidsledighet er selvsagr ogsa med pa listen, hos navajoene
ligger den pa rundt femti prosent. Det meste peker dessverre i
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retning av at indianerne har et skrantende levesert, livs-
kvaliteten ligger brakk. En gang ma det ha vart et tett felles-
skap 1 stammen - en tilherighet — men slikt faller bort. Nar den
daglige dont for overlevelse ikke lenger krever samarbeid, skal
det lite til for de sosiale bindene fordunster, og du trenger ikke
fellesskapet for a heve tryed og kjepe brennevin.

Navajoene er kjent for sin humor. Fra gammelt av brukte de
humor til 4 gjore mellommenneskelige problemer ikke bare til
a leve med, men endog morsomme. Biologisk sett er det
akkurat det smil og latter er til for, nemlig 4 skape gode sosiale
forbindelser.

Navajoene er sa glade i latter at de har utviklet en egen
seremoni 1 anledning forste gang et spedbarn kommer med
latterlignende lyder. De ser for seg at den nyfadte tilharer to
verdener: en guddommelig og en verdslig. Den forste latteren
er tegn pa at barnet velger den verdenen menneskene tilhorer
— for det a le er jo en del av det menneskelige fellesskapet. For
4 feire begivenheten inviterer man til en seremoni som kalles
Awee Chi'deedloh (barnet lo). Gjestene bringer med seg
gaver. En etter en gar de forbi barnet som, med litt hjelp av
foreldrene, gir hver av dem en saltkrystall til gjengjeld. Det er
en symbolsk handling, det & gi bort salt setter barnet pé riktig
spor som et medfelende og sjenerest medlem av stammen.

Et veldig fornuftig ritual. Jeg har aldri opplevd det og vet
ikke om det fortsatt eksisterer, det var noe jeg ble fortalt.

Botlene er borte. Indianerne jakter, som alle andre i dette
landet, pa penger. Pengespill er forbudt i store deler av USA,
men 1 reservatene lager man sine egne regler, og kasinoer gir
cash. Navajoene har egentlig en tradisjon for & motserte seg
denne typen spill, men etter mange 4rs indre kamp apnet det
forste kasinoet i navajoenes land 1 2008; et slags endelig bevis
pd at dansen rundt pengene har overtatt. Den amerikanske
dremmen har kvalt min drem om et stammeliv 1 en Edens
hage med kjoeleskap.
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Jeg (til boyre, med de mest mdlbevisste stegene) starter min alternativ-
sokende karriere som 1 1-dring ved d fulge en samekone mm til lavvoen
hennes pd Finnmarksvidda.

P4 min siste kveld i reservatet taper jeg en omgang biljard
i den lokale baren. Det er her det er lettest a oppna kontakt
med ekte indianere. Deretter kjoper jeg to flasker ol, en til meg
og en til han som vant, men elet smaker ikke lenger s godt.

Besoket hos indianerne minner meg om mitt forste mate med
en ukjent kultur. Jeg var 11 ar og pa biltur i Finnmark sam-
men med mor, far og to brodre. I Alta matte vi innom sykestua
med min eldre bror. Der var der ogsa en samekvinne. Vi kom
ut omtrent samtidig og da hun sa bilen var, var hun ikke et
oyeblikk i tvil; slike kjoretay hadde hun hert snakk om, det
var noe folk kalte drosje. Ettersom hun hadde startet dagen
for og gitt hele natten fra sameleiren dypt inne pa vidda,
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bestemte hun seg for a skeie ur med a kjore tilbake. $3 hun
satte seg inn.

Far tok pa seg oppgaven, lykkelig uvitende om avstander
og veiforhold i Finnmark. Etter et par timer gikk kjerreveien
over 1 sti og bilen ble parkert. Hun hadde penger, men da far
nektet d ta imot, inviterte hun oss hjem til leiren for bevert-
ning. Fortsatt uten kunnskaper om avstandene pa Finnmarks-
vidda sa mine foreldre ja takk.

Det jeg husker best er all myggen. Jeg minnes at den 13 s3
tett rundt hodet at vi bare unntaksvis fikk et glimt av de ende-
lost bolgende viddene med vit lyng. Det andre som gjorde
inntrykk var sameleiren.

De var bare én familie: samekona, ektemannen, noen
hunder og et par smid barn. Mannen var lite pratsom og
ungene bare stirret. Jeg tror ikke de kunne norsk. Ved siden av
den lille jordgammen sto det en diger lavvo, dit ble vi vinket
inn. | halvmerket rundt balplassen var bakken dekker av
reinsdyrskinn; lukten av aske, sammen med samlingen av
enkle husgerad, gjorde lavvoen til et minst like hyggelig opp-
holdsrom som stuen hjemme.

Utenfor lavvoen var vegetasjonen nedtrampet og opp-
beitet. Pa baksiden hadde de laget en innhegning for utvalgre
remnsdyr; resten av flokken, fikk v1 opplyst, befant seg utover
vidda. De nevnte et antall som jeg ikke husker, men jeg forsto
ar antaller betydde mye. Senere har jeg lert at reinsdyr er
samenes bankkonto, og det er lov a skryte av utebeitende
saldo.

Stort mer husker jeg ikke. Etter a ha fatr torket remsdyr-
kjott presset vi oss tilbake gjennom myggsvermene i retning
bilen.

Maetet lerte meg at det fantes andre mdter & leve pa enn
vart rekkehusliv i en forstad til Oslo. Sameliver fascinerte
meg. Jeg ville bli antropolog.

Det som til slate fikk meg fra denne tanken, var at jeg som
attendring leste boken Den nakne ape av Desmond Morris.
Morris er biolog og beskriver mennesket som en art pa lik
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Masaiene bar kanskje ikke de mest overdadige husene, men de bar
fellesskap, natur og tid til a leve livet.

linje med andre dyr., Jeg sa lyset og bestemte meg for a studere
biologi og heller se pa mennesket ur ifra et evolusjonsper-
spekrtiv.

Samer, inuitter og indianere er beslektede folkeferd. De har
ogsd en beslektet skjebne i og med at de fleste har havnet
innenfor rammen av industrialiserte nasjoner. De har fatt opp-
justert sin levestandard, sa sant den males i produkter, men ut
ifra mitt inntrykk er livskvaliteten nedjustert. Selvsagt er der
stor variasjon i hva de fir ut av tilvaerelsen, men situasjonen
virker ikke spesielt lovende.

Det fins noe destruktivt i menneskets natur. A slippe inn
smaken av materielle goder blir litt som a tilby den forste
flasken med brennevin. Veien videre gar mot forbrukerforlyst-
elser, rusmidler og egoisme. For 4 opprertholde et godt samfunn
trenger man en aktiv og malrettet innsats beregnet pa 4 mot-
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virke slike tendenser. Det krever med andre ord mer enn ledig-
hetstrygd og mobildekning for a bevare et fellesskap. Jeg tror
urfolkene i Norge og Nord-Amerika sliter med a beholde det
som virkelig betyr noe: sosiale relasjoner, en mening med liver
og samkvem med naturen. En gang hadde de ganske sikkert en
kultur som fungerte, men det er ikke lert a tilpasse slike tra-
disjoner til et liv med det ene beinet i industrisamfunnert.

Er det i det hele tatt mulig?

Jeg fant ikke det jeg var pa jake etter hos den gjenvarende
urbefolkningen i det rike Vesten, men bestemmer meg for 4
prove et kontinent til for jeg gir opp fortiden for godt.

Bevisste valg eller mangel pa valg?

Masai Mara er en nasjonalpark 1 Kenya, men samrtidig
masaienes land. Ordet mara er tatt fra deres sprak og betyr
«flekkete»: Landskapet har flekker av treer og busker pa ellers
apne savannesletter, sma hvite skyer danner enda flere flekker
i form av skygger som glir over slettene, og hos dyrene - i alle
fall sjiraffen, leoparden og geparden — har gudene sorget for at
flekkene kommer fram 1 pelsen.

Jeg melder meg pa en satari som garanterer at vi far se
minst fire av de fem «store» villdyrene: elefant, leve, boffel,
neshorn og leopard. Tre masaier er hyret pa som guider for a
hjelpe arrangerene a oppfylle denne garantien. Masaiene bor i
parken og kjenner dyrelivet der bedre enn noen andre.

Jeg liker a observere dyr i deres naturlige omgivelser. Det
MOrsomste 0g mest interessante masaiene viser oss, er likevel
seg selv, sitt levesert og sin landsby. Guidene vare er hayreiste,
stolte og hetlige; de har lange stokker og gar, som masaier
flest, rundt i rede eller purpurfargete drakrer. Jeg tar hore at
fargen er valgt for 4 lere lovene at vesener i radt er det best a
holde seg langt unna. Det er en tankegang som er fanget opp
av evolusjonen, noe som viser seg i fargene hos en lang rekke
arter. Sommerfugler, for eksempel, har ofte sterke farger for 4
fortelle fuglene at de inneholder gifter som gjor dem uegner til
mat. Noen sommerfugler er ikke giftige, men klarer a lure fug-
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lene ved 4 ha farger som minner om giftige arter. Jeg er ikke
overbevist om at alle de purpurkledde masaiene er spesielt far-
lige heller.

Den ene av guidene smiler hele tiden. For han forseker a
besvare mine sporsmal pa sitt lettere gebrekkelige engelsk, tar
han gjerne den nedre oreflippen og henger den pa plass over
den ovre. Det er en ovelse som krever at man har laget hull i
aret. Hullet ma dessuten viere storre enn vanlig piercing, helst
stort nok til at en mus kan krype giennom. Guiden far et enda
mer smilende — og ufarlig — utseende nar han henger orene til
tark pa den maten.

@rene er morsomme, men det som gleder meg mest, er a
hore at masaiene der ute har bestemt seg for a opprettholde
sin tradisjonelle kultur og tradisjonelr levesett, trass i at
myndighetene i Kenya forseker 4 presse dem inn i byene. Jeg
lurer pa hvordan dette arter seg. Hvordan har de det egentlig?

It ifra afrikansk landsbystandard er de ganske rike, dels som
folge av foretaksomher i kvegdrift, som er deres tradisjonelle
inntektskilde, men ogsd som felge av driftigher og popularitet
blant turistene. Men er de lykkelige? Har de virkelig klart det
kunststvkket 4 beholde stammetradisjonene, men samtidig
dra fordel av industrisamfunnet?

Ut ifra mitt biologiske perspektiv er et nzrt og tett felles-
skap, slik det ideelt er i en stamme, kanskje det viktigste ele-
mentet hva gjelder 4 opprettholde god livskvalitet; og her ute
pi savannene synes stammen a ha bestitt modernitetens
provelser. Landsbyen guidene tar oss med til, er tradisjonen
tro bygd av lite annet enn leire og kvist. Kumekka er, sa vide
jeg forstar, altfor verdifull til 4 innga som bygningsmateriale.
De trenger den som brensel. Rundt landsbyen ligger det et
gierde av innsamlet tornekratt for a holde rovdyrene pa
tornelengdes avstand — der gjerdet ikke bestar av paler.

Midt i klyngen av hytter er det en dpen plass hvor barna
leker mellom stovvirvlene. I skyggen av husveggene, og under
det kraftige akasietreet som vokser i utkanten av den apne
plassen, sitter kvinner og snakker lavmzlt sammen. Myggen
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fra Finnmarksvidda er byttet ut med fluer, og det slir meg at
fluer er enda mer innpaslitne enn mygg.

Jeg ma kroke meg ned for @ komme inn i en av de sma
hyttene. Den har tre rom: soveplass, «kjokken» og rom for
buskap. Det sistnevnte, ytterste rommet er forbeholdt de sar-
bare kalvene — samt hons, som selvsagt gar akkurat der de har
lyst til 4 ga. Alle rommene er omtrent like sma, like marke og
like tomme, men ut ifra soten pa veggene er det lett a gjette
hvor maten blir laget. I det innerste rommet sover de. Dette
veerelset ligger hoyere enn de andre, og gulvet er dekker av et
pledd. Her er ingen vinduer, men litt lys siver inn ettersom det
heller ikke fins noen der foran inngangen. Vinduer og derer er
ukjente begreper, men det spiller liten rolle siden folk stort sett
befinner seg utenders pa dagtid, og jeg tviler pa om de noens-
inne har hort om innbruddstyver. Dessuten er det jo vanskelig
a bryte seg inn i et hus som star apent.

Jeg sitter lenge pa pleddene og prater med guiden. Han
virker intelligent og ganske sa opplyst. Det viser seg at han har
gatt pa skole i en liten by et stykke unna, og han vurderer a
vende tilbake dit for videre studier.

Tilbake 1 det blendende dagslyset blir jeg mott av en
ansamling plastperlearbeider og lasere 1 et omfang som min-
ner om et mindre kjopesenter. Alt er selvsagt til salgs tl
spesiell pris kun for meg. Disse folkene kan mer enn a
handtere kveg. Det minner meg litt om «sameleiren» ved Byg-
din i Jorunheimen. Hvert ir dukker det opp et stort telt der
med et par reinsdyr og en «ekte» same, ofte fra Ost-Europa,
som selger suvenirer til opplevelseshungrige rturister. Er
masaienes landsby egentlig bare en kulisse satt opp som ledd i
et salgsframstot?

Etter 4 ha shoppet ferdig vurderer jeg a ta en tur til bak-
siden av innhegningen for 4 se om det tilteldigvis star en
Mercedes parkert der. Som forsker ender jeg selvsagt med a
gjore nettopp det, men jeg finner ikke sa mye som et hjulspor
— kun en mindre samling av kuruker.
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Dette folket vet hva de vil. Det er poenget. De vil bo der ute pa
de stovete slettene hvor livet dreier seg om 4 skrape sammen ved
og finne vann til kveget — samt selvsagt a beskytte seg og sine
mort patrengende lover og plagsomme fluer. En turist i ny og ne
gir kanskje litt avveksling, og paslag i lommeboken, men ikke
nok til & leve av eller gi livet mening. Ute er det stekende sol, og
inne smi og trange rom uten videre innredning utover roykosen
fra middagsbalet. Er liv langt utenfor TV-ens narkotiske makt.
Barna har ikke andre leker enn det de finner i naturen, og de
voksne noyer seg med tromming og tilherende hopp som
kveldsunderholdning, Siden de ikke har elektrisitet, lever de
ogsa uten alle mulige apparater som stjeler oppmerksomheten;
dermed har de tid til 4 prate og hygge seg sammen.

Mitt inntrykk av aboriginene i Asia er at de klarer seg dar-
lig i byene, men de klarer seg heller ikke sa bra i jungelen.
Masaiene hadde trolig gjort det bra som forretningsmenn,
men har de det enda bedre pa savannene?

Jeg aner et samhold der ute. Jeg tror og haper at svaret er
ja.

Masaiene er ikke utelukkende prisgitt seg selv, de selger
kyeget sitr i storsamfunnet og vet godt hva man far for penger.
De har ogsa innsett at moderne medisinsk hjelp og litt utdann-
else ikke er a forakte, Likevel holder de fleste seg til ado-
behyttene. De har tatt et bevisst valg. Vakker natur med utsyn
til fjerne ser, stillheten blant dyrene, flekkene i landskapet og
fellesskapet i stammen veier tyngre enn de fordelene byen byr
pa.

I mesteparten av verden er det morsatt. Masaiene viser at
det er mulig 4 sta imot strommen og gjore sitt til at byer — og
omkringliggende slumstrok — ikke favner alt som gar pa to
bein. Kanskje er stammeliver litt oppjustert, men det er like
fulle et liv i pakt med gamle tradisjoner. Det gar altsa an a velge
stammen selv nar det industrialiserte liv er innenfor rekke-
vidde!

For meg virker slettene overlesset med stav, og de flekkene
jeg ender med a fokusere pa, er fluer i ansiktene til barn som
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Litt sprill for twristene, litt salg av mer eller mindre tradisionelt bandverk,
men alt 1 alt har de det kanskie ikke sd verst,

norske medre og fedre ville dratt med seg rett til badekaret.
Dessuten ville jeg trolig savnet bade kjoleskap og TV. Likevel
foler jeg at masaiene har et godt liv. Det fins livsgnist 1| eynene.
De er smilende og dpne. Deres alternativ fungerer — og det er
ekte. Har jeg funnet det jeg leter etter?

Jeg ansker meg enda et skritt nermere menneskehetens rotrer.
Masaienes levesetr er tross alt ganske forskjellig fra stein-
aldermenneskets; istedenfor 4 jakte og sanke driver de med
kvegdrift, og om de mangler TV og Mercedes, sa har de andre
industriprodukter. Det fins et folk, ikke si langt fra der
masaiene bor, som stir mye narmere steinalderlivet, Jeg drar
for 4 finne ut hvordan det gar med dem.

Om masaienes land var stovete, sa er velen inn til hadzaenes rike
salete. Vi ma nesten gi opp nar et storre antall lastebiler sperrer
veien fordi de sitter fast i gjormen. Jeg har fart med meg to andre
nordmenn, Marit og Geir, og sammen setter vi oss 1 veikanten for
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4 beskue dette villmarkens drama av store biler som spinner og
spinner pa de mest glattslipte dekkene du kan tenke deg.

Sijaferen var vil gi opp, og vi er i tvil. Kanskje kommer vi
fram, men drypper det ned ytterligere draper med regn,
kommer vi neppe tilbake.

Mens det er opp mot en million masaier, er der trolig ferre
enn fem hundre hadzaer som klorer seg fast til sitt tra-
disjonelle liv. De gjenvarende gruppene lever som jegere og
sankere rundt Eyasisjoen i Tanzania, omtrent slik deres for-
fedre har gjort siden mennesker ble menneske. Eyasisjoen
ligger i den ostafrikanske Riftdalen, et omrade som strekker
seg fra Rodehavet til Mosambik. Riftdalen er regnet som det
kanskje viktigste arnestedet for menneskets urvikling.

Hadzaene har et «klikke»-sprak. Ogsd enkelte andre
afrikanske sprak benyrter klikkelyder, men hadzaene skiller
seg likevel fra alle andre folkeslag pa dette punkret. Genetiske
analyser antyder da ogsa at de tilherer en sardeles spinkel
gren av mennesketreet. Deres gren skilte lag med hovedstam-
men, og dermed nesten alle andre nalevende folkeslag, alle-
rede for rundr 100 000 ar siden. De n@rmeste slektningene
er antakelig mbuti-pygmeene lengre syd i Afrika. Hadzaene
kvalifiserer seg med glans bade som annerledes og som urfolk.

Det viktigste for meg er at hadzaenes levesett trolig er det
narmeste man i dag kommer det steinalderlivet som formet
mennesket og som vi ut ifra mine vyer er evolusjonsmessig til-
passet. For meg dreier besoket seg med andre ord om 4 finne
tilbake til vire rotter. Jeg er derfor ikke villig til a gi opp bare
pa grunn av litt gjorme og regn. Du kan tross alt ikke forvente
en autostrada til menneskehetens fortid.

Siaferen finner til slutt en vei: Ned en gresskledd skraning,
rundt et par kjempende kasser pa gummifetter, over en bro
som holder pa a bli oversvemt og ut i edemarken.

En del timer senere parkerer han i en ganske sa ode landsby.
Noen hytter, de fleste i adobe og strd, er spredd utover et
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Masailiver er kanskfe bedre for menn enn for kvinmer, de bar noen
skikkey som tkke faller | smak hos oss.

storre omrade. Jevnt fordelt mellom husene vokser det lave og
spinkle treer. Landsbyen tilharer isanzu-folket og viser seg ved
nzrmere ettersyn 4 vere et ordentlig sted med bade kirke og
bar. Kirken er et enkelt, stratekt adobehus uten vinduer og
med kun et spinkelt kors i menet som dekor — og ganske sa
odslig. Baren derimot er luksuriost fort opp 1 sprukne planker,
og virker si prangende som det gdr an i bli i en fjerntliggende
afrikansk landsby.

Vi velger baren. Der plukker vi opp en lokal guide, en
isanzu-mann som snakker litt hadza og litt swahili ved siden
av sitt eget sprak. Dermed er det dpent for kommunikasjon
via sjaferens kunnskaper i1 swahili og engelsk. Det hgger
riktignok ikke an til noen sjelfull konversasjon om tlvarel-
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sens uutgrunnelighet eller hadzaenes tanker om evolusjonens
tilpasninger. Det fir sa vare. Sammen legger vi 1 vel ut 1
bushen for & finne dette gatefulle folket.

Det er de som finner oss. En mann star plutselig pa stien og
venter. Han forer oss dit resten av stammen sitter og sma-
pludrer i ertermiddagssolen pa den atter sa stovete og terre
bakken. Buskene rundr gir stedet et hjemmekoselig preg, og
bak en av dem aner jeg et ordentlig «hjem» 1 form av et par
skinnfeller spent over noen beyde pinner.

Her er det ikke mye som er oppjustert. Rikrignok har de
kniver og forseggjorte pilspisser av jern, men smievirksomhet
ligger utenfor deres kompetanseomrade, sa slike fantastiske
gienstander ma de byte til seg hos isanzuenes smed. Kles-
drakten passer heller ikke inn, misjonzrene har selvsagt vart
her for oss. Mennene gar i de sedvanlige jordfargete og fillete
shortsene, mens kvinnene er kledelig pasurret fargerike tor-
klar, Nest etter bluferdighet er trolig kvinners enske om a ta
seg godt ut der behovet forbrukersamfunn lettest maner fram.
Funn av fargestoff, i form av steiner med okerpigment,
antyder at selv neandertalerne visste a pynte seg. Det gleder
meg likevel a se at kvinnene har fatt utlep for sin forfenge-
lighet uten at noen har funnet pa 4 henge opp cola-reklame
over skinnfellene.

De rundt tjue stammemedlemmene virker vennlige, men
litt anspente — eller kanskje spente pa hva dette motet vil gi
dem. De har ikke samme selvsikkerhet og bredde pa glisene
som masaiene. Barna stirrer med store, morke oyne, men
heller ikke de tar sjansen pa a smile. I alle fall ikke sann med
en gang. Smilet er menneskehetens vikrigste velkomstsignal,
men her ute er de ikke opplart i a stre om seg med smil hver
gang de kommer inn 1 et supermarked eller stoter borti noen
pa trikken.

Mennene viser oss til gjengjeld sine kunster. Den opplagt
viktigste er 4 skyte med pil og bue. Det er vanskelig nok a
treffe blinken deres pa tjue skrirts avstand, sa jeg tenker at a
skyte en fugl i flukt ma veare nesten umulig. Riktignok har de
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Slik giar man nar man bar lyst pa en royk — og ikke bar fyrstibker
feller tobakk).

gift de kan sette inn pilspissen med, men spissen ma like fulle
treffe, Hadzaene treffer — i alle fall blinken. Marit tretfer ogsa,
mens mine piler havner i1 bushen. Dette er goy. Na smiler de,
for her er sport, underholdning og livsnedvendig trening sam-
let 1 en og samme aktivitet. De som ikke treffer, kan like godt
grave seg en grav eller, enda verre, flytte til byen.

Sa er det tid for roeykepause. En eldre herre med distingvert
granende har og litt mindre distingvert antrekk hjelper en
yngre mann med 4 fyre opp pipen. Pipen er tydelig hjemme-
laget, og innholdet er neppe tobakk. Det mest fascinerende
med reykepausen er likevel maten opptenningen foregar pa.
Eldstemann starter med a dra fram en «handdnll» 1 form av
en tynn pinne som han lar snurre rundt mellom hendene. Den
nedre enden hviler mot litt trevirke der det ligger knusk. Pa
overraskende kort tid gjor friksjonen der hele sa varmt at
knusken bryter ut i flammer. Hvis norske roykere var palagt
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samme prosedyre for opptenning, ville royking neppe veart
noe helseproblem.

Myndighetene 1 hovedstaden ville at de skulle bli jordbrukere
som andre gode borgere, og delte derfor ut land og sakorn. Slik
er ikke dette folket. Der ligger ikke for dem. Nar ens forfedre
har levd som jegere og sankere i millioner av dr, blir man ikke
gardbruker over natten. Etter at den forste avlingen var sanket,
bar det tilbake til skogen og det frie liv. Etter hvert har myndig-
hetene innsett sine begrensninger og tillater na hadzafolket a
jakte selv der jakt er forbudr for alle andre. Hadzaene er des-
suten de eneste i lander som ikke far besek av skatteoppkrevere.

De har ogsa vunnet noen andre slag i kampen for a fa vere
seg selv. En gang fant for eksempel politikerne ur at de kunne
tjene noen slanter pa a leie ut storparten av Hadzaland til ara-
biske fyrster. Der skulle bli et omrade for private safarier.
Hadzaene protesterte. Enkelte havnet i fengsel, men avtalen
ble til slutt revet i stykker.

Det er sant jeg liker 4 hore.

I likhet med masaiene har hadzaene, i alle fall de som er
igjien ute i skogen, gjort et bevisst valg. De onsker 4 leve slik
alle levde inntil jordbruket begynte a feste grepet om mennes-
keheten for ti tusen ar siden. Kanskje er det litt feerre valg-
muligheter for hadzaene enn for masaiene — hadzaene rar
neppe storbyen med storm — men om alternativene er mindre
attraktive, er det like fullr snakk om et valg basert pa betyd-
ningen av et levesett. Steinalderlivet er ikke helt dedt! Tanken
varmer en aldrende biolog.

Jeg lurer likevel pa hvor levedyktig dette valger er pa litt
lengre sikt. Problemet synes ikke a vare byenes tiltreknings-
kraft, siden de hadzaene som har vandret inn dit visstnok har
returnert uten 4 ha sett lyset. Spersmalet er heller om livs-
grunnlaget bestir. Alt hadzaene ensker, er & fa beholde landet
sitt, for som de selv sier; uten land er de ingenting. Problemet
er selvsagt at andre ensker 4 bruke der samme landskapert til
andre formal, enten det er safari eller jordbruk.
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[ Omiadalen fins det en mer variert flora av urfolk enn noe annet sted
verden, blant annet arborefollet som disse kvinnene titharer, De lever
abisalutt alternativt — sett med norske pyne —men jeg likte meg bedre hos
hadzaene og masaiene.

Hadzaene har sin egen skaper. Hun gar under navnet
Ishoko, og skapte det som skapes skulle — inkludert dyr og
mennesker. Dessverre ble hun pa et eller annet tidspunke litt
for ivrig 1 sin gjerning; hun kom i skade for a skape et par
menneskelignende vesener som viste seg 4 bli en katastrofe for
restenn av verden: den menneskespisende giganten og hans
kone. Heldigvis oppdaget hun fadesen, og som en oppegdende
gudinne tok hun da skjebnen i egne hender og fjerner monst-
rene fra jordens overflate med ordene: «Dere er ikke lenger
mennesker. »

Hadzaene kunne trenge litt hjelp fra Ishoko — ettersom de
er omgitt av naturadeleggende kulturgiganter — men jeg er
usikker pd om hun fortsatt eksisterer.

Jeg haper dette folket klarer a ta vare pa sin kultur og
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levemate, men fryvkter det verste. Kanskje blir livsgrunnlaget
sa forringet at de blir nedt til 4 finne pd noe annet. Det er ogsa
mulig at suget etter cola og vestlige duppeditter blir si sterkr
at det ikke lenger er noe goy a skyte med pil og bue. I begge
tilfeller er veien til slumstrekene i Dar-es-Salaam kort.

Jeg horer ingen hadzaer som sukker, men selv gjor jeg det.
Mens jeg strever med A utvikle alternativer for framtiden, er
man her i ferd med a rive ned et av de fa oppegaende alterna-
tivene som fakrisk fins. Det er synd. Jeg har funnet tilbake til
menneskehetens retter, men noen er 1 ferd med a sage over
stammen.

Valgmuligheter
Min utforskning av afrikanske stammefolk fortsatte 1
Omodalen helt syd i Etiopia. Ogsd dette omradet er en del av
den enorme Riftdalen, og det har vert et knutepunkt for folk pa
vandring siden folk begynte a vandre. Omradet er tilholdssted
for rundt 45 forskjellige etniske grupper med hvert sitt sprik og
hver sine levninger fra fortiden. Av alle de urfolkene jeg har be-
sokt kommer likevel masaiene best ut i mitt subjektive, og svakt
funderte, lvkkebarometer. Dette folket sto for de mest bevisste
tankene om hvordan livetr ber arte seg.

Det betyr ikke at alt er rosenradt hos dem. Som et delvis
nomadisk kvegfolk er masaiene i samme situasjon som
navajoene i Arizona. Enkelte nabostammer ser pa dem som
krigerske og patrengende i maten de tar seg til rette pa. Vestlige
samfunnsvitere har dessuten papekt at samfunnet er hierarkisk
med relativt store forskjeller i status. Masaiene er heller ikke
noe lysende eksempel nar det kommer til vestlige idealer om
likestilling. Ifalge tradisjonen sitter mennene med makten, og
de tar gjerne flere koner. Tradisjonen tilsier ogsa omskjaring
av jenter, men her har en del stammer begynt a lytte til vel-
mente rad fra omverdenen. Det md ogsa innremmes at det var
mennene jeg fikk mest kontakt med. Mennene virket a vare 1
godt humer, men jeg er mer usikker pa hvor forneyd kvinnene
er med det livet de lever. De har nok ferre valgmuligheter.
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Jeg minnes noe en biologkollega en gang sa: «Hvis kvinner
synes det er noe galt med menn, kan de takke seg selv. Det er
kvinners valg av partner som har alet fram mannen slik han er
i dag.»

Dette er i og for seg en biologisk sett rimelig bemerkning,
men kanskje likevel ikke helt passende. Bade menn og kvinner
har et ansvar for a skape et godt samfunn. Jeg vil heller legge
vekt pa at vi alle, bade menn og kvinner, har sterke og svake
sider. Ogsd masaiene kan med fordel lytte til konstruktiv
kritikk. Spersmalet er om masaiene er dpne for a forandre
enkelte elementer av sine tradisjoner, eller om de foler at hvis
tarst én bit av kulturen ryker, sa risikerer de at hele levesettet
rakner. De individene som er igjen pa savannene, er tross alt i
en sarbar situasjon. Det skal lite til for de siste adobehyttene
raser sammen, kveget blander seg med befler, og menneskene
tlytter til byene.

Det neste spersmalet er selvsagt om vi bedrevitere fra
fjerne himmelstrok virkelig har fasiten pd hvilke kulturele-
menter de ber beholde og hvilke de ber fjerne. Var kultur har
lite 4 skryte av nar det kommer til psykisk helse. Jeg er over-
bevist om at masaiene hadde hatt noen visdomsord 4 komme
med pa Stortinget, men jeg er like sikker pa at folk der ikke
ville lyttet. Det er jo vi som er rike og vellykkete!

Jeg tror at ikke bare alle individer, men ogsa alle folkeslag
og kulturer har sterke og svake sider. Dermed kan alle ha nytte
av 4 lere om andre mater a leve pa. Forhapentligvis er
masaiene dpne for 4 videreutvikle sine valg, men det ber vi
ogsa vaere. Ogsa vi har muligheter til a velge alternative los-
ninger, selv om det ikke alltid virker slik. Norge er et godt
land. Vi har vart flinke til a styre pendlene 1 riktig retning,
men det betyr ikke at vi ikke kan bli bedre.

Stammelivet pa Afrikas savanner er neppe noen losning for
framtidens mennesker, selv om det fungerte aldri sa godt en
gang for lenge siden, og selv om det fortsart er et reelt alterna-
tiv. Det wviktigste poenget for meg er at hadzaenes og

269



DEN MENNESKELIGE DYREHAGE

masaienes valg peker pa at dagens industrisamfunn heller ikke
er det eneste saliggjerende. Deres valg understreker det egent-
lige sporsmalet: Er virkelig dagens vestlige verden hoyde-
punktet av bva vi mennesker kan fa til?

Jeg tror svaret er «nei». Forekomsten av psykiske proble-
mer sier meg at vart samfunn ikke er optimalt hva gjelder a gi
folk et godt liv.

Det er lettere a velge det tradisjonelle livet ute i naturen pa
et kontinent der velstanden er mindre prangende og der
klimaet egentlig ikke krever at du eier sa mye som et par
shorts. Samtidig har jeg inntrykk av at bade hadzaer og
masaier virkelig har veid for og imot, og at de har innsett at
lykken ikke daler ned bare man sper pa med konsumgoder.
Noe faller lett av i svingene nar man beveger seg 1 retning byer
og vestlig velstand.

Videre tror jeg at de og jeg er enige om at dette «noe» forst
og fremst er menneskelig samkvem. Det de mister, er felles-
skapet med en gruppe mennesker som star tett sammen. Des-
suten mister de nzrkontakten med naturen, dager fylt med
meningsfulle oppgaver og tid nok til & glede seg over livet. Her
hjemme har vi sa mange storslatte aktiviteter, og sa mye som
skal verdsettes, at vi bare sa vidt rekker 4 gjennomfare alt—og
sjelden har tid til & glede oss over det vi bedriver.

Afrika blir av mange karet til verdens verste kontinent.
Sant nok, Afrika er det fattigste kontinentet, og kanskje har
den ekonomiske bulldoseren deres kjort seg fast 1 gjormen
og/eller sanden pa savannene, men i sa fall er den 1 det minste
ikke pa vei mot stupet. Og utenfor byene er det mange som
ikke bryr seg s4 mye om ekonomien, de lever sine liv og finner
lykken over en kopp hjemmeprodusert rooibos-te sammen
med naboene. Dessuten er nok det negative inntrykket ogsa
formet av at vi i Europa stort sett er eksponert for afrikanere
som kommer som flyktninger, eller for a skaffe raske penger.
Disse menneskene representerer ikke nedvendigvis det beste 1
afrikansk kultur.
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Selv.om jeg bommet pa blinken, pryder den forseggjorte
hadza-pilen na tiarnkontoret mitt. Et viktig minne fra er
levesett jeg ensker 4 forsta, som jeg er tiltrukket av, men som
jeg for lengst har gitt opp 4 leve. Under pilen star PC-en og
rundt om i det lille kontoret ligger alt jeg ellers trenger for 4 gi
livet en slags mening. Jeg ser ned pa det snedekkede Maridals-
vannet og dsene med svart og hvit skog bortenfor — og er takk-
nemlig for at vinduene holder kulden ute. Jeg tenker ar nar
folk 1 vare dager faktisk velger et vaklende steinalderliv i kon-
kurranse med kjoleskap og fire vegger, sa ma livet i den egent-
lige steinalderen virkelig ha hatt sin sjarm.

For meg var pa en madte de forste de siste: Jeg avsluttet
mine reiser omtrent der menneskets reise egentlig startet — hos
stammefolkene 1 Afrika. Na er det pa tide for oraklet 4 trekke
seg tilbake for 4 tenke. Har jeg lert noe som kan bidra til 4
skape et bedre samfunn — og hva vil jeg egentlig med mitt eget
liv?
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Hva sier oraklet?






Vann fra manen

«Som vann fra manens, sier de | Japan. Har det noe d giore med den
kilden vi leter etter?

Hvordan skaper man et godrt liv og et godt samfunn?

Deet er lenge siden jeg har mattet ta en eksamen, men jeg
husker fortsatt frykeen for a feile, og jeg lurer pa om orakel-
prestene i Delfi av og til felte det samme. For jeg har ingen
klare svar. Na tror jeg ikke en slik trivialitet ville ha stoppet
prestene i Delfi, derfor har jeg heller ikke tenkr 4 la det stoppe
meg. Jeg skal starte med a reflektere litt over arv og milje.
Dessuten ensker jeg a si noe om steinaldermennesker, om det
a skape et paradis pa jorden, og om betydningen av i hente
vann pi manen.
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Inni var vi ganske like

Folk er forskjellige. Du behover ikke forlate Norge for a
trekke den konklusjonen, men det blir enda tydeligere nar
man sammenligner mennesker som kommer fra ulike kulturer.
Det som gjor ett menneske lykkelig, er ikke nadvendigvis det
samme som gleder andre. Malet bor veere a gi alle mennesker
livsbetingelser som gir grunnlag for et godt liv. Men hvis vi er
sa forskjellige, fins det egentlig noen retningslinjer for hvor-
dan et slikt samfunn ber se ut?

Svaret er bade ja og nei: «Ja» fordi det fins sider ved miljoet
som er gunstige, og sider som er ugunstige for det store ter-
tallet, «nei» fordi det er flere mater 4 tilfredsstille de kravene
som stilles til var menneskelige dyrehage pa, og fordi vi jo er
forskjellige.

Individenes mentale s@rtrekk skyldes en blanding av arv
og miljo. Av disse gir miljoet de mest markante utslagene.
Psyken kan utvikle seg i mange retninger — masaiene 1
Tanzania blir formet av en helt annen kultur enn menneskene
i Holmenkollasen. Det er denne fleksibiliteten i menneske-
sinnet samfunnsvitere er opptatt av, og nir man ser hvor for-
skijellige folk kan bli, er det naerliggende 4 tenke at genene ikke
betyr noe,

Det gjor de, for omgivelsene spiller ut sin innflytelse innen-
for de rammene av muligheter som genene byr pa. Vi har i oss
medfodte tendenser til folelser og atferd, og disse har mye a si
for hvordan livet til syvende og sist arter seg. Derfor er det
grunn til a «lytte til genene» — selv om alt de kommer med er
en lavmalt hvisking. Alle mulige levemater er ikke like
hensiktsmessige med tanke pd a bli lykkelig fordi noen typer
pavirkning peker i retning av ekt aktivitet i hjernens straff-
moduler.

Jeg har papekt at vi genetisk sett er en relativt homogen
art. Det innebzrer at genene i utgangspunktet «hvisker»
omtrent det samme til alle individer (niar man ser bort fra for-
skjeller knyttet til alder og kjenn). Vi har riktignok ikke
akkurat de samme genene, og variantene er med pa a gjore
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mennesker forskjellige hva gjelder mentale tilbayeligheter.
Variasjonen gar imidlertid gjerne pd hvor sterkt genene
hvisker — noen er disponert for a bli fort sinte, mens andre er
mer godlynte av narur.

Dessuten: Om de enkelte individene er genetisk ulike, sa er
folkeslagene ganske like. De genetiske variantene er nemlig
fordelt slik at variasjonsbredden er omtrent den samme innen-
for alle litt storre folkegrupper. Masaiene har omtrent de
samme ulikhetene 1 medfodte mentale egenskaper som etniske
nordmenn. Det er fordi de fleste alminnelige genetiske sub-
typer er spredd over hele kloden. Kanskje er noen varianter
hyppigere noen steder, men poenget er at uansett hvor for-
skjellige individene matte vare, sd er befolkningsgruppene i
snitt ganske like — genetisk sett. Hvis et samfunn har lang tra-
disjon for voldelighet, utvikler det individer der aggresjon har
okt innflytelse pa bevisstheten, men dette skyldes kulturell
pavirkning, ikke iboende egenskaper. Som en tommelfinger-
regel kan vi si at mentale ulikheter mellom individer skyldes
omtrent like mye arv som milje, mens ulikheter mellom
betolkningsgrupper for det meste skyldes milje.

Den strikken som representerer genenes begrensninger,
kan snurres og formes pd mange mater — uten at man engang
behaver a strekke gummien. Det er fint. Det gir verden mang-
fold og muligheter. Bide masaier og borgere av Oslo kan
skape et godr liv for seg selv, enda omgivelsene er svart for-
skiellige.

Dert fins genetiske markerer som kan benyttes til a definere
folkegrupper. Noen av markerene gir synlige utslag som
hudfarge eller neseform. Poenget er at nar det kommer til de
egenskapene som virkelig betyr noe — og som til sammen
utgjor var mentale kapasitet — er det mer tvilsomt om det eks-
isterer forskjeller som er egnet til 4 dele inn menneskeheten
etter. Denne pastanden forer gjerne til folgende sparsmal: Nar
folkegruppene er sa tydelig forskjellige pa overflaten, hvordan
kan jeg hevde at de er like «inni»?

Egentlig er vi kanskje ikke sa like «inni» (det er riktigere a
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si i hjernen), men variasjonen skyldes ferst og fremst at
miljoet har formet sinnet pa forskjellig vis. En gjennomsnitts-
baby har omtrent samme potensial hos alle folkeslag. I snitt
var vi med andre ord ganske like ved fodselen.

Sagt med litt andre ord: Ulikhetene mellom kulturer skyl-
des for det meste at mennesket er sa formbart av natur. Dette
innebzarer at de levevilkarene vi skaper, betyr mye for hvordan
vire mentale egenskaper utvikler seg. Hvordan vi innretter
samfunnet og former kulturen er med andre ord viktig for
livskvaliteten.

Det fins en forklaring pa det tilsynelatende paradokser at
vi er like inni, men ulike utenpa. Hudfarge og harfarge bygger
pa relativt fa gener, sa hvis det skjer en mutasjon 1 én av disse,
fir det derfor letr synlig utfall. De mentale egenskapene
bygger derimot pa et svart stort antall gener, rundr halvparten
av vare 21 000 (proteinkodende) gener er uttryke i hjernen.
Genenes bidrag til psyken jevner seg derfor lettere ut enn
genenes bidrag til hudfarge. Det er ogsa et poeng at vi kan for-
klare hvorfor det har vert seleksjon for ulik pigmentering av
huden, mens det er vanskeligere & begrunne at vi skulle vare
selekrert for vesentlige forskjeller i falelsesliv eller intellektuell
kapasitet.

Om hekser og steinaldermenn

Vi mennesker har alltid like 4 svartmale annerledestenkende.
For noen hundre ar siden var livet enklere, da kunne man
brenne dem som hekser eller henge dem som kjettere. I dag ma
vi noye oss med 4 forakte dem og harselere over dem. Til gjen-
gield har mange blitt ganske flinke til det. Kritikerne kaller
okolandsbyene for uansvarlige, hjernevaskende kulter. De
henger seg gjerne opp i ritualer, religiose detaljer eller annen
«garnityr», som egentlig betyr lite, men som det er lett a
harselere over. Det er enklest & male i svart-hvitt, men virkelig-
heten er mer fargerik. Som Churchill har papekt: «Alle kom-
pliserte sporsmal har et enkelt svar, men dessverre er det
svaret alltid galt.»
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Gkolandsbyene bygger sin ideologi pa flere kulturelle tra-
disjoner: Miljobevegelsen, klosterliv og annen religios virk-
somhet, marxisme, Gandhis filosofi som var bygd pa spar-
tansk livsfersel og ikkevoldsideologi, hippiebevegelsen og
likestillingstanker er alle faktorer som har vart med pa a
forme hva de star for. Denne pavirkningen har fort til en rik
mosaikk av samfunn som likevel deler visse kjerneverdier.

Ut ifra mine observasjoner benytter skolandsbyene ogsa
en helt annen kilde til visdom - de lytter til den hviskingen
genene star for. Det innebzrer en tendens til 4 soke mot
menneskehetens ratter, mot naturen og mot livet slik det var i
en fjern fortid. Ikke at de har meninger om gener og medfedte
egenskaper, det dreier seg heller om en intuitiv folelse av hva
som fungerer samt erfaringer basert pd preving og feiling.

Til min skuffelse opplevde jeg flere steder at folk tok
avstand fra mine forsek pa 4 sammenligne deres praksis med
steinalderen, selv nar jeg provde i forklare hvorfor elementer
av steinalderliv 1 mine eyne er fornufrig. Jeg tror denne mot-
standen bunner i at mange gar rundt med et bilde av fortidens
mennesker som dyriske og umoralske. De ser steinalder-
mannen som en brutal dumskalle, en fyr som tusler rundr og
slir alle innenfor armlengdes avstand med klubbe. Bildet
horer hjemme i tegneseriene. Dessverre har det hoppet ut av
avisenes vitsesider og lever der ute som en vedvarende myte.
Kolonitiden gjorde sitt til 4 nere opp under denne myten:
Steinaldermannen — og urbefolkningen i den tredje verden —
skulle helst vare noen krigerske idioter. Makthaverne satte
pris pa slike forestillinger, for jo lenger unna dem stedets opp-
rinnelige befolkning befant seg, jo mindre ubehagelig var det a
undertrykke de innfoedte.

Det er pa tde a avlive myten.

Det ar vi genetisk sett er ganske like, innebarer at vi ogsa
er ganske lik de menneskene som levde den gangen dagens
mennesker begynte 4 skille lag for 100 000 ar siden. Inntil for
dreyr 10 000 &r siden levde alle 1 steinalderen, og 10 000 ar er
svaert kort tid i evolusjonssammenheng. Evolusjonen har ikke
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stoppet opp, men i den grad den har medfert forandringer,
innebzerer tidsperspektivet at for eksempel vi nordmenn er
langt mer lik vire steinalderforfedre enn vi er lik japanere.
Vare forfedre skilte nemlig lag med japanerne for rundt
50 000 ar siden, mens det bare er noen tusen ar siden vi
begynte 4 fjerne oss fra steinalderen.

Hadde ikke evolusjonen gitt Homo sapiens en sterk
tendens til vennskap og velvilje, s hadde vi aldri vert fadt -
for i sa fall ville ikke menneskeheten klart a utvikle den tek-
nologien som la grunnlaget for dagens befolkning. Stein-
aldermennesket hadde akkurat den samme dosen av sosiale
egenskaper, men levde under andre forhold. Industrisamfun-
net innebarer et levesett som skaper flere konflikter og
hyppigere forekomst av psykiske problemer. Konsekvensen er
okt mistrivsel og aggresjon. Synd 4 si det, men vitsevarianten
av steinaldermennesket — det er oss, det. Dessverre svinger vi
ikke lenger med klubber, isteden har vi funnet fram til langt
mer dodelige vapen.

Den beinharde kampen for tilvarelsen i steinalderen er en
annen tegneseriemyte. De siste hundre tusen ar har vir gren av
mennesketreet hatt en enorm suksess, ellers ville ikke stein-
alderen vaert preget av at mennesker klarte a spre seg utover
hele kloden. Det betyr at livet var lettere for menneskene enn
det var for stort sett alle andre pattedyr. Globalr sett er sult og
underernring ganske sikkert et starre problem i dag enn det
var for hundre tusen dr siden.

En tredje myte er at steinalderfolk 1 i stadig krig med nabo-
stammene. Jeg lar denne myten gd samme vei som de to andre.
Krig — det er i alle fall oss. Det er i det minste ingen tvil om at
dagens kamper er mer dedbringende enn hva de bedrev i stein-
alderen, men jeg tror ogsa at befolkningstetthet og ressurs-
knapphet bringer folk til voldelige konflikter oftere na enn den
gangen. Klart det kunne oppsta konflikter mellom forskjellige
stammer, serlig der ressursene ble knappe; men den normale
tilstanden var nok heller at man utveksler ektefeller med neer-
liggende grupper og dermed bygde opp sosiale relasjoner. Det vi
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"Wy

Der det er god plass og rikelig med ressurser, er folk stort sett fredelige.
Denne lille garden ¢ Laos er kanskje tkke noe paradis, men beller ikke
mindre egnet til d skape livslvkke enn vire industrialiserte byer,

har av prehistoriske indisier pa fiendskap og strid, stammer fra
en tid og steder der folk var presset inn 1 mer marginale livsvil-
kar.

Steven Pinker hevder riktignok i en mye omtalt bok (The
better angels of our nature: Why violence has declined, 2011)
at menneskeheten har beveget seg mot mer fredfulle tider. Det
han forst og fremst ser pa, er utviklingen 1 Europa de siste par
tusen drene. Han har lite informasjon som er relevant for a
sammenligne prehistoriske steinalderfolk med dagens men-
nesker. Jeg tror pa vi i dag er flinkere til a styre folk i retning
fred enn for hundre, eller tusen, ar siden, men i den tdlige
steinalder var det sa mye mindre grobunn for konflikt.

Hva gjelder fredsommelighet og samkvem, tror jeg vi har
all grunn til 4 onske oss tilbake til steinalderen. Det er for-
delene ved vitenskap og teknologi som gjer at vi ber holde oss
1 natiden.
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Eutopia

Mange folkeslag har myter om fordums paradisiske tilstander.
Bibelens fortelling om Edens hage er bare ett eksempel. Slike
myter handler gjerne om en gang da menneskene levde 1
harmoni; fred og fordragelighet 1a mykt over skogen, og folk
var fornoyd med livet. Kan det tenkes at det egenthig dreier seg
om diffuse levninger fra en fiern fortid, polert og idealisert
giennom tusen gjenfortellinger?

Andre fortellinger ser framover og beskriver en eller annen
gang, et eller annet sted, der alt er like strilende. Et himmel-
rike pa jorden, et Shangri-La bak fiellene, et sted der mennes-
kene blir forent med sin indre lykksalighet. Er det mistrivselen
i moderne samfunn som har fatt oss til & skape slike profetier?
Dreier fortidens og framtidens visjoner seg egentlig om noe av
det samme: en lengsel, samt en folelse av at ting ikke er helt
slik de burde vare?

Vi mennesker blir aldri helt kvitt vonde folelser. De er en
del av oss. Man ma leere i leve med litt smerte og noen ned-
turer. Likevel er det, i alle fall i teorien, mulig & utvikle et
samfunn der de gode folelsene dominerer. En forenklet versjon
av paradiset bor med andre ord vare innenfor rekkevidde, og
personlig vil jeg heller ha ett halvgodt himmelrike for handen
enn ti i himmelen.

Jeg er neppe alene om denne preferansen.

I 1516 skrev Thomas More boken Utopia. Den kommer
fortsatt i nye opplag. Boken handler om livet pa en fikriv oy i
Atlanterhavet slik han mente det burde og kunne vare. More
var inspirert av Platon som i sin bok Republikken, fra rundt
400 ar for Kristus, beskrev hvordan man skulle lage et bedre
samfunn. Begrepet utopia har etter hvert fart et tvilsomt om-
domme, na forbindes det gjerne med noe urealistisk og saledes
dodfedr. Isteden har vi fatt ordet eutopia: «det optimale og
realistiske alternativ». Navnet og visjonene er modifisert, men
dremmen lever videre.
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Okolandsby

For en charterturist kan organiseringen av verdenssamfunnet
virke ganske si ensartet. Livet er stort sett basert pa den
samme drivkraften, rettet mot 4 kare til seg et livsgrunnlag for
seg og sin familie. Men 1 derte verdensomspennende, delvis
kulturhomogeniserte folkehavet fins det «eyer» av anner-
ledeshet. Det fins steder der folk har gitt sammen og prevd a
bygge noe som favner litt videre enn bare dansen rundt fami-
liens pengepung. Du oppdager ikke disse alternativene med
mindre du vet hvor du skal dra, og du skjenner ikke hva det
dreier seg om hvis du ikke bruker litt tid pa a bli kjent. Jeg har
forsekt fordi jeg ensker a leere om hva som er mulig, og fordi
jeg selv har folt suget erter et alternativ. Antakelig er det flere
tusen slike oyer. Jeg har bare rukket a besske noen fa, men jeg
har prevd a fi med meg en storst mulig bredde 1 hva som rerer
seg der ute.

(Jkolandsby er for tiden moteordet for dem som er inter-
essert. Begrepet ble populart etter at Roberr Gillman skrev
artikkelen «The ecovillage challenge» 1 1991. Han er astro-
fysiker, og pa et tidspunkt i livet fant han ut at «stjernene kan
vente, men det kan ikke planeten var» — sa fra a utforske
verdensrommet vendte han blikket mot alternative levemditer.
Begrepet har manifestert seg i arbeidet med a lage en sammen-
slutning av slike steder fra hele verden: Global Ecovillage
Network eller GEN,

Det tins faktisk flere lignende foreninger, blant annet FIC
(Fellowship for Intentional Communities), FCE (Foundation
for Community Encouragement) og Living Routes. Alle disse
er nyttige fora der folk kan heste av andres erfaringer, og
nyttige for sanne som meg som prover a rote meg fram i junge-
len av alternativer. Men navnet «GEN» klinger jo spesielt godt
i mine erer ettersom jeg egentlig jobber med genetikk.

Gillman satte opp fem kriterier som er med pa a definere
hva en ekolandsby er — eller bor vare:

1. Den har et «menneskelig omfang». Det innebarer at

befolkningen ikke er storre enn at folk kjenner hver-

283



DEN MENNESKELIGE DYREHAGE
andre og feler samheoriget med de andre mnbyggerne.
Gillman mener dette er mulig hvis antallet er begrenset
til noen hundre; blir skolandsbyen sterre, bar den
organiseres som en allianse av passende enheter.

. Stedet har «alle fasiliteter». Det betyr ikke boblebad og
alkoholservering, men innebzrer at daglige behov som
bolig, arbeid og fritidssysler er dekket.

. Menneskelige aktiviteter er integrert i en biologisk
virkelighet. Det forutsetter bruk av fornybare ressurser,
at avfall komposteres og resirkuleres etrer noter, og at
man unngar giftige stoffer.

4. Landsbyen stetter en «sunn menneskelig utvikling».
Bade fysiske, folelsesmessige og spirituelle behov ma
ivaretas.

5. Teknologi og sosiale forhold skal vare slik ar sam-
funnet kan fortsette & eksistere i det uendelige. Virk-
somheten skal altsi vare berekraftig. Okolandsbyen
bor dermed ikke vare avhengig av ufornuftig praksis
andre steder.

{

Lxd

Kanskje lettere skrevet enn gjort. A falge disse kriteriene til
punkt og prikke er drey kost for selv de bestc okolandsbyer,
det er mer snakk om en tilstand man tilstreber.

Noen skiller mellom samfunn som er intentional og
nonintentional — steder med og uten en klar intensjon. De
forste har en relativt tydelig ideologi som beskriver hva
samfunnet ansker 4 oppna, for de andre er det mer snakk om
praktiske og sosiale fordeler ved a vare en del av et storre
bofellesskap. I den vestlige verden tar ideologien gjerne
utgangspunkt i en reaksjon pa materialisme og fremmed-
gjering i samfunnet, samt tanker om baerekraf. Andre steder
kan det vare snakk om a kvitte seg med pavirkning fra den
vestlige verden og finne tilbake til verdier og levemater fra for
kolonitiden. 1 tillegg kommer selvsagt alle avarter av religiose
samfunn, fra nonneklostre til selvmordssekter. Det siste har
jeg fortsatr til gode a preve.
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Store dokkesko

Mange har fatt til mye, men ikke uavhengig av den industriali-
serte omverdenen. Selv i de beste skolandsbyer stammer en
rimelig andel av produktene og tjenestene man benytter seg av
fra den vestlige markedsekonomien: spadene, solcellene og T-
skjortene med dyptpleyende slagord som «Green is queen» er
sjelden hjemmeprodusert. Det gjor stedene sarbare for kritikk
— at de egentlig snylter pd omverdenens evne til 4 lage billige
produkter — og da har jeg av heflighetshensyn nelt med a
nevne at en betydelig andel av innbyggerne enkelte steder
lever péd stonader fra det samfunnet mange av dem forakter.

Samtidig er det litt urettferdig a se altfor kritisk pa disse
forholdene. Det er tross alt vanskelig a losrive seg fra en uten-
verden som er sa patrengende som var vestlige kultur, og som
de fleste har vokst opp med. Heller ikke er det nadvendigvis
noe poeng. Malet er ikke 3 rive ned all industri, men 3 vise at
det gar an a gjore «det skologiske fotavtrykker» man setter pa
kloden mindre. Samt at det fins levemater som er sunnere for
bade kropp og sjel enn den ensomme kampen for tilvaerelsen i
dypet av asfaltjungelen.

Med fotavtrykk menes forurensning samt forbruk av res-
surser — srlig de ufornybare. Det tins anerkjente metoder for
a ansld hvor stort fotavtrykk et individ lager, og folk i sko-
landsbyene bruker dokkesko sammenlignet med det vestlige
bymenneskets slagstovler.

For d vaere arlig sa overdriver jeg litt (jeg liker tverydig-
heten 1 utsagnet). Ta for eksempel skolandsbyen Findhorn,
som er blant de mest anerkjente stedene: Innbyggerne der har
ifelge en vitenskapelig undersekelse fotavirykk som er
omtrent halvparten av landsgjennomsnirtet 1 England.

Hadde ikke omverdenen eksistert, sia hadde kanskje sko-
tolket levd et liv enda mer 1 trad med 1dealene. Det som er
sikkert, er at vi som baserer liver helt og holdent pa det
moderne industrisamfunnet, er mye darligere stilt om dette
samfunnet bryter sammen. Sa om ragnarok senker seg over
landet, er det all grunn til 4 lope til neermeste skolandsby. Selv
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de som ikke vil dit, ender opp med sma sko — dersom de over-
lever. Men sa lenge industrisamfunnet tross alt er der, og egent-
lig tilbyr en ganske sa grei pakke, i alle fall 1 et land som Norge
— har da ekolandsbyen noe for seg?

Halve svaret ligger i hvorvidt alternarivene overlever. Det
er greit nok for en flokk idealister & skru av TV-en for en
stakket stund og ta med seg fiskesnere og fyrstikker til en
lavvo ved Sognsvann. Spersmilet er hvor lenge de blir var-
ende der. Jeg vil tippe at TV-en ganske fort kommer i bruk
igjen, sarlig hvis det tilfeldigvis er fotball-VM eller en ny epi-
sode av Friends — der vennene jo er sa mye mer interessante
enn vire egne venner. De beste initiativene jeg besokte har
overlevd lenge. Solheimar startet for eksempel 1 1930 og
Findhorn i 1962 — begge er trygt utenfor listen over utryd-
ningstruete samfunn. Et sted som drives fornuftig, kan tilby
alternativer som trekker mennesker vekk fra industrisamfun-
net, og dessuten holde pa dem fordi stedet kan gi menneskene
et godt og meningstullt liv.

Den andre halvparten av svaret er at vi mennesker ikke
nodvendigvis er flinke til 4 velge det som gir best livskvalitet.
Jeg tror at mange av dem som ikke bryr seg om alternative
levemater kunne blirt Iykkeligere om de hadde gjort det.

Hva med vann fra manen?

«Som vann fra manen» heter det i et gammelt japansk ordtak.
Det star for noe som er umulig a fa tak i, noe man bare kan
dremme om.

Jules Verne og mange andre dromte om a reise til manen.
Sa plutselig gjorde vi det. Det var ikke lett. Neil Armstrong,
papekte at selv om steget ned pa manens overflate var lite for
ham, s var det et enormt skritt for menneskeheten. Nylig har
vi funnet bevis pa at det faktisk er vann der oppe. I dag er det
dermed mulig 4 reise til mdnen og hente vann. Vi mennesker
har klart det vi trodde var umulig!

Dessverre er det 4 gi alle mennesker gode levekar en enda
mer krevende oppgave, men umulig er det ikke.
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Om samfunn og datamaskiner

Omr bare samfunn hadde vaert digitalisert og manipulerbare som
datamaskiner.

Rad om lykke
Det biologiske perspektivet pa livskvalitet, som jeg beskrev i
innledningen, munner ut i fem prinsipper:

1. Livslykke dreier seg om a aktivere moduler i hjernen
som gir positive folelser (inkludert elementer som venn-
skap og meningen med livet) og unnga a aktivere de
som gir darlige opplevelser.
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2. Langvarig akrivering av de negative modulene kan fore
til at disse blir trent og dermed far ekt innflyrelse i
bevisstheten.

3. Det er mulig 4 oppseke positive stimuli og trene opp
hjernen til 4 nyte disse, og det er mulig a trene opp
evnen til 4 sla av de negative folelsene.

4, Vi er alle fodr med en «iboende forneydhet». Klarer vi
4 beholde den, er livet godr selv uten spesielle nytelser.

5. «Misforhold», det vil si ugunstige forskjeller mellom
dagens samfunn og det livet evolusjonen har tilpasset
oss a leve, skaper stress som stimulerer negative folelser
og odelegger for var naturlige forneydhert.

Spersmilet er hvordan disse prinsippene kan overferes til
prakriske rad.

De tre forste punktene dreier seg om 4 aktivere positive fol-
elser og unnga «straff» i form av ubehagelige og negative fol-
elser. Det storste problemet i moderne samfunn er at straff-
modulene blir trent opp slik at de fir for stor innflytelse pa
sinnet. For 4 unnga dette trenger vi 4 forsta hvilke typer negative
folelser hjernen er utstyrt med, samt kjenne til hva slags hend-
elser og situasjoner som stimulerer disse. Det er verd 4 se pa de
tre viktigste straffmodulene i lys av de stedene jeg besokte.

Frykt. 1 min ordbruk skyldes angst at fryktfunksjonen er
skakkjort.

For barnet er trygghet 4 vite at en omMsoOrgsperson er innen-
for rekkevidde. Mangel pa slik nerhet forer til at frykefunk-
sjonen aktiveres, noe som kommer til uttrykk blant annet ved at
barnet skriker. Foreldre mener gjerne at barnet har det trygt,
deren er jo last og tyverialarmen pa. Poenget er at evolusjonen
ikke har utstyrt spedbarn med redsel for rovdyr eller innbrudds-
tyver, fordi de i slike situasjoner uansett er prisgitt voksne. Det
som skal til for 4 hindre aktivering av fryktresponsen, er derfor
a vite at en omsorgsperson er pa plass. Et tradisjonelt rad har
vaert at om barnet skriker nar det blir lage alene pa et rom, skal
man la det skrike til det laerer a la vaere. Hvis man folger dette
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Hos hadzafolket baerer man barnet inn mot km}'ﬁpeu QF SOMEr samtrien
med det om natten. Slike smd detaljer kan bety mye for & avverge senere
angstproblemer, og dermed for Lvskvaliteten,

radet, ligger alt til rette for en god dose stimulering av barnets
frykt — med derav felgende mosjonering av denne funksjonen
og fare for angstrelaterte problemer senere i livet. Problemet
blir mindre ved at spedbarn sover sammen med foreldrene, ved
at de blir baret istedenfor a ligge 1 barnevogn, og ved ar de far
en solid dose hudkontakt. Urfolk, kanskje serlig de 1 Afrika,
skaret hoyt her, men ogsa i ekolandsbyene syntes det a vare
vanlig a ha mye narkontakt med barna.

289



DEN MENNESKELIGE DYREHAGE

Den tidsklemma og det konkurransejaget mange voksne
foler, er ogsd med pa 4 aktivere moduler knyttet til frykefunk-
sjonen. Den tradisjonelle betydningen av ordet stress gar nett-
opp pa at gjentatt aktivering av denne funksjonen forer til en
kronisk tilstand der de tilharende neurologiske og endokrine
(seerlig binyrene) organer blir forvokste og dermed hyper-
aktive. Det 4 vare redd for 4 komme for sent, eller at du ikke
strekker til, innebarer mosjon av disse organene. Hos urfolk
syntes ikke dette 4 vaere noe stort problem — trolig en av for-
delene ved ikke 4 ha klokke. 1 skolandsbyene var situasjonen
mer varierende, men stort sett folte jeg at de i mindre grad lot
seg stresse.

Lavt bumor. Evolusjonsperspektivet antyder at denne
modulen blir aktivert nar noe ikke er helt slik det «bar vaere».
Det gjelder serlig mellommenneskelige relasjoner, men ogsa det
3 ikke klare de oppgavene man setter seg fore. Blir de aktuelle
nervesentrene for dominerende, igjen som folge av stadig
akrtivering, baerer det i retning av depresjon. Nedtrykthet er med
andre ord ofte et tegn pa at det sosiale nettverket ikke er godt
nok. Du star alene. I steinalderen var dette en farlig situasjon for
genene, folk trengte a vare sammen med andre for a overleve.
Folelsen er ubehagelig fordi den er ment 4 skulle fa deg il a
gjore noe med situasjonen — styre deg i retning fellesskapet.

I steinalderen var det kanskje jakten som slo feil nar noe
skar seg, I var tid er det mer aktuelt d stryke til eksamen eller
tape i en eller annen konkurranse. Reaksjonen er ogsa her
ment a vaere ubehagelig fordi du skal lzere & ikke havne 1 en
slik situasjon en annen gang. Ubehaget skal fa deg til 4 utvikle
en ny strategi. Du blir med andre ord lei deg nar ting gar dar-
lig og glad nar det gir bra. Poenget er det samme som for
angst. Hvis man unngar & stimulere funksjonen for ofte, er det
mindre sannsynlig at den blir unsdvendig dominerende med
derav folgende sykelig depresjon. Det at barn foler mangel pa
nzrhet til en omsorgsperson, forventes 4 ogsa indusere ned-
trykthet. Det er derfor ikke overraskende at angst og depre-
sjon ofte gar hand i hand.
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Bade med hensyn til det sosiale og nar det gjelder 4 klare
det man setter seg fore, synes situasjonen a vare bedre i de
fleste skolandsbyene og blant urfolkene. Tette sosiale band er
et kjennetegn begge steder. Oppgavene er gjerne jordnare,
som 4 dyrke mat eller passe husdyr, og disse samfunnene
stiller 1 mindre grad krav om at man skal vare best i alt man
foretar seg.

Smerte. Rundt en tredjedel av befolkningen i et land som
Norge far problemer med angst eller depresjoner i lapet av
livet. En omtrent like stor andel av voksne lider av kronisk
smerte.

For de fleste er smerten knyttet til problemer med muskler
og skjelett. Arsaken kan vare en unaturlig belastning av for-
skjellige deler av kroppen, enten i form av at muskler ikke blir
brukt nok, eller ved at de far en konstant og ensidig pakjenn-
ing, som nar du sitter ved en PC dagen lang. Det beste
forebyggende tiltaket er trolig variert fysisk aktivitet, noe som
er en selvfelge for urfolk, men ogsa vanlig i ekolandsbyer.

Smerten er ogsa ofte knytret til en uhensiktsmessig akti-
vering ay immunsystemet, som ved reumatisme og andre
inflammatoriske rtilstander. Inflaimmasjonsprosessen utlaser
smerte som et ledd 1 a beskytte det aktuelle omridet mot ytter-
ligere odeleggelse og for 4 laere individet 4 unnga framtidig
skade. Det hjelper derfor ikke at ogsd immunforsvaret synes 4
vare offer for misforhold ved dagens levesett. Den heye
forekomsten av allergier, astma og autoimmune sykdommer
bevitner dette.

En mulig forklaring pa industrisamfunnets immunologiske
problemer er at vi lever for renslig — immunforsvaret blir
skakkjort fordi det ikke far den normale omgangen med (de
stort sett ufarlige) bakreriene som fins overalt i miljoet.
Urfolk, og i stor grad ogsa ekolandsbyer, har mer bakkekon-
takt og er lavere niva av renslighet.

Skal du forst bedrive hjernegymnastikk, bor du lage et tren-
ingsopplegg rettet mot a forsterke livets gleder. Meditative
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teknikker tilbyr et fornuftig opplegg. Det er mulig 4 fokusere
pa avslapping, for dermed & komme ut av stress og tilbake il
«normal tilfredshet». Det er ogsa mulig 4 bruke meditasjon til
i aktivere positive moduler i hjernen — enten ved a fokusere pa
gode fornemmelser eller indirekte ved a fokusere pa moduler
som kjazrlighet og medfelelse, som igjen aktiverer belonnings-
mekanismer 1 hjernen.

Meditasjon er et vanlig innslag 1 ekolandsbyer.

Det er ogsa mulig a trene opp moduler som sldr av negative
folelser. Frykt er for eksempel ment a vedvare bare sa lenge
den har en funksjon. Nar faren er over, er det viktig a stoppe
frykten si den ikke kommer i veien for andre oppgaver. Der-
for har hjernen en «sli-av-frykt»-knapp - eller -modul.
Kognitiv terapi er et eksempel pa at der gir an a trene opp
denne modulen. Slik terapi har vist seg a veare spesielt nyttig
nar det gjelder a behandle fobier. Pasienten blir gjerne bedt om
i ga inn i situasjoner som utleser frykt. Hvis problemet er
klaustrofobi, kan behandlingen ga ut pd @ nzrme seg en heis
for dermed a trene pa 4 stoppe den reaksjonen som typisk
kommer. Meditative teknikker kan innga i tilsvarende trening
ved at man fokuserer pa tanken om at fryke blir slatr av.

Mange hevder at det a ha et formal eller en mening med
livet, er noe av det viktigste for i fa fram gode folelser. Mangel
pa mening plaget neppe steinalderfolk, det sosiale fellesskapet
og den daglige innsatsen for a skaffe mat dekket behover. Deter
fremmedgjoringen i var tid som skaper ensket om et formal -
og savnet nar man ikke finner det. Vi er fremmedgjort fra
naturen, fjernet fra det tette fellesskapet, og de fleste har ikke en
jobb der nytteverdien kommer like tydelig fram som nar man er
ute og sanker ber eller luker i gronnsakhagen. Ogsa her skarer
urfolk og ekolandsbyer berydelig bedre enn industrisamfunnet.

Slik tolker jeg mitr atferdsbiologiske «orakel» nir jeg ber om
en rask oppsummering av hva som skal til for 4 fa best mulig
uttelling i regnskapet for positive og negative falelser. Det inn-
trykket som sitter igjen etter alle reisene, er at folk som lever 1
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velfungerende ekolandsbyer er lykkeligere enn en gjennom-
snittlig beboer av storsamfunnet. Ut ifra betraktningen oven-
for er derte ikke overraskende. Det interessante er at oko-
landsbyenes praksis konvergerer med mine teorier. Jeg tar det
som et godt tegn — bade for dem og for meg, Det vil si: denne
iakttakelsen stotter biade visdommen i mitt orakel og for-
nuften i det ekolandsbyene forseker a fi til. Observasjonen
gir oraklet den nadvendige selvtilliten til 4 komme med ytter-
ligere utdypninger og kommentarer.

Problemet med misforhold
Det kanskje viktigste prinsippet er 4 tilpasse omgivelser og
levemate 11l hvordan evolusjonen har formet oss — der vil si a
unngd mistorhold (punkt 4 og 5). Grovt sett betyr det a finne
fram til et «naturligs milje, bade hva gjelder fysiske, er-
naringsmessige, atferdsmessige og ikke minst sosiale forhold.

Narsynthet er et godt eksempel pa et problem som skyldes
misforhold ved moderne levesett. Denne pdstanden er under-
bygd av data som viser forekomsten forskjellige steder i
verden; for eksempel er rundt 80 prosent av yngre menn i
Singapore narsynte, mens tilsvarende tall for bender i Nepal
er 1 prosent. Men hva er det underliggende misforholder?

Gyne utvikler seg som folge av bruk. Hyvis synsinntrykkene
er av en annen natur enn det genene «forventer», er det ikke
sa rart om linse og eyeeple ikke utvikler seg helt etter inten-
sjonene. Ensidig fokusering mot beker kan vare et misforhold
som forklarer nersynthet, eller det at lyset star pi om natten
slik ar den normale syklusen av lys og marke blir brutt. Begge
disse forholdene er helt klart avvik i forhold til hvordan
mennesket levde i steinalderen, og de kan pavirke synsopplev-
elser som er med pa a styre veksten av eyet.

Jeg ble overrasket da forskere kom fram til at det viktigste
mistorholder synes a vaere at barn tilbringer for lite tid ute. En
time eller to hver dag er nok til at farre blir narsynte,
tilsynelatende fordi synsinntrykk som ligger utenfor fokus bar
komme fra variert hold.
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Eksemplet minner om behovet for mer forskning som
belyser misforhold som skaper mentale problemer og dermed
nedsatt livslykke. De mulighetene jeg har foreslatt er sannsyn-
liggjort, men de kan vise seg a vare feil.

Menneskehetens akilleshzl

Nersynthet er lett 4 oppdage og gjere noe med, psykiske
problemer er langt verre og nesten like vanlig. Jeg tror derfor
at de mest problematiske misforholdene i dagens samfunn er
knyttet til mental helse, og at de sosiale relasjonene cr det
omradet der skoen forst og fremst trykker. Den tradisjonelle
stammetilhorigheten har falt bort, og vi har ingen fullgod
erstatning. Industrisamfunnets sko er antakelig for store hva
gielder pavirkning av miljeet, men de gir samtidig alvorlige
«gnagsar» nar det kommer til fellesskap og tilherighet.

De stedene jeg besokte viste at det fins alternativer til
dagens liv i byens forstad og menneskesinnets utkant. Det er
mulig 4 legge forholdene til rette for at steinalderens
stammefellesskap skal blomstre. Sosiale relasjoner er ikke
bare avgjerende for livskvaliteten, de er ogsa av enorm betyd-
ning for a fa samfunnsmaskineriet til 4 ga rundt. Det dreier
seg med andre ord ikke bare om livslykke, men ogsia om
arbeidsmoral og om at vold, hensynsleshet og kriminalitet lett
tar overhdnd nar vi ikke klarer a dra pendelen i riktig retning.
Yamagishi-kollektivene skaper ikke bare lykkelige mennesker,
men ogsa svaert veldrevne og suksessfulle foretak.

Denne utfordringen er ikke bare viktig, men dessverre ogsa
spesielt vanskelig. Den sosiale strukturen utgjor et sardeles
problematisk misforhold fordi industrisamfunnet er basert pa
anrikning av mennesker i byer, fordi arbeid og fritid er uav-
hengige aktiviteter som ikke lenger er koblet sosialt, og fordi
befolkningsmengden gjor det vanskelig 4 dele opp mennes-
keheten 1 sma enheter.

Livet var ikke nedvendigvis uten konflikter i steinalderen,
men de var trolig lettere 4 lose opp i. Det 4 ha sterke band, og
dertil vaere avhengig av hverandre, gir et godt klima for a gjen-
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opprette vennskap og opprettholde samkvem. Stammen
dekket vare behov for fellesskap og sosial trygghet, og den var
en naturlig del av bade arbeid og fritid. Slik er der ikke i
dagens byer. Du omgas stort sett fremmede; nzere, livsvarige
forhold er for de fleste begrenset til kjernefamilien - og mange
har ikke engang den. Som en bekjent en gang papekte: Det er
lett a skaffe venner, men vanskelig a skaffe gamle venner,

Det sosiale livet er i mine oyne industrisamfunnets mest
sarbare punkt. Det er menneskehetens akilleshael og dyrepas-
serens vanskeligste dilemma. Desto viktigere er det 4 gjore alt
som er mulig innenfor de rammene som er gitt. Utfordringen
bor veie tungt hos de som styrer var menneskelige dvrehage.

Alene eller sammen
Er det mulig a isolere seg fra andre mennesker og leve lykkelig
bare ved a pleie sine anlegg for positive folelser?

Det er mulig — men det er ikke lett. Enkelte munker lever
ganske sa isolert fra omverdenen. Ved hjelp av meditative
ovelser synes de a klare 4 stimulere lykkefolelsen og dermed
skape et godr liv tor seg selv; men vi mennesker er sosiale
vesener, og folk flest trives best 1 selskap med andre. Isolasjon
fra omverdenen er derfor regnet som den verste straffen du
kan idemme et menneske. A leve alene innebarer et brudd pa
regelen om tilpasning til vare iboende egenskaper, og det
innebarer & avstd fra en rekke av de beste folelsene som er
nedlagt 1 menneskesinnet. Det er ingen god strategi. Dessuten
krever industrisamfunnets goder at folk jobber i lag med
andre.

Du aner gloden 1 eynene pa de mest sosiale personene
innenfor den enkelte stamme eller ekolandsby, og du merker
at i samfunn preget av et solid fellesskap er det god stemning.
Det er ikke nlfeldig at for Yamagishi var brorskap og likhet
ikke et mal 1 seg selv, men et middel for i gjare folk lykkelige.
@kolandsbyenes kanskje viktigste bidrag til menneskeheten
ligger i d finne fram til grep som styrker fellesskapet.

Ingenting kommer gratis, derfor trenger man kapital.
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Kapital kommer som kjent i to valerer: Virt vestlige samfunn
trykker gangbar mynt, men gode ekolandsbyer er rike pa
sosial kapital. Hvis de to formene for kapital hadde vaert kon-
verterbare, hvilket de dessverre ikke er, hadde der ligget an til
en fornuftig handel. Isteden ma hvert enkelt samfunn sorge
for 4 skaffe nok penger til 4 dekke de grunnleggende behovene
og sa mye sosial kapital som de klarer @ opparbeide.

| industrisamfunner synes dessverre beholdningen av sosial
kapital 4 veere omtrent omvendt proporsjonal med penge-
beholdningen. En gjennomsnittlig amerikaner har siden 1985
gart fra 4 ha tre til bare to personer & betro seg tl, og tils-
varende rapporter fra Kina antyder at den rikdommen landet
har utviklet de siste ti arene, har gatt pd bekostning av mel-
lommenneskelige relasjoner. Istedenfor a4 bygge opp sosial
kapital er mange land i ferd med a miste den de hadde. Det er
en farlig tendens.

Det er vanskelig 4 skru pa allmenn medfolelse i store befolk-
ninger. I steinalderen hadde man sin egen stamme samt nabo-
stammer som man utvekslet ekrefeller med. Mange okolands-
bybeboere har en intuitiv forstaelse av hva som er egnet
omfang nar det gjelder gruppestorrelse. Grovt sett er min, og
deres, anbefaling at det er mulig & utvikle brukbar solidaritet
mellom et par hundre individer, men at man helst skal bo sam-
men i enheter pd rundr 20-30 personer.

Den forste og kanskje storste utfordringen er i s3 mate a
stykke opp samfunnet i passe store enheter. Ikke helt umulig,
men heller ikke nok. Bade historiske og navarende stamme-
samfunn bygger pa at folk blir fodt inn i en slik enhet, og det
er selvsagt ikke tilfellet i dagens storsamfunn. For & bringe
sammen voksne mennesker med begrenset tidligere samkvem
trenger man en kultur som peker i riktig retning, slk de har,
eller hadde, i Japan. Det a skape fellesskap mellom fremmede
krever et resolutt tak om pendelen. Selv i steinalderens
stammeverden var det sikkert nodvendig med innsats for a
skape en god stamme, og noen klarte det bedre enn andre.
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Dagens utgangspunkt gjor at det kreves enda mer malrettet
handling for & oppna det samme.

De tradisjonelle stammene har to vesentlige fordeler. Den
ene er at individene vokser opp sammen og er innstilt pd og
avhengig av en livslang tilherighet. Den andre at de tenker pa
omtrent samme mate fordi de har en felles kulturell bakgrunn
med lang tradisjon for hvordan ting skal vaere. @kolandsbyer
starter ofte med folk som ikke kjenner hverandre, eller bare er
lose bekjentskaper, og innbyggerne har gjerne svart forskijellig
bakgrunn og oppfatninger. Dessuten ver folk ar det ikke er
noen stor sak a forlate gruppen. Fellesskapet blir dermed mye
mer krevende. Det er oppleftende a se hvor godt mange av
dem mestrer denne utfordringen.

Narkofellen

Menneskesinnet er preget av 4 vaere formet i en tid uten den
overfloden velstandssamfunnet byr pa. Nar det i steinalderen
en sjelden gang dukket opp noe godt, var det en fordel a
benytte sjansen mens den var der; og selv nar omgivelsene bad
pa rikelig med fode, krevde det en innsats a skaffe mat. 1 dag
blir alt fra blatkaker til brennevin dunket opp i nesene vire,
En rask tur pa supermarkeder gir oss alt magen begjerer av
produkter optimalisert for 4 stimulere smaksorganene vire.
Mitehold er derfor en dyd, og evnen til 4 motsta fristelser en
noadvendighet.

En narkoman fortsetter i sette sprayter med heroin selv
om heroinet ikke lenger gir nytelse. Suget er s sterkt at han
tkke klarer a la vaere. Hjernen har laert at sproyten en gang ga
en kraftig stimulering av belonningsknappen, og er derfor inn-
stilt pa at tlere slike ma veare veldig bra. Da hjelper det ikke at
belenningene har forsvunnet, dels som falge av en tilvennings-
prosess i hjernen, dels som folge av at den narkomane selv
innser at han gjor noe dumt. Behovet for mer har slatt rot 1 det
ubevisste og lar seg ikke uten videre stagge av bevisste men-
inger. Det hele er en felle som sinnet blir lurt inn i ved en kom-
binasjon av opprinnelig velbehag fulgt av et vanedannende
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behov — som rusavhengig har du totalt bommet hva gjelder a
oppna langsikrig lykke.

Innsikten i narkotikamisbruk er viktig fordi tilsvarende
mekanismer ogsa styrer andre vaner — alt fra godteri til penge-
spill. Det gode liv er ikke tjent med at du folger suget der
nytelsen uteblir eller oppveies av ubehagelige og skadelige
konsekvenser. Samtidig er hjernen konstruert slik at vi lert
havner 1 slike feller.

Personlig frihet er en av dagens mange fristelser. Folk som
insisterer pa a ha full raderett over egen tid og egne forlyst-
elser, sklir ikke inn i et fellesskap der de ma péta seg forplike-
elser overfor andre. Man overlever tross alt uten nare venner,
og friheten har sine fordeler. Jeg er likevel overbevist om at for
flertallet gir sosiale band og tilherende forpliktelser et bedre
liv pa lang sikt. Problemet er at ogsd trangen til individuell
frihet lett fir et «narkotisk» preg. Som «frihetsnarkomane»
tenker vi dessuten ikke framover, bare pa hvor suget tar oss
her og nd: akkurat na er det deilig & kunne sitte alene uten for-
styrrende elementer.

Samtidig velger vi oss byer. Vi er tiltrukket av menneske-
mylder fordi mennesker, ogsd fremmede, kan fungere som
positive stimuli. Atferdstendensen i samfunnet gar dermed i
retning av at folk vil vare en del av en menneskehop uten a
utvikle folelsesmessige band eller pita seg forpliktelser. I mine
ayne er ogsa dette en narkofelle. Valgene blir tatt som folge av
en kortsiktig trang, men de er ikke optimale med tanke pa
langsiktig livskvaliret. @kolandsbyene tilbyr et alternativ.

Kanskje overdriver jeg byenes negative sider litt. Selv der
folkemyldret er tettest, jobber folk flest med & skape gode for-
bindelser til sine medmennesker, og mange av dem som bor 1
byene har solide sosiale nettverk. Det okolandsbyene har
gjort, er 4 sette det sosiale livet i et slags system. De jobber for
4 innlemme alle i et godr nettverk. Dermed far ogsa de som
lett faller utenfor i byene et fellesskap a lene seg mot.
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Penger er vanskelip & komme wtenom. Denne jenta tjiener til livets
opphold ved d passe pa at folk betaler for & gi pa do. 2000 kip bores
maye wt, men | Laos fdr du over L0 kip foren krone,

Penger er dyrt
Slik jeg ser det, er malet for samfunnet d skape forhold som
gior det lett for folk 4 leve gode liv. Malet for det enkelte
individ er 4 skape sin egen livslvkke, Alt annet 1 livet er virke-
midler.

Jeg vet ar mange misliker slike tanker. Ordet lykke virker
pompast, eller det smaker av egoistisk nytelsessyke. Jeg tror
noe av motforestillingene mot tanken om a seke lykke egent-
lig gjelder en annen bruk av dette ordet enn den jeg star for.
Livslykke eller livskvalitet er for meg narmest per definisjon
det man bar strebe mot. Det dreier seg om 4 aktivere positive
moduler i hjernen — hos seg selv, hos medmennesker og hos
framtidige mennesker. Hvis du foretrekker 4 si at der er kjzr-
lighet, meningen med livet, eller det 4 bidra il fellesskapet
som betyr noe, vil jeg si fint, dette er ypperlige midler il a
oppna et godr liv. Poenget er at det er nyttig @ ha et begrep
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som dekker der milet bide samfunn og individ ber sette
averst. I likhet med kongen av Bhutan har jeg ikke funnet noe
ord som passer bedre.

Selvsagt er det midlene som viser vei. Det er de som betyr
noe. Livslykke er ikke en egenskap du kan kjepe over
Internett, eller sla pa med en bryter plassert pa skallen (i alle
fall ikke i dag). Livslykke er en egenskap du ma finne fram il
og utvikle.

Samfunnsvitere og politikere flest er ukomfortable med a
male suksess basert pa hvordan folk foler seg. Der er ikke uten
grunn. Det er si mye lettere 4 fore regnskap med penger, antall
skoler og antall kilometer motorvei. Vi bryr oss om materiell
levestandard, helsetilstand, utdannelse, frihet, miljo og sikker-
het for framtiden. Vektleggingen er rasjonell i og med at disse
faktorene tross alt er viktige premisser for hvordan folk til
syvende og sist har det. Maten Bhutan jobber mot brutto
nasjonal lykke pa virker med andre ord fornuftig. Likevel har
faktorene mest mening hvis man ser dem som midler rettet
mot a oppna ekt livskvalitet, og denne vinklingen gjor det mer
sannsynlig at midlene virkelig tjener dette formalet. Det
hjelper ikke 4 oppna ekt brutto nasjonalprodukr hvis det bun-
ner i at folk svir av flere liter bensin mens de star og stamper
pa motorveiene, og det hjelper ikke med flere leger hvis dette
er en konsekvens av at innbyggerne oftere blir syke.

Selv i Bhutan er der ganske sa tydelig at folk flest mener
penger er det som skal til for @ oppna lykke. Dessverre er det
gierne slik. Penger og materielle goder har stor betydning.
Folk i okolandsbyene legger kanskje mindre vekr pa disse
sidene ved livet enn andre, men det betyr ikke at de gir blaffen.
Okolandshyene er pent nodt til 4 bry seg om okonomi, ford
alle de som bor der har vokst opp i en markedsstyrt verden, og
fordi de trenger varer som produseres der ute. Hadzaene
kunne gitt blaffen i penger, men selv de har innsett fordelene
ved a kjepe pilspisser av metall.

Enten det er snakk om en supermakt eller en handfull
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idealister, flyter vi alle rundt 1 den samme ekonomiske hekse-
gryten. Et samfunn som nekter a sprelle etter ekonomenes
floyter for a holde seg flytende, synker lett til bunns. Kanskje
ma det, eller bar det, vare slik. Hvis folk ikke bryr seg om 4
produsere, slutter produktene a komme.

Penger har letr for d bli ekolandsbyenes svepe. De fleste
som havner slike steder er relativt fattige; og stedene ensker
seg natur og plass til a boltre seg, men uten at det koster for
mye. Det far de ikke der boligmarkedet er hetest — og der
arbeidsplassene ligger tettest — ergo havner man i ytre utkant-
strok. Her er det vanskelig 3 fa lennet arbeid, og det mest naer-
liggende alternativet er sosial stenad. Det er dessuten vans-
kelig a unnga a la seg merke av at folk utenfor ekolandsbyen
har flere materielle goder og storre skonomisk trygghet.

Penger er ikke bare et problem nir det gjelder a bygge
alternativer, jeg ser pa dem som enda en av menneskehetens
akilleshaler. Den pengestyrte industrien har gitt oss mange
fine produkrer, men den er samtidig i ferd med & odelegge
miljeet og temme jordens ressurser. I prinsippet er det mulig 4
skape en markedsekonomi der forurensning og forbruk av
ufornybare ressurser blir lagt inn i prisen, men det er uhyre
krevende 4 £a verden til 4 enes om et slikt system,

Utgiverne av Happy Planet Index rangerer land ut ifra
falgende malestokk: livslykke (malt med sporreundersekelser
av typen «Hvordan har du det?») x levealder / skologisk fot-
avtrykk. Ser man pa telleren alene, kommer vestlige land pa
topp, men trekker man inn nevneren, det vil si forurensning
og forbruk av verdens resurser, havner vi plutselig langt ned
pa listen.

@konomene hevder gjerne at «det du maler er det du fir».
De tiltakene du gjor for 4 bedre samfunnet er 1 stor grad
preget av hvilken retning du mener samfunnet skal gi 1. Det er
med andre ord vikrig a formulere fornuftige mal — finne fram
til det som egentlig betyr noe. Jeg har vanskelig for a se noe
bedre alternativ enn 4 la livskvalitet, gjerne ganget med antall
ar du har sjansen til 4 oppleve livet, vaere utgangspunkret. Det
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skader heller ikke 2 vise solidaritet med framtidens mennesker
ved a dele dette produktet pa foravirykk.

Det er forst nar vi lager et regnskap som ogsé tar med fot-
avtrykk, et regnskap som tar heyde for a opprettholde plane-
tens bareevne, at vi ser hvor mye var vestlige pengebruk
egentlig koster. Farst da ser vi hvor dyre pengene vare virkelig
er. @kolandsbyene star for et forsek pa a gjore noe med dette
problemet.

Hva med Gud?
Vi er alle fulle av mer eller mindre irrasjonelle forestillinger, og
noen ganger er det de forunderligste ideene som gir oss mest.
For eksempel har tanken pd et himmelrike som dpner dorene
nar man der, ganske sikkert gitt folk mer glede enn innsikr i
himmelens egentlige natur.

Jeg er overbevist om at forskjellige former for overtro og
religion har et betydelig potensial nar det gjelder d gjore et
samfunn bedre. Jeg har tro pa Gud - 1 det minste pa at troen
kan hjelpe menneskeheten hvis man bare klarer 4 temme det
fenomenet vi refererer til som religion. Dette synet har jeg
utdypet i boken Gud — en vitenskapelig oppdatering.

Marx si pa religion som opium for folket. Pa en mate har
han rett, religion fanger sjelen; men av alle former for «narko-
tika» du kan bli hektet pa, fins det neppe noe bedre alternativ
enn Gud.

Ateister hevder gjerne at mennesket er tjent med a vere
mest mulig rasjonelt i alle livets forhold. Min holdning er at
det er irrasjonelt d vare mest mulig rasjonell. Menneskene ble
ikke skapt for a tenke logisk, men for a la seg pavirke av en
lang rekke folelser; og uten folelser, rasjonelle eller irra-
sjonelle, hadde vi ikke hatt gleder. Er det for eksempel for-
nuftig 4 forholde seg til kjzresten pa en analytisk mare — eller
er det bedre a glede seg over forelskelsen uten a bekymre seg
altfor mye om hvorvidt man har foretatt en objektiv vurdering
av alle hans eller hennes svake sider? Jeg tror at de som klarer
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a engasjere seg 1 folelser, enten det er overfor ektefelle eller
guder, har funnet fram til en kilde til mye glede.

Min tro pa troen ble forsterker av inntrykkene fra de stedene
jeg besokte. De mer vellykkete og langtidsoverlevende alterna-
tivene var gjerne de med et spirituelt preg. Religion, uansett
hvilke gudenavn eller kvaliteter man legger inn i sine spirituelle
vyer, kan gi et viktig bidrag til fellesskapet. Alle vet at lovens
lange arm egentlig er ganske sa kort, mens Guds arm er
uendelig lang — 1 alle fall for folk som feler at Gud ser dem. Det
er med andre ord lettere 4 fA mennesker til 4 gjare sitr for
gruppen hvis de aner en Gud som passer pi. Og de troende
folger gjerne Guds bud med glede, mens bade ateister og
religiose er mer avhengig av tukt for a rette seg etter lover. I til-
legg er det fa ting som bringer mennesker si tett sammen som
samkvemmet rundt tilbedelse. Kort sagt, religion er et utmerket
utgangspunkr for folk som ville bygge himmelrike pa jorden.

Selv vil jeg gjerne vaere et sted der det spirituelle elementet
er med pa 4 forme fellesskapet, men fortrinnsvis pa en minst
mulig dogmatisk mate — og pi en maite som er tilpasset
menneskets iboende natur. En religion som for eksempel gar
hardt ut mot naturlig seksualitet, fir et minus av oraklert.
Tamera er kanskje den skolandsbyen som 1 mine oyne har
kommer fram til det beste forholdet til Gud. Deres troslaere
minner om panteisme, den er vag, men samtidig solid nok til
at de har noe d samle seg rundt.

Enkelte okolandsbyer har ratt avstand fra religion. Noen
ensker a vare et alternativ for ateister, mens andre er redd for
a bli sett pa som en sekt. Det er fullt mulig & bygge et godt
alternativ pa en slik mal, men Gud er som fjesnissen: religiost
betonte vyer, 1 en eller annen form, har en egen evne til 4 snike
seg med pa lasset. Ved hjelp av den greske gudinnen Gaia har
tor eksempel ekobegrepet nesten klart 4 ta over funksjonen til
religionen. @kotanken samler folk rundt et sett prinsipper og
retningslinjer. [ utgangspunktet er de rasjonelle, men kommer
man tettere inn pa folk, merker man et engasjement som
stikker langt dvpere enn vitenskapelig nekternhet.
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Jordkloden fortjener all den oppmerksomheten og til-
bedelsen den kan fa. Religiost sett er Gaia kanskje mindre
potent enn en kristen Gud, men pa den annen side er Gaia et
bedre utgangspunkt for a preke barekraftige losninger.

Jeg har truffet mange, bade troende og ikke-troende, som
misliker mine betraktninger om religion, men de mest fast-
frosne kritikerne er gjerne ateister. For meg er det snakk om 4
utnytte menneskets iboende egenskaper. La gjerne Gaia veere
gud, men du behaver ikke la det ga utover andres guder — og
om du vil, kan du gjerne fornekte at din troslare har noe med
religion a gjere.

Det mest giennomfarte og mest alternative samfunnet jeg
noen gang har besekt, har en sardeles solid religies forank-
ring. Amishfolket har virkelig tatt skrittet fullt ut — og fatt det
til. De tilhorer en kristen bevegelse som startet i Sveits pa
slutten av 1600-tallet. Bade okologisk og samholdsmessig
viser de at (nesten) alt er mulig. Midrt i det verste forbruker-
landet og den verste konsumentmentaliteten kloden noen-
sinne har utviklet, USA, lever de 1 sus og dus uten bil og TV,
men med mye allsang og benn. Folk kler seg som
tilsynelatende i evig sorg, svart-hvitt (med vage innslag av
blatt for de frimodige), og de ruller rundt i hestedrevne
vogner. Presset utenifra er enormt, men samfunner deres har
likevel bestatt nesten uten tekniske nyvinninger siden de emig-
rerte til USA tidlig p4 1800-taller. Kanskje gar de ikke rundt
som evig smilende talkshow-verter, men mitt inntrykk er at
folket har det bra; og inntrykket blir understreket av at
relativt fa hopper av. Forneydheten ligger inni menneskene —
ikke utenpa i form av gullklokker og venner de ikke kjenner
pa Facebook.

Ni er det riktignok ikke sa lett 3 melde seg ut av slike
samfunn. For meg er det ogsda her snakk om den tidligere
omtalte konflikten mellom personlig frihet og a engasjere seg
i fellesskaper. Amishfolket gar langt i retning av a forvente
konformitet og lydighet; det har sin pris, men ogsa sin belonn-
ing. Jeg tror at for dem som passer inn i malen, bidrar slike
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Huva bar Gud med saken d gjore? Disse tamilene spaserer forbi det gamle
hindutemplet ved Mamallapuram i India.

forhold til & heve livskvaliteten. De stedene jeg besokte hadde
dessuten innsett at det er liten grunn til 4 tviholde pa
medlemmer som absolutt ikke passer inn.

Amishfolkets troslere har selvsagt stor betydning for
suksessen, men troslare alene er ikke nok. Jeg tror samholder
de har utviklet er langt viktigere for a sikre trivsel og dermed
at samfunnet bestar. Trenger noen et nytt hus, meter alle opp
for & bygge, hvis kona di dor, sa serger alle med deg, og far du
et nytt barn, er alle der for 4 gratulere. Livet som amish er
disiplinert, ekstremt ekovennlig og uten uragerende forlyst-
elser — men det er ikke darlig. Og det kan de takke Gud for.

Selvsagt kunne jeg tenkt meg d gi ogsa denne kulturen en
liten oppjustering, alt er ikke nedvendigvis som i mitt atferds-
biologiske paradis. A vare biologisk ridgiver for amishfolket
hadde vert en fin utfordring, men jeg slipper neppe til; og om
jeg hadde gjort der, sa hadde jeg kanskje odelagt alt.
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Seksuallivets sorger

Seksualitet er ment 4 skulle styrke forholdet mellom
mennesker, og det gir dessuten et potent bidrag til livskvalitet
i form av solide doser belonning fra hjernen. I teorien er deten
kilde til veldig mye godr, men i praksis fungerer det altfor ofte
ikke slik. For mange, inkludert bide mennesker som blir mis-
brukt og misbrukerne, er det et svart odeleggende element i
tilvaerelsen. Det kan virke som om seksualliver er ytterligere
en akilleshzl hos oss mennesker.

ZEGG og Tamera er de to stedene jeg besokte som la storst
vekt pa 4 ha et frilynt forhold til seksualitet. Jeg tror de tar
tyren ved hornene. Seksualdriften er en sardeles kraftfull
modul i hjernen fordi ingen annen funksjon er viktigere for
genene enn det i formere seg. Dermed dreier det seg om en
betydelig maktfaktor 1 menneskesinnet, men dessverre en
faktor som lett blir skakkjort. Skakkjertheten gir seg blant
annet utslag i form av voldelighet og seksuelt misbruk av barn.
Jeg tror frustrasjonene som gror ut av et undertrykkende for-
hold til erotikk, er med pa a gi denne modulen en uheldig
utvikling i hjernen. Frustrasjonene som folger av at naturlige
drifter blir stemplet som umoralske, er med andre ord med pa
i skape nettopp den typen atferd som moralstemplet var ment
i avverge. En mer aksepterende holdning, som ved ZEGG og
Tamera, burde i sa fall redusere problemene.

Heller ikke disse stedene kan du bare ga bort til en tilfeldig
person og forvente 4 ha sex med vedkommende. Det de har
gjort, er 4 skape et klima som gjor at hvis to (eller flere)
personer skulle fa lyst, sa er ikke avholdenhet en dyd. De har
fiernet de negative holdningene til sex. Hos dem er ikke sek-
sualdriften noe man graver ned til alt er surt og smarattent.
Kanskje gar de litr for langt i retning av a undertrykke den
dosen av naturlig blyghet og tilbakeholdenhet mennesket
tross alt har i seg, men jeg tror likevel de skaper et bedre
samfunn ved 4 holde pendelen pa den siden istedenfor a la
paven knipe den mellom beina for a holde den heyt il vars
den andre veien.
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Selv om de to stedene jeg har nevnt star i en sarstilling, har
de fleste okolandsbyene jeg besokte en mer aksepterende
holdning til seksuallivets utfoldelse enn samfunnene rundt.
Oraklet mitt konkluderer med at dette er fornuftig.

Humor
I likhet med navajoene tror jeg pa humor. Evolusjonen ga
mennesket smil og latter for 4 bringe oss sammen, salige er
derfor de som far folk til a le.

En av de mer kjente profilene innenfor alternativbeveg-
elsen, Patch Adams, har ogsa tro pa humor. Robin Williams
spilte hovedrollen i filmen om ham. Adams er utdannert lege,
og hans vedvarende drem var 4 etablere et sykehus der
behandlingen er gratis og der det hele inngar i et slags bofelles-
skap. Klinikken hans, Gesundbeit Institute, ligger i West
Virginia. En av Adams’ helbredende ideer er «<humanitaer
klovning». For 4 utnytte dette til fulle drar han med seg en
gruppe kledd i klovneantrekk og oppseker sykehus, krigs-
soner, flyktningleirer og andre mindre hyggelige steder; hvor
de prover a gi mennesker i en vanskelig situasjon en god latter.
Sikkert morsommere enn a sitte hjemme og se pa TV - bade
for dem som bor der og for dem som er med pa reisen.

Oraklet mener at det er en fordel i skape en stemning der
folk evner, og fir lov til, 4 se det komiske i tilveerelsen.

Om bare samfunnet hadde vaert en datamaskin

De stedene jeg besekte har vist meg bredden av muligheter
som fins for a forme menneskesinnet. De har vist at det gar an
a dra de forskjellige pendlene langt ut til siden. Samtidig ble
det klarr at man ikke klarer 4 holde pendlene pa plass uten en
kontinuerlig innsats. Det er ikke nok 4 starte med idealisme,
okolandsbyene trenger verktey som bidrar til a smore
maskineriet og opprettholde den sosiale kapitalen.

I beskrivelsen av de forskjellige stedene har jeg diskutert
ulike former for slikt verktoy. Det dreier seg om alt fra a holde
hverandre i hendene, hilse med et con te (for deg) og bruk av
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humor til 4 ha systemer for a ta seg av og hjelpe folk. Det er
litt som apps til en mobiltelefon. Det er mulig 4 laste dem ned
til ditt samfunn, men de er ikke like nyttige overalt. Problemet
er dessuten at mange steder trenger 4 innfore et nytt «driver-
programy», en «kultur 2.0», samt a gjennomfere en «reboot»
for 4 fi i gang den nye versjonen og dra nytte av ulike apps.
Det ville foles rart om vi plutselig skulle begynne & ta
hverandre i hendene pa avdelingsmetene der jeg jobber.
Problemet er selvsage at slike forandringer er mye lettere 4
giennomfere pa en datamaskin enn i der virkelige liv.



Kampen om kulturen

Marn e ikke belt til mdnen for & hente vann, men hvem pitar seg a fylle
opp kielews

Framtidens imperium
Imperiebygging er ikke som for. For et par hundre ar siden
kunne man dra med seg en handfull soldater, okkupere et pas-
sende omrade og fortelle innbyggerne at ni er dere vire; og
hvis dere vil leve godt i var koloni, sa oppfer dere for Guds
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skyld sivilisert. Alt vi ber om er friheten, arbeidskraften og res-
sursene deres. Til gjengjeld lover vi & sorge for plaster til
sirene og si mange kopier av Bibelen som dere klarer a spise,
bare husk at a leve sivilisert betyr a vaere som oss.

Verden har gatt videre. 1 dag bestar imperiebygging 1 a selge
merkevarer. Hvis man ser litt storre pa det, er det snakk om a
selge elementer av kultur. Vinnerne i denne kappestriden, som
Coca-Cola og vestlig popmusikk, sitter ikke igjen med store
landomrader, bare store penger — samt gleden over 4 se sitt pro-
dukt erobre en gradig andel av verdenssjelens oppmerksomher.

Kultur innebarer atferdstrekk som overferes ved lering
istedenfor ved genetisk arv. Mennesket er ikke alene om denne
egenskapen; sjimpansene har et rikt utvalg av kulturelementer,
og mange andre arter viser ogsd tegn pa kulturell overfering,
Pi oya Koshima i Japan ga folk poteter til makak-apene som
bor der. Apene satte stor pris pa a fa poteter, men menneskene
tok seg ikke bryet med & vaske dem. I begynnelsen knaste
dyrene villig vekk og spyttet sand og jord; helt til Imo, en opp-
vakt ung hunn, en dag fant pa a skylle potetene i vann. Det er
de enkle elementene som virkelig evner a spre seg — de alle kan
ape etter. Noen dager senere hadde Imo fatt en tilhengeropp-
slutning pa nar hundre prosent.

Potetvask er kanskje ikke helt det samme som a sla til med
en ny musikkslager eller en ny religion; men egentlig dreier der
seg om omtrent det samme, nemlig a spre en idé eller en leve-
mate. Enkelte kulturelementer sprer seg uten padytt —enten de
er fornuftige eller av mer tvilsom verdi — andre ganger kjoper
folk dyre reklamekampanijer uten at det gir nevneverdig inn-
flytelse. Lederne av var menneskelige dyrehage ber starte med
i prove a forsta hvorfor noen kulturelementer sprer seg som
ild i savannegress mens andre ikke finner veien ut av gut-
terommet, Neste skritr er 4 jobbe for a spre de ingrediensene,
eller apps, som gagner menneskeheten og luke ut de andre.
Som mange generaldirektorer og gitarplukkende seksten-
iringer har funnet ut, er det dessverre ikke sa lett. Der er de
faerreste forunt i feste grepet om folkesjelen.
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En gang i tiden var kulturkramkaren forneyd med a fa
flertaller av stammen pa tretti individer med pa sine ideer. Den
gangen var det mange stammer, og mange ideer. | dag er det
nesten bare én stamme igjen, men den teller til gjengjeld syv
milliarder medlemmer. Hele verden er nedslagsfelt for nye
tanker, nye slagere og nye duppeditter. Vi har et slags felles-
skap, men verden blir stadig mindre fargerik; for fargene
bleknes i takt med at vi kirer globale vinnere av kampen om
kulturen.

Kanskje er det bra. Vi har klart a samle omtrent alle folkes-
lag 1 én verden, og det gir et utgangspunkt for 4 la hele
menneskeheten nyte godt av fornuftige kulturelementer; men
der gjor oss ogsa mer sdrbare. Til slutt sitter vi kanskje igjen
med bare én felles levemate — ett kulturimperium. Da avhen-
ger alt av at vi klarer a styre denne ene kulturen i en fornuftig
retning. Imos innsikt 1 potetvasking var genial, men mennes-
kets problemer er dessverre langt mer kompliserte. Jeg tror
okolandsbyene har kulturelementer som er like fornuftige
som potetvask. Sparsmalet er om folk er rede til d ta imot.

De fleste mennesker er dypt forankret i sin egen fortid. Har
man levd liver i kjernefamiliens skjod, blir tanken pa et mer
kollektivt liv ganske fjern. Likevel er det mulig & pavirke. Det
er mulig 4 fi gehor for alternativtanker, og jeg tror det
viktigste midlet man har er det samme som bar Imos lille
bidrag: Potetene smakte bedre uten sand og jord. Hvis folk
fornemmer at skolandsbyenes idealer gir et bedre liv, 53 tror
jeg de lytrer. Det er som a bringe vann til folket; alle trenger
vann, men det behover ikke komme fra manen.

En heyblokk og noen ildsjeler er alt som skal til
Fortvil ikke om jobben, falelsene ogfeller ektefellen tvinger
deg til & bo i en by; det fins heldigvis alternativer il alterna-
tivene. Omtrent samtidig som Findhorn ble opprettet, ble
begrepet co-housing utviklet 1 Danmark som et svar pa byenes
behov for alternative boformer. Det er vanskelig 4 etablere en
tradisjonell ekolandsby med 400 mal lekeplass og adobehus i
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Armbind svdd i fargerikt toy bar kanskje ikke inntatt verdensmarkedet
- EHHd.

storbyer pa nordkalotten, derfor dreier det seg isteden om a
utvikle miljovennlige hus som ivaretar det sosiale elementet.
Tanken har slitt an. Munksegaard ved Roskilde i Danmark er
et slikt forsok pa 4 skape en alternativey tilpasset nordiske
byer.

Er det mulig 4 selge denne ideen til de store folkemassene?

Tradisjonelt bygger man opp en ekolandsby innenfra, det
vil si med utgangspunkt i et initiativ fra en gruppe mennesker
som har tenkt 4 bo der. En annen mulighet er at bolig-
utbyggere lager et prosjekt basert pa skolandsbyenes tanke-
sods, men med formal 4 selge til alle som synes dette er et godt
salgsargument. Beddington Zero Emissions Development-
prosjektet i London viste at det siste er mulig. Stedet sto
ferdig, og utsolgt, i 2001. Det har vaert en suksess — folk bor
der fortsatt, mer eller mindre okologiske og sosiale, Pa den
annen side: Dockside Green 1 Victoria, Canada, bygger pa
mye av samme mal og har fatt flere priser, men var nar dette
skrives langt fra ferdig — eller solgt.
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Jeg liker best strategien der menneskene, ikke bygningene,
er utgangspunktet. Da fir man en tilherighet og en folelses-
messig tilknytning til stedet; dessuten utvikles det sosiale band
i prosessen, og de som trekkes inn, er mer innstilt pa a
engasjere seg i fellesskapet. Det er trolig lettere a bygge opp en
god okolandsby pa denne maten. P4 den annen side har oko-
landsbyidealisten ofte ikke de nedvendige okonomiske
muskler, eller entreprenorekspertise, som skal til for a utvikle
storre strukturer enn kompostbinger og utedoer; men blir det
for vanskelig, kan man selvsagt sli opp i en av de mange
hindbekene med rad til alternativsskende mennesker.

Det behaver ikke vaere sa vanskelig. Majbacken i Giteborg
er et eksempel til etterfalgelse. 1 2004 startet fire personer en
forening for alternativ boform i en blokk midt i byen. Som en
slags lovlige husokkupanter har foreningen kjopt opp 26 av
blokkens 31 leiligheter. Folk som ensker a delta i bofelles-
skapet, kan kjope seg inn eller leie et rom. Alle beboerne er
eldre — for tiden bestar fellesskapet av 30 personer opp til 88
ar. Noe av filosofien er basert pa en skepsis til at samfunnet vil
gi dem en god alderdom, og at det derfor er best a ta gebisset
i egne hender — eller rettere sagt dele pa det man har i et felles
sett hender. De lager middag og gjer husarbeid sammen, og
arrangerer tilstelninger og utflukrer. Alt dette samvaret er,
hevder de, med pa a opprettholde et ungdommelig sinn og en
god alderdom.

Som atferdsbiolog vil jeg si at det er genialt. Og det er
kopierbart, men heldigvis ikke patenterbart. Og det viser at
det aldri er for sent a begynne.



Veien er malet

Selv om veien er malet, er kursen ogsd ganske viktig. | denne bdten
utenfor kysten av Zanzibar bar de i det minste fellesskap - og. for alt
feg vet, en god kurs.

Framtiden er ikke hva den pleide a vare
Min interesse for atferdsbiologi ble vekket av Desmond
Morris. Han er mest kjent for sine beker om mennesket, men
er ogsi en anerkjent surrealistisk maler. Over pulten min
henger det et fotografi han har sendt meg som viser et av
maleriene. En kopi av hans eget favorittmaleri, Garden of
Earthly Delight av Hieronymus Bosch, henger ved siden av.
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Det er malt for over 500 ar siden, men dette bildet er like
surrealistisk som noe Salvador Dali har funnet pi, og med
villere framtidsvyer enn hva selv Steven Spielberg kan smare i
hop. Egentlig er det tre malerier montert ved siden av hver-
andre. I min tolkning viser de veien fra Edens hage til dom-
medag, via overbefolkning og krig. Jeg er enig med Morris i at
dette emnet neppe kunne vart framstilt bedre — og ar fram-
tiden vanskelig kunne veert framstilt grimmere.

Det behever ikke bli slik. Det er mulig a gjore noe for 4
bedre bade egen og andres tilvaerelse. De gode alternativene
jeg har beskrevet bar noe 1 seg. Slik jeg vurderer det, er den
giennomsnittlige ekolandsbybeboeren ikke bare lykkeligere,
men gir rundt med mer folelser for sine medborgere og et
starre onske om a dele og ta ansvar enn hva du finner i typiske
byer utvikler etter alle samfunnsviterkunstens og EU-
direktivers regler.

Tro gjerne pa det umulige. Jeg minnes et skilt jeg sa et eller
annet sted pa mine reiser. Det var plassert pa kanten av en fis-
kedam, med teksten «Vennligst ikke ga pa vannet». Om ikke
annet sa gir en positiv holdning en dyrebar liten drape av
velvare mens man vandrer videre pa veien (eller pd vannet) —
enten den gar mot paradis eller dommedag.

Folk har problemer med & oppleve oyeblikket, isteden tar
man bilder i hap om a fa oppleve de gode stundene pa et
senere tidspunkt. Mye senere. Kanskje finner du aldri tid «il a
se pa bildene, og om du dpner albumer, er der ikke sikkert du
klarer a dra ut noen dypere opplevelse; men du har jo i det
minste en slags kulort papirutgave av livet ditt, og da er det
kanskje 1kke sa farlig med selve liver?

Jeg tror vi ber lere a glede oss over det som skjer nar det
skjer, uten a kjase sa mye med framridige opplevelser. Veien er
maler.

For bygde man velstand. Sarlig etter krigen. Bare man fikk
folk til 4 sta pa, skulle verden bli sa bra, et sted der alle hadde
radio og gikk pa skole. Folk sto pa, jobbet hardt og ble
belannet ikke bare med radio, men med TV og det som mer
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storveis er — i takt med at vyene om framtidens paradis svant
hen. Det viktigste du gjer, er a skape et godt liv for deg og dine
her og na. Framtiden blir kanskje aldri det paradiset noen
forestiller seg, men hvis vi klarer a skape lykkelige mennesker
i dag, og gir vare etterkommere sjansen til det samme, unngar
vi i det minste dommedag.

Det er mulig a skape et samfunn der folk er lykkeligere enn
de var i steinalderen, eller pa noe annet tidspunkt i mennes-
kehetens historie, og det er den kursen vi ber sette. De fleste
forskjellene mellom steinalderen og dagens liv er tross alt
positive. Legevitenskapen gir oss for eksempel muligheten til 4
leve lenger og veere mindre plaget av sykdom, og vi ver i dag
mye mer om hvordan vi kan mane fram gode felelser. Om vi
aldri kommer helr fram, er dert ikke sa farlig sa lenge vi gleder
oss over prosessen. Vi trenger bare 4 vite at den sterste utford-
ringen ikke ligger i 4 lose tekniske problemer eller skape en
baerekraftig industri, men i a mestre menneskesinnet.

Jorden er rund
Kong Arthur fant pa noe smart. Nar ridderne hans kranglet sa
rustningene skranglet om hvem som skulle fa hedersplassen
overst ved bordenden, fikk Arthur sine snekkere tl a lage et
rundt bord. Plutselig var det ikke lenger noen bordende, og
alle satr like langt fra borders midtpunket.

Ogsa jordkloden er ganske rund, sa en heyblokk pa
Stovner er omtrent like langt fra midrpunktet som en jord-
gamme i Etiopia. Det vil si, ettersom kloden er litt flattryke
ved polene, er vi som bor ved havet langt mot nord erlite
naermere sentrum. Jeg tror ikke det gjor oss lykkeligere. Du
kommer enda narmere sentrum om du flyteer til Nordpolen,
men det er ikke noe spesielt attrakrive sted a bo. Selv for-
etrekker jeg a viere lengst mulig vekk fra jordens midtpunkr -
pa hoye fiell i varmere strok — men heller ikke det spiller sa
stor rolle,

Hvis vi ser litr stort pa det, er kloden som kong Arthurs
bord: I utgangspunkret sitter de fleste ganske sa likt i det. Rik
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cller halvfartig, vi har alle muligheter til & skape et godt liv.
Man kan vere lykkelig som urfolk pa savannene uten andre
verdigjenstander enn en brukbar pil og bue, og man kan vare
ulykkelig i Las Vegas selv nar dollarene triller ut av den en-
armede banditten. Det er opp til den enkelte 4 skape noe,
Mulighetene er der. Medmennesker fins overalt. Vi er alle
riddere av den runde verden, for genetisk sett har vi siann
omtrent de samme forutsetningene for a gjare liver godt.

Innsikt fra et tarn
Det ene maler med mine reiser var a finne svar pa orakelspers-
mal om hvordan man kan skape et samfunn med lykkelige
mennesker. Alr jeg har med meg tilbake, er litt kunnskap og
konturene av noen muligheter. Det andre malet var a finne,
eller skape, mitr eget alternative ideal. Sa hvorfor vandrer jeg
da rundt istedenfor i bruke kreftene i en egnet ekolandsby?

Jeg har ikke noe godt svar her heller, Folk flest er ikke
stormestere | a ta fornuftige valg, og jeg pastar ikke a vare
bedre enn folk flest. Dessuten har jeg alltid veert mer av en
teoretiker enn en praktiker. 53 forelopig sitter jeg i mitt lille
tarnvaerelse. Gjennom tre store vinduer har jeg en fantastisk
utsikt mot Maridalen og skogen bortenfor, [ en nedlagt
militzerleir innerst i dalen holder noen pa a dra i gang en oko-
landsby. Kanskje noe for meg? Jeg lener meg tilbake i stolen
og stirrer ut av vinduene. Blikket gar i retning leiren, men det
jeg ser, er de fierne asene bortenfor. Der foles godt 4 skue mot
en virkelighet som er sa langt vekk fra der jeg selv befinner
meg.

Jeg vender eynene tilbake mot et nesten ferdig manuskript.
Blikket gir slipp pd utsikten for heller 4 fokusere pd den inn-
sikten det gir a marte formulere sine tanker i en tekst. Hadde
jeg ikke skrevet ned det jeg har opplevd, ville jeg ikke heller
ikke lart noe — tankene utvikler seg forst nar jeg tvinger meg
selv il 4 formulere dem. En dag skal jeg tre ut av mitt tarn og
inn i noe mer kollektivt. Tror jeg. Jeg vet at det som egentlig
betyr noe, er hva som foregir inni hodet. Det er der lykken
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skapes. P4 den annen side vet jeg ogsd at omverdenen betyr
mye — sarlig medmennesker. Dert ligger i var natur a bli
pavirket av andre og finne glede i samvar, Veien videre ma
derfor ga bade innover og urover.

S4 tenker jeg pa alt det reisene har gitt meg. Jeg har truffet
mange hyggelige mennesker, og besokene har vart bade
givende og morsomme. Trenger jeg virkelig noe mer? Egentlig,
nar jeg tenker meg godt om, sa var kanskje veien maler.

Utsikt fra tarnet en vinterkveld.
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Norge topper internasjonale statistikker for levekir, men likevel fir
rundt halvparten av befolkningen psykiske problemer i lapet av livet,
Velferdssamfunnet tilfredsstiller ikke alltid sinnets behov.

En moderne zoologisk hage skreddersyr dyrenes livsbetingelser etter artens
iboende natur. Slik er det ikke i den menneskelige dyrehage. Mye tyder pa at
vi ikke er skapt for den boformen som dominerer i virt samfunn.

Bjorn Grinde har reist jorden rundt for i studere og laere av mennesker som

lever i alternative «innhegninger». Jakten pa livslykken har fort ham til urfolk,
okolandsbyer og klostre i fire verdensdeler. Det blir en personlig reise med en ‘
forskers utgangspunkt: Hva slags neermiljo er arten menneske best tilpasset?

Hvor kan forfatteren finne lykken, og hvilke lerdommer tar han med seg hjem?

’ T

=

Professor | sosialantropalogl THOMAS HYLLAND EEIKSENJ

~ oy

H Denotbiblioteket

Den menneskelige
dyrehage

Ll

2G118788

Professor | biologi DAG O, HESSEN







